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WSTEP

Rodzina jest niezmiernie waznym srodowiskiem biologicznym, spotecz-
nym, kulturowym i opiekuniczo-wychowawczym dla dzieci i mtodziezy. Prze-
kazuje ona mtodemu pokoleniu wzory zachowan, wartosci, tradycje, podstawy
edukagji i kulture. W duzym stopniu rodzice sa odpowiedzialni za spoteczne
funkcjonowanie dziecka i jego losy zyciowe. Wspolczesna rodzina coraz bar-
dziej przezywa rozne sytuacje kryzysowe. Wynikaja one z globalnych przemian
spotecznych, nie zawsze korzystnych dla srodowiska rodzinnego, a takze
z wewnatrzrodzinnych zmian, szczegolnie w obszarze strukturalnym, aksjolo-
gicznym, socjalizacyjno-wychowawczym.

Obok s$rodowiska rodzinnego, szkota ma rowniez duze znaczenie
w rozwoju nie tylko edukacyjnym, ale takze w sferze uspotecznienia, two-
rzenia hierarchii systemu wartosci, wychowania i wspoétdziatania dzieci
i mtodziezy w grupach formalnych i nieformalnych oraz w otoczeniu glo-
balnym. Wspolczesna szkota nie wypetnia jednak swych zatozonych funkcji,
szczegblnie w obszarze wychowania, kulturotworczej i aksjologicznej. Dys-
funkcje szkoty przejawiaja si¢ najczesciej w dystansie emocjonalnym na-
uczyciela do ucznia, zaburzonych spotecznych relacjach miedzy wycho-
wawcami a dzieckiem, nadmiarze ograniczen w dziatalnosci pedagogicznej,
braku pozytywnej i funkcjonalnej wiedzy zawartej w programach naucza-
nia, daznosci do osiggania celéw edukacyjnych w izolacji od podejmowania
dziatan wychowawczych.

Zaburzone srodowisko rodzinne w réznych jego obszarach funkcjono-
wania, niedostatek wychowawczej, emocjonalnej i edukacyjnej dziatalnosci
szkoly, utrwalanie agresji, przemocy i innych desocjalizacyjnych informacji
w srodkach masowego przekazu, gldwnie w telewizji i w Internecie przy-
czynia si¢ do wzrostu niekontrolowanych, czesto niekorzystnych spotecznie
zachowan dzieci i mlodziezy, ktore sg na granicy patologii a nawet wchodza
w konflikt z prawem.

Pierwszym, istotnym elementem systemu opiekuniczo-resocjalizacyjnego
jest profilaktyka dzieci i mlodziezy wobec zagrozen makrospotecznych (glo-
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balnych) i mikrospotecznych (rodzina, szkota, grupy réwiesnicze, mas-media.
Profilaktyka spoteczng Stanistaw Kawula! [2001] nazywa wszelka dziatalnos¢
obejmujacq redukgje stanow zagrozenia (moralnego, kulturalnego, spoteczne-
go) oraz organizowania przez wychowawce, rodzicéw, policje i inne instytu-
cje wielostronnych form pomocy wspierajacej pomysiny rozwdj.

Dziatania profilaktyczne winny by¢ realizowane w sposob planowy
i Swiadomy w stosunku do dzieci i mlodziezy w réznych srodowiskach spo-
fecznych, szczegdlnie przez placowki o$wiatowo-wychowawcze, rodzine
w celu eliminowania badz ograniczania zagrozen spotecznych tkwigcych
w réznych niekorzystnych wychowawczo sytuacjach zaburzajacych socjaliza-
cje. Efektem tych dziatan profilaktycznych jest wykluczenie zachowan dewia-
cyjnych, wykraczajacych poza przyjete normy spoteczne i ustanowione prawo
karne oraz eliminacja pierwszych symptomdéw dysfunkcji lub patologii spo-
fecznej. Stad tez polityka spoteczna panistwa musi by¢ w wiekszym, niz do-
tychczas stopniu ukierunkowana na rézne formy i metody profilaktyki, ktora
obejmowalyby swoja realizacja cala populacje dzieci i mtodziez. Skutecznos¢
wielostronnych dziatan profilaktycznych realizowanych przez profesjonalnie
przygotowanych pedagogoéw, psychologow, wychowawcéw, a takze uswia-
domionych rodzicow z pewnosciaq przyniesie rzeczywiste spetnienie zatozo-
nych celow dotyczacych eliminowania zagrozen spofecznych tkwiacych
w srodowisku rodzinnym, lokalnym i makrospotecznym, zachowan dysfunk-
cyjnych, patologii spolecznej, a takze wszelkim uzaleZznieniom od alkoholu,
narkotykow, ktore prowadza do wykolejenia spolecznego dzieci i mtodziezy.

Tresci opracowania zbiorowego z pewnoscia zainteresuja, nauczycieli,
wychowawcow, rodzicdw i rézne osrodki wychowania nieszkolnego, ktore
maja w swych funkcjach opieke i wychowanie, socjalizacje i przeciwdziata-
nie patologiom spolecznym.

Stawomir Cudak

1 S. Kawula, Profilaktyka zachowa# dewiacyjnych o patologicznych milodziezy w reformie
edukacji, ,Wychowanie na co dzien\”, 2001, nr 3.
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Rozdziat 1

CZLOWIEK W SWIECIE RYZYKA






Cztowiek w $wiecie ryzyka

PEDAGOGIKA W SLU,ZBIE RODZINIE
WOBEC ZAGROZEN I PATOLOGII

Jan Sledzianowski

Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu

Pedagogy in the service of pathology and danger

Abstract: The article presents family as an important institution of
prevention and upbringing. The tasks for a nowadays family were sta-
ted on the basis of literature and law, including international law. In He
research that was conducted in 2012, 3125 families took part (high-
school pupils were asked questions about their relationship with their
parents, grandparents and off-spring). Research confirmed that par-
ents' unemployment and their leave for the seek of a workplace are of
a great danger for young students.

The most important conclusion was that pedagogy should be a support
for families, especially those in danger, the role of school and teachers
is to help children from disfunctional families.

Key words: family, pedagogy, unemployment, emotional disorder.
Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie pedagogiki, jako nauki
w stuzbie dla wychowania czlowieka. Takie teZ jest pierwotne znaczenie
greckiego stowa: paidagogos — niewolnik sprawujacy opieke nad dzie¢mi.
Wiadomo, ze starozytnej historii, Ze wolni obywatele Grecy powierzali
opieke i wychowanie nad swoimi dzie¢mi niewolnikom wyksztatlconym
i szlachetnym, przestrzegajacym zasad moralnych i tradycji narodu.
Z wiekami, gdy kultura grecka przeniknela cata Europe, uznawano, ze
pedagogika to nauka zajmujaca si¢ badaniem procesow edukacyjnych,
jakimi sa wychowanie i ksztatcenie.

,Przedmiotem materialnym pedagogiki jest wychowanie, za$ for-
malnym catosciowo (wieloaspektowe) interdyscyplinarne, opisowo wy-
jasniajace i normatywne badanie go, wyrazajace si¢ w warto$ciowaniu

9



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

i postulowaniu optymalnego modelu z uwagi na godnos¢ i dobro osoby
(dziecko, mlodziez, dorosty); zrédtem sadow  wartosciujaco-
postulatywnych jest dla pedagogiki filozofia (antropologia, etyka i aksjo-
logia); w pedagogice dopuszcza si¢ takze zrddta ideologia i swiatopo-
glad” [Magier 2011, s. 188].

Zaglebiajac si¢ w temat nie mozna przej$¢ obojetnie obok zalozenia,
iz pedagogika jest w stuzbie instytucjonalnej profilaktyki. Wieloznaczace-
mu pojeciu instytucja nauka nadaje miedzy innymi i taki sens: ,Instytucja
— zespot norm prawnych lub obyczajowych dotyczacych organizacji ja-
kiej$ dziedziny Zycia; organizacja oparta na normach. Instytucja malzen-
stwa [...] Instytucja prawna << zespol norm prawnych regulujacych
facznie okreslona grupe stosunkow spotecznych ( np. stosunki rodzinne,
stuzbowe>>" [Szymczak (red.) 1978, s. 796].

Rodzina pierwszg instytucjg profilaktyki i wychowania
nowego pokolenia

Pojecie ,,rodzina” wspolczesnie jest naduzywane np. w sektach, gru-
pach przestepczych i mafijnych, w zwigzkach homoseksualnych, i szcze-
golnie dzisiaj domaga si¢ przypomnienia, jaki jest prawdziwy sens tego
stowa. Otéz rzeczownik ,rodzina” pochodzi od czasownika ,rodzi¢”
[por. Szymczak (red.) 1981, t. 3, s. 67]. Wiadomo, ze zdolnos¢ rodzenia
ma para ludzka, a wiec kobieta i mezczyzna, ktérzy faczac sie
w naturalnym zwigzku plci — przy afirmacji owego zwigzku wobec
przedstawiciela religii lub wladzy panistwowej — stajq si¢ nawzajem wo-
bec Boga, ludzkiej spolecznosci i siebie matzonkami.

Naturalnym biegiem zycia ludzkiego jest przeksztalcenie si¢ zycia
matzeniskiego dwojga oséb w zycie rodzinne, ktdre staje sie¢ wtedy, gdy
nastepuje rodzenie. Przez ,,rodzenie” [Bajda 1978, s. 59] rozumie sie, iz
cala osoba i jednosc¢ osob, jaka jest malzenstwo, staje si¢ w sposdb ludzki
zrédlem zycia [Sledzianowski 2000, s. 11-12].

Przywotujac wielkiego Polaka w tym momencie mozna postuchac
w przede dniu kanonizacji Jana Pawta II, co do nas méwi: ,,Mito$¢ mat-
zenska prowadzac malzonkow do wzajemnego <<poznania>>, ktdre czy-
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ni z nich << jedno ciato>>, nie wyczerpuje si¢ wsroéd nich dwojga, gdyz
uzdalnia ich do najwiekszego oddania, dzieki ktéremu stajg sie wspot-
pracownikami Boga, udzielajac daru zycia nowej osobie ludzkiej. W ten
sposob matzonkowie, oddajac sie sobie, wydaja z siebie nowa rzeczywi-
stos¢ — dziecko, zywe odbicie ich milosci, trwaty znak jednosci matzen-
skiej oraz zywa i nierozlaczna synteze ojcostwa i macierzynistwa” [Jan
Pawet II 1981, nr 14]. Papiez piszac o tajemnicy Boga — Stworcy, ktory
objawia si¢ w zwiazku Zony i meza, a oni staja si¢ matka i ojcem, odwo-
tuje si¢ do Tradycji judeochrzescijanskiej w ktorej Bog stworzyt cztowie-
ka i powotal go do uczestnictwa przekazywania zycia w mitosci. Oto
najstarszy zapis tej Tradycji przekazywanej przez tysiaclecia, w ktorej
,rzekt Bog: << Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam
[...]>>. Stworzyl wiec Bég czlowieka na sw¢j obraz, na obraz Bozy go
stworzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im blogostawit,
mowiac do nich: << Badzcie plodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili
ziemie i uczynili ja sobie poddana>> [...] A Bég widziat, ze wszystko co
uczynil byto bardzo dobre” [Jan Pawel II1 1981, nr 14], Rdz 1, s. 26-31).

W parze z ustanowionym przez Stworce prawem idzie prawo sta-
nowione przez Organizacje Narodow Zjednoczonych: ,Mezczyzni i ko-
biety bez wzgledu na jakiekolwiek rdznice rasy, narodowosci lub wy-
znania maja prawo po osiagnieciu petnoletnio$ci do zawarcia malzen-
stwa i zatozenia rodziny [...] Rodzina jest naturalna i podstawowa ko-
morka spoteczenstwa i panstwa” [ONZ, 1963, Art. 16].

W Deklaracji o wychowaniu chrzescijaniskim czytamy: , Rodzice, ponie-
waz dali zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu sa zobowiazani do wy-
chowania potomstwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych i gtow-
nych jego wychowawcow. To zadanie wychowawcze jest tak wielkiej
wagi, ze jego ewentualny brak z trudnoscia dalby si¢ zastapic¢. Do rodzi-
cow bowiem nalezy stworzy¢ taka atmosfere rodzinna, przepojona mito-
Scia i szacunkiem dla Boga i ludzi, aby sprzyjata calemu osobistemu
i spotecznemu wychowaniu dzieci. Dlatego rodzina jest pierwsza szkota
cnot spotecznych, potrzebnych wszelkim spoteczno$ciom” [Sobdr Waty-
kanski II, 1968, s. 316].

Jan Pawet II w Liscie do Rodzin stawia przed Adresatami pytanie: Na
czym polega wychowanie? W jakim momencie zaczyna si¢? — i odpo-
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wiada Ojciec Swiegty: ,Rodzicielstwo stwarza sobie tylko wlasciwe
wspolistnienie i wspdtdziatanie samodzielnych osob. Odnosi sie to
w sposdb szczegolny do matki, kiedy poczyna sie nowy cztowiek. Pierw-
sze miesigce jego bytowania zwigzane z fonem matki stwarzaja szcze-
golna wiez, ktéra w znacznej mierze ma charakter wychowawczy. Matka
juz w prenatalnym okresie ksztaltuje nie tylko organizm dziecka, ale
posrednio cate jego cztowieczenstwo. Chociaz proces ten przebiega nade
wszystko od matki ku dziecku, to jednak odpowiada mu zarazem swo-
isty wptyw majacego si¢ narodzi¢ dziecka na matke [...] Mezczyzna —
ojciec powinien sie Swiadomie zaangazowac w oczekiwanie majacego sie
narodzi¢ dziecka [...] azeby mezczyzna czut sie obdarzony macierzyn-
stwem kobiety, swojej zony [...] Ogromnie wiele zalezy od tego, czy
i wjaki sposob uczestniczy on w tej pierwszej fazie obdarzania cztowie-
czenstwem, czy i jak angazuje swa meskos¢ i swoje ojcostwo w macie-
rzynstwo wlasnej zony.

Wychowanie jest wigc przede wszystkim obdarzaniem czlowieczen-
stwem — obdarzaniem dwustronnym. Rodzice obdarzaja swoim dojrza-
tym czlowieczenstwem nowonarodzonego cztowieka, a ten z kolei obda-
rza ich calg nowoscig i $wiezoscig cztowieczenstwa” [Jan Pawel II 1994,
nr 16].

Proces wychowania i socjalizacji — jak podkresla Jan Pawel II perma-
nentnie dokonuje si¢ w rodzinie: , W matzenstwie i w rodzinie wytwarza
si¢ caly zespol miedzyosobowych odniesien:: oblubienczosé, ojcostwo —
macierzynstwo, synostwo, braterstwo, poprzez ktore kazda osoba wcho-
dzi do <<rodziny ludzkiej>> i do << rodziny Bozej>>, ktora jest Kosciol”
[Jan Pawet IT 1994, nr 15].

Proces wychowania z natury przynalezacy do rodziny jest we wspot-
czesnosci wzbogacany przez rozne dyscypliny wiedzy, wsrod ktorych na
szczegoOlng uwage zastuguje pedagogika rodziny.

,Pedagogika rodziny - jej przedmiotem, jako subdyscypliny pedago-
gicznej jest wychowanie w rodzinie, obejmujace uczestnictwo dziecka
i dorostego na kazdym etapie ontogenezy (od poczecia do naturalnej
$mierci) w kontekscie petnionej aktualnie roli rodzinnej” [Opozda 2011,
s. 194].
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Zadania te jako ,pedagogiczne ksztalcenie rodzicow, dziatalnos¢
oswiatowq — przybliza nam Wincenty Okon [1998, s. 286] — ktorej celem
jest zaznajomianie rodzicéw z problemami wychowania dzieci i mto-
dziezy w rodzinie i szkole, zwlaszcza ze sposobami zapobiegania roz-
nym trudno$ciom wychowawczym i przezwyciezania ich, z problemami
rozwoju biologicznego i psychicznego dzieci oraz z zagadnieniami
oswiaty sanitarnej”.

Bardziej szczegdtowo i wieloaspektowo zadania stojace przed peda-
gogika rodziny prezentuje Danuta Opozda [2011] , Pedagogika rodziny
wspoluczestniczy w tworzeniu naukowej wiedzy famililogicznej o inter-
dyscyplinarnym charakterze; rodzina ujmowana jest w niej dynamicznie
i wieloaspektowo w kategoriach srodowiska, grupy, instytucji i wspdlno-
ty: w odniesieniu od rodziny analizowane sa podstawowe procesy edu-
kacyjne (wychowanie, ksztalcenie); teorie i koncepcje wychowania sta-
nowia gléwna i wielokontekstowa perspektywe refleksji oraz badan;
szczegodtowa problematyka i obszary eksploracji dotycza gléwnych uwa-
runkowan poziomu i konsekwencji realizacji funkcji wychowawczej z jej
podstawowymi wymiarami; zjawiska i procesy sa wzajemnie silnie po-
wiazane, zaleznosci maja charakter cyrkularny i jesli mozna je rozdzieli¢,
to tylko dla celdéw poznawczych, wyodrebniajac tzw. jednostki analizy;
zakreslajac panorame zjawisk zwigzanych z wiedza o wychowaniu
w rodzinie, mozna przyjac trzyaspektowe kryterium podzialu ze wzgle-
du na:

1) wychowanie (ujete w kategoriach procesu) obejmujace: atrybuty wy-
chowania zamierzonego i niezamierzonego, sfery wychowania (m.in.
fizyczne, intelektualne, moralne, spoteczne, patriotyczne, estetyczne,
religijne), wychowanie integralne w rodzinie, metody, srodki, zasady
i cele wychowania w rodzinie, konfiguracje emancypacyjnej i socjali-
zacyjnej funkcji wychowania rodzinnego oraz komunikacyjny i rela-
cyjny wymiar wychowania w rodzinie;

2) osoby tworzace rodzine — mozna wyodrebni¢ role macierzynska i oj-
cowska, inne role rodzinne (m.in. braterskie, babci, dziadka), pozycje
i role dziecka w rodzinie, mity dziecinstwa, sSwiadomos¢ wychowaw-
cza, kulture pedagogiczna, postawy rodzicielskie, style wychowania,
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POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

kompetencje wychowawcze, modele rodzicielstwa, autorytet i wta-
dza rodzicielska, bledy wychowawecze;

3) rodzine — mozna wskazac: strukture rodziny, podsystemy w rodzinie,
wychowanie w poszczegdlnych etapach zycia rodzinnego, atmosfere
wychowawcza, wspdtprace rodziny z innymi zinstytucjonalizowa-
nymi i znieistytucjonalizowanymi $rodowiskami wychowawczymi,
dysfunkcjonalno$¢ rodziny; waznym przedmiotem analiz jest réw-
niez wychowanie w rodzinach adopcyjnych, zastepczych i zaprzy-
jaznionych, zaprzyjaznionych takze alternatywne formy Zycia ro-
dzinnego” [Opozda 2011].

W Swietle owego systematycznego spojrzenia na pedagogike rodziny,
pragne przejs¢ do ukazania zmagan, jakie podejmuje wspdtczesna rodzi-
na w Polsce, aby przeciwstawi¢ si¢ zagrozeniom wewnetrznym i ze-
wnetrznym. Wejscie do rodzin i poznanie ich umozliwito nam badanie
mlodziezy szkolnej, wypowiadajacej si¢ o spelnionych rolach w ich ro-
dzinie: matki i ojca, zycia wérdd rodzenstwa, relacji z dziadkami i krew-
nymi. Tutaj nalezy blizej zapoznac si¢ z badang mtodzieza.

Charakterystyka badanej mtodziezy

Wglad w polskie rodziny, w ich zycie i funkcjonowanie umozliwili
nam uczniowie gimnazjalni i szkdét ponadgimnazjalnych, ktérzy z pomo-
ca kwestionariusza ankiety wiosng 2012 roku opisali swoje zycie w ro-
dzinach, z ktérych pochodza. Geograficznym miejscem pochodzenia jest
wojewoddztwo mazowieckie, a dokladniej region radomski (dawne wo-
jewddztwo radomskiego), wojewddztwo Swigtokrzyskie i fragmenta-
rycznie wojewddztwo todzkie. Badania prowadzito 25 magistrantow
z Wydziatu Humanistycznego WSH w Radomiu pod kierunkiem moim
i dziekana Wydziatlu Humanistycznego WSH dr. Sylwestra Bebasa na
probie 3123 oséb, w tym 1790 dziewczat (57,3%) i 1333 chlopcow (42,7%).

Wiek respondentéw: 13-latkowie — 5,67%, 14-latkowie — 19,82%,
15-tatkowie 21,81%, 16-latkowie — 20,56%, 17-latkowie — 15,59%, 18-
latkowie — 10,76%, 19-latkowie — 3,55% i 20-latkowie — 0,22%. 63 osoby
(2,02%) nie udzielity odpowiedzi na temat swojego wieku, nalezaty jed-
nak do spotecznosci uczniowskiej szkét, w ktdrych prowadzono badania.
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Mtlodziez deklarowata swoje pochodzenie najczesciej jako inteligenc-
kie 30,15%, inteligencko-robotnicze 18,64% i inteligencko-rolnicze 6,31%.
Do pochodzenia robotniczego przyznato sie 15,82% i robotniczo-
rolniczego 14,50% ankietowanych. Tylko 11,46% uczniow uznato, ze ich
korzenie i srodki na utrzymanie rodziny ptyna z rolnictwa.

Inaczej przedstawia sie miejsce zamieszkania badanych: 1421 os6b
(45,52%) mieszka na wsi, poniewaz zamieszkiwanie poza miastem we
wlasnym domu z ogrodem stato si¢ obecnie atrakcyjne, a tzw. ucieczka
z bokowisk w miastach postepuje nadal. Duze miasta, czyli Radom
i Kielce, zamieszkiwato 946 osdb (30,16%). W miasteczkach i miastach do
100 tys. Mieszkancow w czasie badan przebywato 737 oséb (23,60%).

Nalezy podkresli¢, ze liczna podgrupa mlodziezy mieszkajgca na wsi
ma codzienne kontakty z miastem poprzez pobieranie nauki, szczegélnie
w szkotach ponadgimnazjalnych.

Warto zauwazy¢, ze badana reprezentacja to pokolenie mlodej Polski,
ktore przyszio na swiat w latach 1993-1999, a wiec w czasie, w ktérym
postepowala tzw. restrukturyzacja naszej gospodarki i robiliSmy wszyst-
ko, aby wejs¢ do Unii Europejskiej. Ta populacja, przezywajaca okres
adolescencji, zréznicowana pod wzgledem pochodzenia, w ktérym doj-
rzewa, opowie nam, jak zyje polska rodzina w 2012 roku.

Catosciowe funkcjonowanie i zycie badanych rodzin mozemy poznac
z ksiazki Blaski i cienie wspélczesnej rodziny polskiej [Sledzianowski, Bebas
2013, s. 104-107], tutaj skupie uwage na zagrozeniach rodzin, wyjazdach
za granice w poszukiwaniu pracy i skutkach, jakie niesie emigracja za-
robkowa dla wigzi rodzinnej oraz rozwoju osobowosci nastolatkow do-
tknietych eurosieroctwem.

Widmo zagrozenia bezrobociem w badanych rodzinach

Po zmianach ustrojowych w Polsce po 1989 roku w ramach tzw. re-
strukturyzacji gospodarki pojawilo si¢ na szeroka skale bezrobocie.
Czym ono jest? — ,Bezrobocie jest stanem przeciwstawnym pracy rozu-
mianej, jako dziatalno$¢ zarobkowa. Jako stan przymusowej bezczynno-
Sci przeciwstawiania si¢ pracy rozumianej, jako potrzeba swiadczenia
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uzytecznej aktywnosci, a wiec pracy rozumianej szerzej” [Borkowski,
Marcinkowski 1999, s. 13].

W aspekcie spotecznym o bezrobociu mozemy mowi¢ wtedy, kiedy
liczba poszukujacych pracy jest wigksza niz liczba wolnych stanowisk
pracy. Wiasnie w zwigzku z masowym zamykaniem zakladoéw pracy,
ktore funkcjonowaty w okresie PRL, bezrobocie , pojawilo si¢ w Polsce
w masowej formie po 1990 roku i osiagneto wéwczas 1 milion 126 tysiecy
osob” [Cekiera 2007, s. 28]. W latach nastepnych bezrobocie wzrosto do
pieciu milionéw i osiagneto szczyt w Europie [Marzec-Tarasiniska 2011,
s. 142.

W latach dziewieédziesiatych XX wieku Helena Marzec [1997, s. 241-
244] przeprowadzita badania na probie 400 rodzin i az w 174 z nich
(43,5%) stwierdzila zte warunki materialne spowodowane gléwnie przez
utrate pracy rodzicdw i brak $rodkéw na utrzymanie rodziny. Wrdcili-
$my do tamtych czasow, dlatego poniewaz nasza badana reprezentacja
rodzita si¢ w latach 1993-1999, a wigc w tym okresie, gdy w kraju pano-
walo masowe bezrobocie i wiele 0s6b pozostawato bez pracy. Sensowne
wiec bylo pytanie 23a skierowane do respondentéw: Czy Twoi rodzice
byli dotknieci bezrobociem?

Uzyskane odpowiedzi byly nastepujace: Matek, ktore utracity prace
bylo 926, tj. 29,65% i 657 ojcéw czyli 21,04% ogotu badanych rodzin.
W rodzinach, w ktdérych prace stracity matki (niemal w 30%) i ojcowie
(21%) niewatpliwie musialy nastapi¢ pogarszajace si¢ warunki zycia.
Wedlug badan Jozefy A. Pielkowej w rodzinach dotknietych bezrobo-
ciem, az 89,5% dokonywalo oszczednosci na wyzywieniu w taki sposob,
ze np. 45,6% dzieci nie jadto w domu $niadania ani nie przynosito go do
szkoly [Pielkowa 1997, s. 233-234].

Aby zapobiec nedzy w rodzinach bezrobotnych wprowadzono
Ustawe z dnia 14 grudnia 1994 r o zatrudnieniu i przeciwdziataniu bez-
robociu [Pilch 1995, s. 386]. Na mocy tej ustawy zarejestrowanym bezro-
botnym przystuguje zasitek z opieki spotecznej. Dlatego zapytaliSmy
respondentéw: Czy Twoja rodzina korzystala z pomocy spotecznej? Na
to pytanie twierdzaco odpowiedziato 598 uczniow tj. 19,15% wszystkich
objetych badaniami rodzin. Biorac pod uwage skale bezrobocia matek
i ojcow, ukazang wyzej, zauwazamy, ze liczne rodziny bezrobotne nie
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byly objete pomoca spoteczng. W tej sytuacji, a takze pewnie z nadzieja
na dobre zarobki za granica, niektorzy rodzice podejmowali wyjazdy
w poszukiwaniu pracy poza Polska. Badania Julii Gorbaniuk na prébie
1490 osdb ukazaty, ze gotowosé do wyjazdu za granice okreslong, jako
,zdecydowanie tak” wykazato 13%, zas ,raczej tak” — 12%. Czyli goto-
wos¢ cztonkdéw rodziny na roztgke migracyjna z powodu pracy za grani-
ca byta trudna. ,,Zdecydowanie nie” powiedziato 55%, , raczej nie” — 19%
i 1% badanych nie udzielifo odpowiedzi [Gorbaniuk 211, s. 46-49].
J. Gorbaniuk badania przeprowadzita na terenie wojewodztw: lubelskie-
go, opolskiego i podlaskiego, nasze badania dotyczyly wojewodztw: ma-
zowieckiego i Swietokrzyskiego. I wlasnie z tych wojewodztw — wedtug
wskazan corek i synow 286 matek (9,16%) i 732 ojcow (23,43%) wyjechato
za granice w poszukiwaniu pracy. Znamienne, ze sposrod 926 matek
dotknigtych bezrobociem (29,65%), za granice w poszukiwaniu chleba
wyjechato 286 (9,16%) czyli ponad 20% matek — mimo trudnej sytuacji
bytowej miala wole pozostania z dzie¢mi, aby je wychowywac. Inne de-
cyzje podejmowali ojcowie: prace utracito 657 ojcow (21,04%), a za grani-
ce w poszukiwaniu pracy wyjechato 732 ojcow (23,43%), a wiec byli
i tacy ojcowie (minimum 75), ktérzy dla wigkszych zarobkow wyjezdzali
za granice, rozstajac sie z rodzing [por. Sledzianowski, Bebas 2013,
s. 137-140].

Ukazane wyzej rozmiary bezrobocia w badanych rodzinach dotyczy-
ty przeszlosci, za$ terazniejszos¢ dla owych rodzin to maj i czerwiec roku
2012, kiedy prowadzono badania. Ta rzeczywistos¢ ukazujemy niejako
,tuiteraz”.

Praca i bezrobocie w badanych rodzinach

Tytanem pracy w czasach wspotczesnych byt Jan Pawet II. Do po-
dejmowania pracy zachecal przykladem swojego zycia, zywym stowem
i pisanym wzywat: ,Praca jest powinnoscia, czyli obowigzkiem czlowie-
ka i to w wielorakim tego stowa znaczeniu. Czltowiek powinien praco-
wac zarowno ze wzgledu na nakaz Stwdrcy, jak tez i ze wzgledu na swo-
je wlasne cztowieczenstwo, ktérego utrzymanie i rozwoj domaga sie pra-
cy. Powinien cztowiek pracowac ze wzgledu na bliznich, zwlaszcza ze
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wzgledu na rodzing, ale takze ze wzgledu na spoleczenstwo, do ktdérego
nalezy, na narod, ktorego jest synem, czy corka, ze wzgledu na calg ro-
dzine ludzka, ktorej jest czltonkiem bedac dziedzicem pracy pokolen,
a zarazem wspoltworcg przysztosci tych, ktérzy po nim nastang w kolei
dziejéw” [Jan Pawet II 1981a, p. 15, s. 37]. Dla racji wskazanych wyzej
przez Ojca Swigtego, ale przede wszystkim dla utrzymania rodziny mat-
ki i ojcowie badanych uczniéw pracowali, co ukazuja tabele 11 2.

Zanim przejdziemy do analizy tresci zawartych w tabelach 11i 2, war-
to nawigzac do podstawowego prawa, zawartego w Powszechnej Dekla-
racji Praw Cztowieka [ONZ 1963, art. 23, s. 15], ktora glosi:

,1. Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru pracy,
do odpowiednich i zadawalajacych warunkéw pracy oraz ochrony przed
bezrobociem.

2. Kazdy cztowiek, bez wzgledu na jakiekolwiek réznice, ma prawo do
rownej ptacy za réwna prace.

3. Kazdy pracujacy ma prawo do odpowiedniego i zadawalajacego wy-
nagrodzenia, zapewniajacego jemu i jego rodzinie egzystencje odpowia-
dajaca godnosci ludzkiej i uzupetionego w razie potrzeby innymi $rod-
kami pomocy spotecznej”.

Tabela 1. Aktywnos¢ zawodowa matek

Mozliwosci Dziewczeta Chlopcy Razem
N % N % N %

Pracuje w kraju 1029 57,48 757 56,79 1786 57,19
Pracuje za granica 107 5,98 96 7,20 203 6,50
Emerytura-renta 97 5,42 109 8,18 206 6,60
Bez pracy 490 27,38 291 21,83 781 25,00
Brak odpowiedzi 67 3,74 80 6,00 147 4,71
Razem 1790 100,00 1333 100,00 3123 100,00

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Tabela 2. Aktywnos$¢ zawodowa ojcow

Mozliwosci Dziewczeta Chiopcy Razem
N % N % N %

Pracuje w kraju 1139 63,63 790 59,26 1929 61,76
Pracuje za granica 163 9,11 134 10,05 297 9,51
Emerytura-renta 147 8,21 92 6,90 239 7,65
Bez pracy 176 9,83 148 11,10 324 10,38
Brak odpowiedzi 165 9,22 169 12,69 334 10,70
Razem 1790 100,00 1333 100,00 3123 100,00

Zrédio: Opracowanie wtasne.

Jak powyzsze stowa miedzynarodowego prawa, przyznajace prawo
do pracy kazdemu cztowiekowi, sa realizowane w Polsce w 2012 r. uka-
zuja tabele — 1 w odniesieniu do kobiet i 2 o spelnianiu si¢ w pracy przez
mezczyzn. Biorac pod uwage prace kobiet — matek w Polsce wykonywa-
to ja 1786 tj. 57,19%. Poza granicami Polski przebywalo z powodu wyko-
nywanej tam pracy 107 matek dziewczat i 96 matek chlopcéw, razem 203
(6,50%).

W ogromnej wiekszosci matki i ojcowie nalezeli pod wzgledem wie-
ku do $redniego pokolenia, czynnego zawodowo. Jednak z powodu utra-
ty zdrowia na skutek chorob, wypadkoéow i niepelnosprawnosci ogdtem
206 matek, czyli 6,60% uzyskalo prawa do renty. Bardzo duzo matek, bo
az 781 w rodzinach dziewczat i chfopcow pozostawato bez pracy (25%).
Brak odpowiedzi od 147 ucznidw (4,71%) byl spowodowany gléwnie
tym, Zze matki zerwaly kontakty z dzie¢mi, wyjechaly za granice i po
pewnym czasie ,zniknely” albo w kraju stworzyly nowe zwiazki part-
nerskie, nie zajmujac sie dzie¢mi, a one przestaly si¢ interesowa¢ mama
i jej ewentualng praca.

Podchodzac do analizy aktywno$ci zawodowej ojcow, nalezy za-
uwazyd, ze majq oni wiecej pracy w kraju, niz matki, gdyz tutaj znalazto
prace 1929 ojcdw (61,76%). Wiecej tez ojcoOw pracuje za granicami Polski,
ogolem 297 (9,51%). Emerytura badZ renta stata si¢ udziatem 239 ojcéw
(7,65%). Bez pracy w czasie badan pozostawalo 176 ojcow w rodzinach
dziewczat (9,83%) i 148 ojcdw w rodzinach chtopcéw (11,10%), razem 324
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(10,38%). Bez odpowiedzi byly az 334 ankiety (10,70%). Tak czesty brak
odpowiedzi faczy? si¢ — podobnie jak u matek z zerwanymi kontaktami
ojca z rodzina, z obojetnoscia wobec niej. Mozna tez przypuszczad, iz
uczniowie wiedzac, ze ojciec pracuje ,na czarno”, sytuacje te woleli
przemilczed.

W oparciu o dane z zamieszczonych tabel tatwo zauwazy¢, ze w 2012
roku bezrobociem bylo dotknietych 31,50% matek, gdyz 781 z nich
(25,00%) pozostawato bez pracy, inne 203 matki (6,50%) wyjechaty za
granice, aby ratowac¢ budzet rodzinny. Nie lepsza byta sytuacja ojcow,
bowiem 297 (9,51%) pracowato za granica, 324 ojcow w rodzinie pozo-
stawato bez pracy (10,38%), oraz 334 ojcow (10,70%) utrzymywato rodzi-
ne z pracy dorywczej, pracy ,na czarno”, nie legalnego handlu, dziatal-
nosci przestepczej. W tym czasie oficjalne dane dotyczace bezrobocia
w Polsce stanowity 13,5%!. Oczywiscie, ze nie brano pod uwage milio-
now miodych ludzi, ktérzy w poszukiwaniu pracy opuscili rodzine i kraj.

Razem z postepujacym w Polsce bezrobociem w formie masowej po
roku 1990, ktére dotknelo kilka milionéw ludzi, nastepowata jego ocena:
,Bezrobocie to stan ekonomicznego, spotecznego beztadu i materialnej
nedzy tych, ktdrych ono dotkneto. W parze z nedza materialng idzie ne-
dza moralna, zaburzenia w zyciu psychicznym. [...] Wtasnie bezrobocie
pozbawia cztowieka jakichkolwiek nadziei, bo za co kupic¢ chleb i wyzy-
wi¢ rodzing, skad zdoby¢ pieniadze na oplacenie mieszkania, wody,
$wiatta i gazu? Nastepny dzient zapowiada eksmisje i bezdomnos¢. Dla-
tego skazanie czlowieka na bezrobocie jest wyrokiem niszczacym jego
godnos¢ i zycie” [Sledzianowski 2004, s. 495-497].

Profesor Henryk Cudak pisze: , Bezrobocie dorostej czesci spoteczen-
stwa, w tym rodzicow, nie tylko zuboza funkcje ekonomiczne i ich po-
chodne w realizacji zadan rodzicielskich, lecz takze przyczynia si¢ do
negatywnych zjawisk spotecznych w postaci narastajacych konfliktéw
miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi, obojetnosci spotecznej za-
grozenia wlasciwej socjalizacji dzieci i mtodziezy — zwlaszcza zachowan
spotecznych i norm etycznych” [Cudak H. 2014, s. 168]. W rodzinach

1 TVP1 Wiadomosci 28 marca 2012 podaty, ze w Polsce sg 2 miliony 200 tys. bezro-
botnych, tj. 13,5%.
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dotknigtych bezrobociem pojawia si¢ ,traumatyczna sytuacja spoteczno-
ekonomiczna i emocjonalna [...] gdy jedno badz oboje rodzicéw nie ma
pracy zarobkowej. Bezrobocie ojca lub matki powoduje obnizenie $rod-
kéw finansowych w rodzinie” [Cudak H. 2014, s. 168]. Dlatego na pod-
stawie badan z 2012 roku trzeba pokazac jak ubozeje polska rodzina.

Dokonana analiza zaangazowania rodzicéw badanych ucznidéw
w prace w kraju i za granica, ukazany wymiar pozyskiwania rent badz
emerytury, wsparcia bezrobotnych ze strony opieki spotecznej powinny
stwarza¢ korzystne warunki materialne dla funkcjonowania rodziny.
Podkreslam, ze chodzi tutaj tylko o warunki materialne, ktore za wysoka
cene np. migracji zarobkowej (matki — 6,50% i ojcowie — 9,51%) osiagneli
rodzice. Jan Pawetl II nauczal, ze praca jest koniecznoscia rozwoju czto-
wieka, taka, ,ktéra nigdy nie rozbija rodziny, ale utwierdza ja w spojni
i statosci” [Jan Pawet II 1981, p. 25].

Abstrahujac w tym miejscu od spdjni i wiezi rodzinnej, a skupiajac
uwage na materialnej sytuacji rodziny pozyskujemy dane, ze 71,41%
badanych ucznidw ocenia swojej rodziny warunki materialne jako bar-
dzo dobre i dobre. Nalezy sadzi¢, iz te opinie sg zgodne z opiniami ro-
dzicow, ktdérzy jako mlodzi ludzie w okresie PRL i stanu wojennego do-
znali ogromnych ograniczen (system kartkowy), dlatego sa zadowoleni
z tego, co majq dzisiaj — szczegdlnie nieograniczony dostep do wszyst-
kich débr materialnych. Liczny zastep rodzin ze wskaznikiem 21,55% ma
bytowe warunki na poziomie dostatecznym, tzn. jak to okreslono: ,Led-
wie wiazanie korica z koricem”. ,Zycie na kredyt u dziadkéw, cio¢ —
wujkow”, itp. Warunki bytowe w swojej rodzinie jako jednoznacznie zte
ocenito 5,06% uczniéw. Niezdecydowanych w ocenie bylo niemal 2%
respondentdw, ale analiza wypelnionych ankiet wskazuje na niezadowo-
lenie ich, lub wrecz rozczarowanie sytuacja bytowa w rodzinie. Nalezy
przyjaé, ze 28,59% milodziezy szkolnej ocenia negatywnie badz krytycz-
nie sytuacje bytowa swojej rodziny.

W stosunku do badanych w roku 2007 — 1212 uczniéw aktualne oce-
ny dotyczace 3123 ankietowanych w roku 2012 wskazuja na regres w wa-
runkach materialnych badanych rodzin. Przed pieciu laty warunki mate-
rialne rodziny oceniono nastepujaco: bardzo dobre — 31,68%, dobre —
54,95%, dostateczne — 10,89%, zte — 1,24% i brak odpowiedzi — 1,24%
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[Sledzianowski 2008, s. 143-145]. Zestawiajac te dane zauwazamy, ze
warunki materialne bardzo dobre wzrosty o 4,89%? warunki materialne
dobre spadly w rodzinach w 2012 r. 0 20,11%. Spadek ten zaznaczyt sie
wzrostem o niemal 5% na korzys¢ warunkéw bardzo dobrych, ale tez
0 10,66% na korzys$¢ warunkow dostatecznych i o 3,82% na rzecz warun-
kow ztych.

Podkresli¢ nalezy, ze w roku 2012 badaniami objeto inne rodziny niz
piec lat wczesdniej. Jednak trzeba zauwazy¢, ze poglebia sie rozwarstwie-
nie spofeczne na bogatych i popadajacych w ubodstwo, a nawet nedze.
,Obok ubozenia materialnego cztonkowie rodzin doswiadczaja wielu
negatywnych stanéw psychicznych: leku, wstydu, poczucia krzywdy
oraz coraz mniejszej wartosci” [Pielkowa 1997, s. 236].

Opieka nad badanymi uczniami w okresie wyjazdow
rodzicow do pracy za granice

W zwiazku z wyjazdami rodzicow za granice w poszukiwaniu pracy,
badanym uczniom postawiono pytanie: ,Jesli rodzice wyjechali lub sa za
granica, kto opiekuje sie wasza rodzing? Zbiér odpowiedzi dotyczyt
przesztych wyjazdow i aktualnych, przybierajac nastepujace statystyczne
rozmiary: Ojcowie wyjezdzali w ponad 23% i zwykle zastepowaly ich
matki, ale tylko w 13%. Wyjezdzajace matki zastepowali ojcowie w 6,12%,
w stosunku do ogotu ojcdw, ale tez nie w pelni rekompensowali wyjez-
dzajace matki, gdyz wyjechato ich 9,16%. Te luki wypelniali zwykle
dziadkowie i rodzenstwo. Szczegdlnie w tych rodzinach, w ktérych obo-
je rodzice jednoczes$nie wyjechali z kraju. Wtasnie w tych rodzinach, gdy
rodzice podejmowali decyzje o wspolnym wyjezdzie, oraz w niepelnych
rodzinach, w ktérych samotna matka — rzadziej ojciec — wyjezdzali w ce-
lach zarobkowych, opieke nad respondentami zlecali najstarszym dzie-
ciom. W 65 rodzinach dziewczat i 48 chlopcow starsze rodzenstwo po-
dejmowalo opieke nad respondentami, jako miodszymi i najmtodszymi
w rodzinie (3,62%). Dziadek i babcia — dziadkowie z obojga stron —

2 Mie¢ — posias¢ materialny dobrobyt, to hasto nosne w XXI wieku. Tymczasem He-
lena Marzec przestrzega w ksiazce: Dobrobyt materialny szansq czy zagrozeniem wychowania
w rodzinie [2006].
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podejmowali opieke w 113 rodzinach (3,62%). Po matce i ojcu najczesciej
(w rodzinach, w ktorych rodzic wyjechat) opieke podejmowata babcia.
Same babcie troska o wnukoéw roztoczyty w 181 rodzicach (5,80%). Gdy
jednak brakowato dziadkow i dzieci byty male, opieke nad nimi zlecali
wyjezdzajacy rodzice: cioci, wujkowi, krewnym. Opieki od takich krew-
nych doznaty dzieci z 28 rodzin (0,90%). Smutne wrecz traumatyczne jest
wyznanie 6 jedynaczek i 15 jedynakoéw, ,zostalam sama”, ,zostalem
sam”, poniewaz rodzice wyjechali za granice (0,67%). Wsrdéd ,innych”,
ktorzy podjeli opieke byty trzy macochy i dwdch ojczymow opiekuja-
cych sie respondentami, gdy ojciec lub matka wyjechali. W przypadku
jednego chtopca tym opiekunem byt pradziadek.

Nalezy stwierdzi¢, ze przy wyjazdach za granice rodzice mobilizo-
wali wszystkie sity, jakie byly mozliwe, nawet rodzicow chrzestnych,
aby czuwali nad rodzinnym gniazdem.

Emigracja zarobkowa, czyli wyjazdy z kraju w poszukiwaniu pracy
przez rodzicow, dotkneta 224 dziewczat (12,51%) i 238 chlopcoéw
(17,85%), razem 462 osoby z badanej reprezentacji (14,80%). Funkcje
opiekunicze i wychowawcze spelniali dziadkowie, rodzenistwo, krewni
i powinowaci. W 21 przypadkach badani uczniowie zostali pozostawieni
bez zadnej opieki (0,67%).

Zjawisko eurosieroctwa w skali kraju dotyczy setek tysiecy dzieci.
Profesor Krystyna Ostrowska w roku szkolnym 2009/2010 w placéwkach
szkolnych na obszarze kraju objeta badaniami 3 384 164 uczniow. Z licz-
by 180 447 ucznioéw, stanowiacych 5,3% populacji badanych dzieci i mio-
dziezy, miato rodzicow pracujacych za granica [Ostrowska 2011, s. 23].
Dane te odnosza si¢ do 55,5% uczniéw w polskich przedszkolach, szko-
fach, bowiem nie wszyscy nauczyciele pozytywnie odniesli si¢ do ba-
dawczego projektu K. Ostrowskiej. Natomiast ci nauczyciele, ktorzy
podjeli wspolprace, przekazali informacje, ze ,w jednej czwartej placo-
wek znajduja sie dzieci, ktérych rodzice pracujq za granice i ten fakt ma
roznorakie, najczesciej negatywne, skutki dla rozwoju i przebiegu proce-
su ksztalcenia i wychowania ich dzieci” [Ostrowska 2011, s. 46].

Ewa Winnicka przed siedmioma laty pisata: ,Wstydliwym efektem
ubocznym obecnej fali emigrujacej jest osamotnienie dziesigtek tysiecy
dzieci, ktére nie mieszcza si¢ w planach rodzicéw i zostaja w kraju. Ale
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i te wywiezione przechodza traume wykorzenienia. Emigracja rozrywa
rodzine. Zwlaszcza taka, ktora wczesniej byta krucha” [Winnicka 2007,
s. 34-40]. Z uptywem lat trzeba stwierdzi¢, iz emigracja zarobkowa po-
mnozyta eurosieroctwo do setek tysiecy polskich dzieci. Poréwnujac to
zjawisko do wzrastajacej fali powodziowej, mozna oczekiwac, ze zagro-
zen i patologii niesie ono z soba coraz wigce;j.

Fala zagrozen i patologii wdziera sie do polskich rodzin

Nawiazujac do badan z roku 2012, w ktorych analiza objeto 3123 ro-
dziny najwiekszym problemem negatywnym w zyciu tych rodzin byto
bezrobocie i wyjazdy z poszukiwaniu pracy w Unii Europejskiej i w in-
nych - razem 27 krajow $wiata [éledzianowski, Bobas 2013, s. 159-160].
Poprzez zarobkowa emigracje rodzice tracili codzienny kontakt opiekun-
czo-wychowawczy na diugie miesigce i lata. Niewatpliwie wbrew Karcie
Praw Rodziny, ktéra glosi: ,Rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, maja
pierwotne, niezbywalne prawo i pierwszenstwo do wychowania potom-
stwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych i gtéwnych jego wycho-
wawcow” [Stolica Apostolska, 1993, art. 5]. Trzeba takze odwotac sie do
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: ,,Kazdy czlowiek ma prawo do
zycia, wolnosci i bezpieczenistwa swej osoby” [ONZ 1963, art. 3]. Zycie
i bezpieczenstwo, poczucie wolnosci zapewniajg dziecku rodzice; ze
wzgledu zwiazek prenatalny, narodziny i karmienie dziecka na pierwszy
plan wysuwa si¢ matka. Matka jest najbardziej (i najczesciej) kochana
przez 1354 ankietowanych (43,35%) wéréd cztonkéw rodziny [Sledzia-
nowski, Bebas 2013, s. 182]. Inaczej ukladaja si¢ relacje z matka u 229
uczniow (7,33%), ktorych matki przebywaja za granica.

W tej podgrupie 11 cdrek i 13 syndw (0,77%) zyje ze $wiadomoscia,
ze s3 porzuceni przez matke, ktora zerwata wiezi z rodzina, wchodzac
w nowy zwiazek partnerski [Sledzianowski 1999, s. 98-116]. Dla tych
i innych wielorakich racji Ojciec Swiety Jan Pawet II apelowat, aby ,,mat-
ki nie byly w praktyce zmuszane do pracy poza domem i aby ich rodziny
mogly godnie zy¢ i rozwija¢ si¢ pomyslnie nawet wtedy, gdy kobieta
poswieca sie catkowicie wiasnej rodzinie” [Jan Pawet II 1981, nr 23].
Z powodu wyjazdéw matek, ich rozstan z rodzing, rzadkich kontaktow,
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alkoholizowania sie matki obecnej w rodzinie 177 respondentéw (5,67%)
stwierdzito, ze najwiecej cierpienia w rodzinie doznato od matki. Nega-
tywny w duzej mierze wptyw na zaburzenia relacji miedzy matka a ba-
danymi miaty nowe zwiazki matzenskie i konkubencie, ktére miaty od-
niesienie w stosunku do 126 badanych uczniéw (4,03%). Owe nowe
zwiazki matek czesto nastepowaly, gdy przez wiele lat ojciec pracowat
za granica.

Skala utraty ojca przez badang populacje w zwiazku z podejmowana
praca poza granicami Polski okazala si¢ o wiele wieksza. W momencie
prowadzenia badan brakowato ojca w 479 rodzinach (15,34%). Poczucie
porzucenia przez ojca i calkowicie zerwanych wiezi przezywalo 81 cérek
i 65 synow (4,67%), co miato miejsce najczesciej w zwiazku z rozwodem
rodzicéw. Dlatego stuszna jest ocena tego zjawiska.

,Dramatem sa rozwody, ktére promuja sie¢ dzi$, jako wielkie osia-
gniecia. Ale powiedzmy to gtosno — to jest patologia, na ktorej najbar-
dziej cierpia dzieci. Nie ma czegos$ takiego jak kulturalne rozejscie, lecz
sq wielkie zranienia, z powodu, ktdrych cierpig wszyscy, rozbita rodzina,
a takze my jako spoleczenstwo” [Blikowska, Kozubel 2012, s. 36-37].

Z powodu rozstania z ojcem, licznych zawoddw jak porzucenie ro-
dziny, zdrady matzenskie, alkoholizm i pasozytnictwo rodzinne, stoso-
wana przemoc 453 uczniéow doznato najwigcej cierpienia w rodzinie od
ojca (14,50%). Profesor Maria Ziemska pisata, ze ,utrata rodzica w rodzi-
nie jest dla dziecka zawsze szokiem uczuciowym i pozostawia w nim
trwaty uraz, ktéry moze doprowadzi¢ do pojawienia sie u dziecka lekow,
moze wywotac¢ depresje czy tez pewne objawy nerwicy” [Ziemska 1973;
por. Bragiel 1997, s. 176].

Nalezy w tym miejscu przy kreowaniu negatywnego obrazu ojca
w mediach, zwrdci¢ uwage na pozytywna jego role w rodzinie, ktorej
przejawem jest w 29,07% najwigksza mitos¢ do ojca wsrdd cztonkow
rodziny, ktora zadeklarowato 509 corek i 399 synéw [Sledzianowski, Be-
bas 2013, s. 182]. Mitos¢, serdecznos¢ do ojca ogotem wyrazito 2191
ucznidw (70,16%). Szacunek, uznanie i czes¢ dla ojca okazuje 1308 osob
(41,88%). Na tle calej reprezentacji stosunek obojetny i negatywny wobec
ojca ma 445 osob tj. 14,25% [Sledzianowski, Bebas 2013, s. 175].
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Ukazane wyzej zaburzenia w relacja miedzy badanymi uczniami i ich
rodzicami, wskazuja na rozmiary zagrozenia i patologii o rozmiarach
spotecznych. W tym miejscu przywotuje wybitnego socjologa Ks. Profe-
sora Wiadyslawa Piwowarskiego, ktory w czasie wykltadéw uczyt stu-
dentow, ze gdy jakie$ negatywne zjawisko przekracza wskaznik pigciu
procent, nalezy mowic¢ o zagrozeniu i zjawisku patologii w Zyciu spo-
fecznym. W badaniach, do ktérych sie¢ odwolujemy z duzych miast,
uczestniczyta w nich miodziez szkolna z Kielc i Radomia. Miasta te maja
w przyblizeniu po 200 tysiecy mieszkanicéw. Zlodzieje kieszonkowi po-
jawiajq sie wszedzie, ale gdyby wystepowali w tych miastach w skali 5%,
to Kielce i Radom miataby po 10 tysiecy ztodziei kieszonkowych. I ktoz
obronitby sie przed taka plaga...

Nic dziwnego, ze zaburzone relacje w badanych rodzinach odbijaja
si¢ w sferze emocjonalnej i osobowej u badanej miodziezy. Symptomem
owych zaburzen u 177 osob (5,67%) respondentéw jest brak mitosci do
najblizszych osob, jak matka, ojciec, rodzenistwo, a 30 0sob (0,96%) za-
mknelo si¢ w egocentrycznym kregu milosci wobec siebie, a przeciez
nastolatkowie — jak kwiaty wiosna — otwieraja sie z natury na mitos¢ al-
truistyczna. 14 innych osob (0,46%) z glebokimi urazami deklaruje, ze
nikogo nie darzy mitosciaq. A wigc osaczeni w samotnosci, doswiadcze-
niu sieroctwa.

,Poczucie osamotnienia u dzieci wigze si¢ z jego negatywnymi kon-
sekwencjami. W wyniku braku zaspokojenia podstawowych potrzeb
w srodowisku rodzinnym — pisze Profesor Stawomir Cudak — powstaja
zagrozenia zjawisk socjalizacyjnych, wychowawczych i opiekunczych.
Konsekwengje tego stanu psychicznego dziecka wynikaja stad, ze poczu-
cie jego osamotnienia tworzy suma negatywnych doswiadczen, przezy¢,
jakich ono doznaje, oraz zachowan, ktore podejmuje reagujac na okre-
slong sytuacje swojego zycia. Na osamotnienie zostalo <<skazane>>
dziecko wskutek zaistnialych warunkéw w rodzinie, ogétu oddziatywan
prowadzacych do ostabienia wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem lub
obojgiem rodzicow, rodzenstwem, innymi cztonkami rodziny” [S. Cudak
2014, s. 176].
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Z badanej populacji zadnej wdziecznosci nie przezywa do matki 15
0sob (0,48%), do ojca 148 osob (4,74%). Rozbicie wiezi malzenskiej
w pewnych rodzinach negatywnie wptywa na wiez braterska i siostrza-
na. Dlatego 114 0s6b (3,65%) nie przezywa zadnej milosci i wdziecznosci
w relacjach z rodzenstwem. O glebokich zranieniach w psychice bada-
nych ucznidow swiadcza odpowiedzi 106 dziewczat i 117 chlopcow
(7,14%), ze nikt z rodziny nie zapisal si¢ dobrze w ich pamieci i sercu.
A jedli tak negatywna jest ocena zycia w rodzinie pochodzenia — genera-
cyjnej — to jakby konsekwencja ptynaca z tych doswiadczen jest katego-
ryczne odrzucenie matzenstwa i rodziny prokreacyjnej przez 76 dziew-
czat i 59 chlopcow (4,32%) [Sledzianowski 2014, s. 146-147]. Ukazane
tutaj ksztaltujace sie¢ postawy zyciowe badanych uczniow, Swiadcza
o izolacji i osamotnieniu w rodzinie i przestrzeni spotecznej. Gdyz w ta-
kich uktadach rodzinnych, gdzie nie ma troski o dziecko, nie sg zaspoka-
jane potrzeby psychiczne dziecka, wzrasta w nim poczucie sieroctwa.
Profesor Henryk Cudak na podstawie wlasnych badan stwierdza, ze
,dzieciom z poczuciem sieroctwa duchowego, az 27,2% matek i 47,8%
ojcdw nigdy nie okazywalo uczuc¢ serdecznosci. Brak zewnetrznych
symptomow uczu¢ ksztattuja u dzieci przekonanie, Ze sa niekochane
i nieakceptowane, ze swym istnieniem sprawiaja klopoty swoim rodzi-
com” [Cudak H. 1998; por. Olearczyk 2008, s. 41-42].

Wiasnie te dzieci Zyjace w pelnym lub niepelnym kregu rodzinnym —
jednak Zyjace w rodzinie — na pytanie: Kogo zaliczasz do cztonkéw Two-
jej rodziny? (Wymien). Odpowiadaja: ,nikogo”, albo milcza — 250 os6b
(8,01%). Podczas gdy inni uczestnicy badani wymieniaja: rodzicow -
16,75%, matke — 44,92%, ojca — 42,87%, rodzenstwo — 52,75%, wszyscy
bliscy krewni — 19,82%, dziadkowie od mamy - 31,48%, dziadkowie od
taty — 22,83%, rodzenstwo mamy - 9,25%, rodzenstwo taty — 5,54% [Por.
Sledzianowski, Bobas 2013, s. 210-212].

Znamienne sa zachowania owych 8,01% ucznidow w przedziale 13-18
lat, ktorzy nawet matki i ojca nie zaliczaja do rodziny, a przez ich dys-
funkcjonalny i patologiczny obraz odrzucaja rodzenstwo, babcie i dziad-
kéw, krewnych. Zyja w rodzinie, a psychicznie w glebokim osamotnie-
niu, sieroctwie. Badania profesora H. Cudaka potwierdzaja, ze ,,identyfi-
kacja spoteczna dzieci z poczuciem osamotnienia z zachowaniami i mo-
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delem zycia ojca i matki w srodowisku rodzinnym jest niepetna, bardzo
mata lub zadna” [Cudak H. 2001]. Na owej podgrupie 250 oséb (8,01%)
trzeba stwierdzi¢, iz identyfikacja z rodzicami jest zadna. Swiadczy o za-
gubieniu we wlasnej rodzinie, o spotecznym sieroctwie.

Powinnos¢ pedagogiki wobec wspotczesnej rodziny

Wiadomo, ze powinno$¢ to na pierwszym miejscu ,obowiazek, ko-
nieczno$¢ natury moralnej”. W zaleznosci od uwarunkowan beda to po-
winnosci osobowe, rodzinne, stuzbowe, obywatelskie, gospodarskie i in-
ne [Szymczak (red.) 1979, t. 2, s. 870]. Powinnos¢ faczy sie scisle z doj-
rzewaniem i pelnym rozwojem osobowym czlowieka. Dziecko uczy sig¢
w rodzinie, co nalezy czyni¢, aby by¢ zdrowym, dobrym uczniem,
a przede wszystkim dobrym cztowiekiem. Tymczasem procesy wycho-
wawcze w rodzinie zakldcajq bezrobocie i wyjazdy rodzicéw za granice
w poszukiwaniu pracy, z czym taczy sie tzw. eurosieroctwo. Najwigksze
badania dotyczace tego problemu — wskazane wyzej, dokonane przez
prof. K. Ostrowska, dotyczace niemal 189 tysiecy uczniéw — eurosierot,
odkrywaja zlozone negatywne skutki owego problemu. Nauczyciele
zauwazyli nastepujace niekorzystne zmiany i zachowania u tych
uczniow: tesknote za rodzicem/rodzicami, brak poczucia bezpieczenstwa,
pogorszenie wynikow w nauce, spadek motywacji do nauki, wagarowa-
nie, brak uporzadkowanego i zharmonizowanego porzadku dnia, nie
przygotowanie si¢ do zaje¢ szkolnych, zaleglo$ci w nauce [Ostrowska
2010, s. 39]. Celem tych badan byt zasieg eurosieroctwa wsrdd uczniow
w szkotach, jego skutki dla przebiegu i procesu ksztatcenia i wychowa-
nia, zas w badaniach wtasnych skupilismy uwage na wptywie eurosie-
roctwa na integralno$¢ rodziny, na zaburzenia w sferze emocjonalnej
i rozwoju osobowym badanych dziewczat i chtopcow, ktérych rodzice —
matka lub ojciec, czy tez oboje w poszukiwaniu pracy wyjechali za granice.

W sytuacji dalszego wzrastajacego bezrobocia w kraju w 2014 roku,
jego negatywnych skutkéw dla materialnego bytu rodzin, emigracja za-
robkowa bedzie si¢ poglebia¢, a wraz z nig dysfunkcjonalnos¢ i patologi-
zacja rodzin, w ktdrych najwyzsza cene ptaca dzieci — pisze Jan Pawet II -
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,pozbawione wlasnego ojca czy matki — zostaja skazane na faktyczne sie-
roctwo, chociaz prawdziwi rodzice nadal zyja” [Jan Pawet II 1994, nr 14].

Stad tez prawdziwa pedagogika rodziny na pierwszym miejscu win-
na ukazywac naturalng, wrodzona i niezastapiona role matki i ojca w zy-
ciu i rozwoju dziecka. Poznaje ono swoja tozsamos¢: rodzinna, spoteczna,
narodowgq i ludzka przez do$wiadczanie matki i ojca od zarania swojego
zycia, albo moze pozostac ,niczyje” [por. Skwarnicki (opr.) 1960, s. 318-
322], wyobcowane, sieroce.

Kochajacy rodzice swoja obecnoscia pomagaja dziecku odkry¢ i roz-
pozna¢ swoja ple¢ oraz zaakceptowac ja: dziewczynka przez milosé
i uznanie dla matki; chtopiec przez pozytywne ciagte relacje z ojcem [por.
Sledzianowski 2000, s. 52-62]. W codziennosci mitosci rodzicielskiej dzie-
ci odkrywaja pigkno zycia i wzajemnego dopeiniania si¢ w ,bezintere-
sownym darze” [Jan Pawet II, tamze] — jak méwi Papiez — Polak — kobie-
ty, zony i matki; mezczyzny, meza i ojca. Ukazanie dzieciom przez ro-
dzicéw komplementarnosci rél meskich i zenskich w rodzinie jest pod-
stawa socjalizacji w Swiecie, w ktérym w fadzie i pokoju zyja kobiety
i mezczyzni.

Wspolczesna pedagogika — w prawdzie wzgledem natury czltowieka
winna wyj$¢ naprzeciw zagrozeniom i patologiom, w ktore nie zawsze
z wlasnej winy uwiklani sg rodzice np. w sytuagji utraty pracy i utrzy-
mujacego si¢ bezrobocia. A co za tym idzie wyjazdow za granice w po-
szukiwaniu chleba. W odniesieniu do tych rodzin i dzieci — eurosierot,
jak wnioskuje prof. K. Ostrowska ,istnieje pilna potrzeba przygotowania
programdéw wsparcia dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych rodzice
wyjechali za granice do pracy. Niezbedne jest przygotowanie odpowied-
niej liczby kompetentnych pedagogow, psychologéw i innych pracowni-
kow, ktorzy na co dzien beda wspierac¢ nauczycieli w pracy z uczniami
przezywajacymi trudnosci w rozwoju emocjonalnym, spotecznym, du-
chowym a jednocze$nie podejmujacymi sie pelnienia obowiazkoéw oséb
dorostych” [Ostrowska 2011, s. 47-48].

Papiez Franciszek swoim zaangazowaniem sercem w sytuacje ludz-
kosci, ktdre sa naznaczone konfliktami, wojnami, kataklizmami, licznymi
zagrozeniami dla rodzin, zacheca w catej wspdlnocie wierzacych Koscio-
ta, wszystkich ludzi dobrej woli, aby zaangazowali si¢ w niesienie pomo-
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cy i obecnos¢ z cierpiacymi i zagubionymi: ,Osobiste doswiadczenie
poddania sie towarzyszeniu i leczeniu, zdolnos¢ ukazania z cata szczero-
Scia wlasnego zycia wobec towarzyszacej nam osoby uczy nas cierpliwo-
sci i zrozumienia wobec innych i czyni nas zdolnymi do wzbudzania
w nich zaufania, otwarcia i gotowosci wzrastania” [Papiez Franciszek
2013, nr 172]. To zaufanie, ozywiana nadzieja i podjecie wzrastania mto-
dego pokolenia — w czas braku rodzicéw — podejmowali dziadkowie,
doswiadczeni przez zycie pedagogowie, ktorych trzeba zauwazy¢ i wia-
czy¢ w pedagogizacje dla ratowania osieroconego mltodego pokolenia
[Sledzianowski 2011, s. 173-196].
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,ZAWIROWANY” SWIAT - SOCJOPEDAGOGICZNE
SPOJRZENIE NA ZABURZENIA ZACHOWANIA
I EKSPERYMENTY Z SUBSTANCIJAMI
PSYCHOAKTYWNYMI W MtODYM POKOLENIU

Mariusz Jedrzejko

Wyzsza Szkota Biznesu w Dabrowie Gdrniczej

»Swirly” word — abnormal behavior and experimentation with
psychoactive substances among youth

Abstract: A feature of modern times is the growth of disorders and ad-
diction - a problems that is growing very rapidly in the young genera-
tion. To old addictions (tobacco, alcohol and drugs come new - com-
puter addiction, sex addiction, gambling addiction and new drugs addic-
tion. Author analyzes these threats and presents their underlying
causes.

Key words: social change, youth, abnormal behavior, risky behaviour,
addictions.

Wprowadzenie

Fakty empiryczne sa nieubtagalne — w polskim spoteczenistwie, coraz
lepiej wyksztalconym, z powszechnym dostepem do edukacji i opieki
zdrowotnej, wieloszczeblowa edukacja i profilaktyka — od niemal trzech
dekad wzrasta odsetek ludzi wchodzacych w osobisty kontakt z ryzy-
kiem (eksperymenty narkotykowe, uzywanie dopalaczy, naduzywanie
lekow bezreceptowych w celu odurzenia sig, picie alkoholu, niebez-
pieczne zachowania seksualne, ryzykowna jazda samochodem, zycie
wieczorno-nocne, cyberagresja), a takze przemoc wobec rowiesnikow
i agresja wobec mienia, w wyniku czego zagrozone jest ich zdrowie (psy-
chiczne, somatyczne) oraz spoteczne funkcjonowanie. Nowy zjawiskiem
— 0 dynamice nie znanej od dziesigcioleci — jest wzrost dokonanych sa-
mobdjstw oraz prob samobojczych. Badacze zachowan kompulsywnych
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i ryzykownych w miodym pokoleniu zwracaja takze uwage na takie
problemy jak chemiczne wspomaganie si¢ w kulturystyce, uzywanie
substancji pobudzajaco-wzmacniajacych w okresach egzaminacyjnych
(studenci, maturzysci, gimnazjalisci przy egzaminach koncowych) oraz
przyspieszong inicjacje seksualna i szeroka ogladalnos$¢ pornografii.

Wymienione wyzej zagrozenia dotycza szczegodlnie mtodych ludzi,
bowiem do tego pokolenia , adresowane” sa niemal wszystkie wspodtcze-
sne ryzyka. I tak w badaniach analizowanych przez Czestawa Cekiere
z lat 2000-2010 ukazuje si¢ obraz spoleczenstwa, w ktérym coraz wiek-
szy jego odsetek ma regularny kontakt z substancjami psychoaktywnymi
i zachowaniami niebezpiecznymi [Cekiera 2011, s. 14-15], a tym, co cha-
rakterystyczne dla kolejnych lat jest wzrost zachowan szczegdlnie ryzy-
kownych, generujacych niebezpieczeristwo powaznych powiklan psychicz-
nych i somatycznych oraz wchodzenia w obszary kolejnych patologii. Na
inny, wazny i narastajacy w szybkim tempie problem — codziennego obco-
wania z rozerotyzowang kultura i wciaganie w mechanizmy ekshibicjoni-
zmu — wskazuje Jacek Kurzepa [2013, s. 62].

Rysunek 1. Najszybciej rozwijajace sie patologie, zachowania nienormatywne
i ryzykowne w Polsce po roku 2000

Eksperymentowanie z narkotykami Prostytucja i pornografia
i dopalaczami

Uzywanie e-papierosow Hazard

Homoseksualizm i dewiacje seksualne Weczesna inicjacja seksu-
alna i seks nieletnich
Spozywanie substancji wzmacniajaco-
pobudzajacych Cyberzaburzenia

Niemedyczne stosowanie lekéw (odurzanie sie)

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Jedynym obszarem, w jakim udato si¢ dokona¢ widocznych pozy-
tywnych zmian jest palenie tytoniu (z zastrzezeniem, ze od dwoéch lat
narasta zjawisko palenia e-papieroséw), cho¢ odsetek palacych nastolat-
kéw ciagle oscyluje powyzej 15%.

Konsekwengja tych zjawisk jest konieczno$¢ tworzenia nowych pro-
gramow profilaktycznych zwiazanych z nie znanymi wczesniej ryzyka-
mi, np. uzywaniem dopalaczy, cyberseksem, cyberprzemoca oraz pedofi-
lig internetowa. Jak uwaza wybitny znawca profilaktyki Zbigniew Gas
ograniczanie i eliminowanie czynnikoéw ryzyka tkwiacych w bezposred-
nim otoczeniu psychologicznym i spolecznym nastolatkow obejmuje
szereg roznych zmiennych [Ga$ 2011, s. 8-9]. Okazuje sig, ze kluczowe
znich zwiazane sa ze Srodowiskiem rowiesniczym, rodzing, szkola lo-
kalna spotecznoscia, specyficznymi cechami jednostki — nie trudno jest
przy tym zauwazy¢, ze niektore z nich sa w procesie glebokiej destrukgji
(widac to szczegodlnie po wzroscie rozwodow, dtugotrwatych rozigkach
ekonomicznych matzonkéw, nowych modelach pracy). Rownolegle do
czynnikow ryzyka diagnozuje sie¢ czynniki ochronne, ktore jak wskazuja
liczne badania traca swoje dotychczasowe znaczenie i moc, zwlaszcza te
zwiazane z zorganizowana spoleczna aktywnoscia mtodziezy (np. har-
cerstwo), duchowoscia, wychowawcza rola rodziny.

Punktem wyjscia do podjetych rozwazan sa zgromadzone wyniki
roznych badan dotyczacych zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy
prowadzonych w latach 1992-2013 m.in. przez Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje Rozwiazywania Proble-
mow Narkotykowych, CBOS, Instytut Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie, autorskie badania Jana éledzianowskiego i Czestawa Cekiery,
rozwazania profilaktyczne Zbigniewa B. Gasia, Jacka Kurzepy, Marka
Dziewieckiego i Zygfryda Juczynskiego analizy Henryka Kieresia i Ur-
szuli Dudziak oraz badania realizowane w Katedrze Pedagogiki Wyzszej
Szkoty Biznesu i Centrum Profilaktyki Spolecznej. I tak sondaz wstepny
do badan zasadniczych zrealizowany w I kwartale 2014 roku na terenie
Zagtebia, Gérnego Slaska i Mazowsza wykazat szerokie spectrum czy-
now ryzykownych, jakich doswiadcza wspdtczesny nastolatek — ucznio-
wie szkdt gimnazjalnych wskazali na 16 typow zachowan ryzykownych,
jakich do$wiadczyli osobiscie lub znane im sg z zachowan réwiesnikow

35



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

w ich klasie (uzywanie alkoholu, narkotykow, dopalaczy, e-papierosow,

papierosdw, niemedyczne stosowanie lekdw, naduzywanie napojow

energetycznych; aktywno$¢ seksualna nieletnich; korzystanie z prostytu-

Gji; prostytucja nieletnich; ogladanie filméw pornograficznych; udziat

w zorganizowanych bdjkach; piractwo internetowe; buyilling; zycie wie-

czorno-nocne; naduzywanie technologii cyfrowych).

Dodajmy juz na wstepie, ze nie sa to jedyne problemy dostrzegane
w diagnozach spotecznych, badaniach naukowych oraz praktyce me-
dycznej, sadowej czy pedagogiczno-psychologicznej, lecz takze przez
nauczycieli!, rodzicéw:

e pedagog szkolny [12 lat praktyki, gimnazjum]: ,,Uczniowie sg coraz
bardziej odwazni w prezentowaniu wszelkich postaw ,odmien-
czych” i dziwacznych i jak mysle maja do tego przyzwolenie w do-
mu. Co trzecia dziewczynka ma po kilka kolczykow, sponki z pier-
singu, mamy nawet taka po operacji plastycznej nosa i uszu, cho¢
nikt z nas jako rodzicéw nie dostrzegat by takiej potrzeby”;

e pedagog szkolny [11 lat praktyki, szkota podstawowa]: ,Zadna
z trzech prob ograniczenia przynoszenia przez ucznidw telefondw
komdrkowych do szkoty nie przyniosta oczekiwanych rezultatéw.
Kiedy zrobilismy zajecia dla rodzicow o netykiecie przyszto raptem
40-50 osodb. [...] Rodzice nie chca uczestniczy¢é w naprawde przydat-
nej profilaktyce”.

Jak juz wskazano wczesniej nasileniu ulegly takze czyny szczegoélnie
niebezpieczne — rok 2013 i 2014 przynidst trudny do jednoznacznego
wyjasnienia (co do przyczyn) wzrost prob i udanych aktow samobdj-
czych miodych Polakéw (takiej skali wzrostu w cyklu dwuletnim nie
bylo w Polsce od blisko 50 lat). Jesli nawet w niektdrych statystykach
policyjnych wskazuje si¢ zmniejszenie czesci przestepstw i wykroczen
popetnianych przez nieletnich, to statystyki te obarczone sa (od lat) bte-
dem metodologicznym, w wyniku czego mamy do czynienia z samo
uspokajaniem si¢ decydentow?.

! Wypowiedzi z sondazy autorskich CPS, styczen-marzec 2014.
2 0d lat policja podaje dane w liczbach bezwzglednych w Zaden sposéb nie odnoszac

to do wielkosci populacji. Autor wielokrotnie namawiat przedstawicieli Komendy Gléw-
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Rysunek 2. Wybrane zachowania ryzykowne deklarowane przez dzieci
i nastolatkow jako osobiscie przezyte

Palenie tytoniu — 17%; picie alkoholi — 11%;
uzywanie narkotykéw (dopalaczy) — 2%; nie-
podstawowych medyczne stosowanie lekow — 3%; kontakt
seksualny — 3%; ogladanie filmu pornogra-
ficznego — 6%; picie napojow energetyzuja-
cych - 37%; osobisty udziat w bojce — 11%.

Uczniowie szkot

Palenie tytoniu — 49%; picie alkoholi — 68%;
Uczniowie szkot uzywanie narkotykéw (dopalaczy) — 11%;
gimnazjalnych niemedyczne stosowanie lekéw — 9%; kontakt
seksualny — 14%; ogladanie filmu pornogra-
ficznego — 49%; picie napojow energetyzuja-
cych — 65%; osobisty udzial w bojce — 19%.

Zrédto: badania wlasne: Katedra Pedagogiki WSB, Centrum Profilaktyki Spotecznej 2014
(populacja wiekowa 11-25 lat).

Tabela 1. Niektore zachowania ryzykowne uczniéw szkot ponadgimnazjalnych
w $wietle badan CBOS i CPS

Zjawisko Odsetek Uwagi

1. | Palenie tytoniu 21% - palacy regularnie | W latach 1992-2003 odsetek palg-
21% - palacy w wyjat- cych ucznidéw rést z 23% do 31%.
kowych sytuacjach W roku 2013 palito 39% uczniow

LO 1 35% uczniow technikow

2. | Picie alkoholu 72% - pito piwo w ciagu miesigca poprzedzajace-
68% - pito wodke go badanie
lub inne mocne alkohole

35% - pito wino

nej Policji i mazowieckiej Wojewo6dzkiej Komendy Policji w Radomiu do przygotowania
takich analiz zgodnie ze standardami naukowymi — jednak bez skutku. W wyniku tego
okresowe raporty policji sa w wiekszosci ,,czarno-bialymi fotografiami” a nie analizami
problemu z ukazaniem rzeczywistej (np. mierzonej na 10.000) skali i charakterystyki
problemu.
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Tab. 1 cd.
3. | Uzywanie nar- | 18% w ciggu ostatniego miesigca
kotykow lub poprzedzajacego badanie
innych $rodkow
odurzajacych
4. | Spozywanie a) 29% a) w ciagu ostatniego tygodnia
substancji b) 58% poprzedzajacego badanie
wzmacniajaco- b) kiedykolwiek
pobudzajacych
5. | Palenie e-|a) 11% a) w ciggu ostatniego tygodnia
papieroséw b) 14% poprzedzajacego badanie
b) kiedykolwiek

Zrédto: CBOS 2014 poz. 1,2, 3,s.155, 157, 167; CPS 2014 — poz. 4, 5, s. 4.

Jesli sygnalizujemy takie trendy zasadnym jest poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytania dotyczace ich przyczyn, tak w wymiarze indywidual-
nym (cechy osobowosci i indywidualne defekty) cztowieka jak i w struk-
turze spotecznej. Formutujac opinie i wnioski autor jest bliski podejsciu
Ericha Fromma wskazujacego na istotna role wpltywdéw srodowiskowych
(Fromm 2012, s. 14 i dalsze), ktdre jak zauwazymy wspodtczesnie nabiera-
ja coraz wigkszego znaczenia przede wszystkim poprzez dynamiczny
rozwdj negatywnego (nienormatywnego, ekscytujacego) cyfrowego
przekazu medialnego oraz wigksza ,ruchliwos¢ spoleczna” mtodego
pokolenia (uwaga ta zostanie szerzej wyjasniona w dalszej czesci artyku-
tu). Juz na wstepie zasadnym jest postawienie pytania, czy wzrost nie-
bezpiecznych zachowan mlodych ludzi nie ma istotnego zwiazku z ich
malejacymi zasobami wewnetrznymi, w wyniku czego nie potrafiag oni
wyrownywac brakéw i zaspokajaé potrzeb w sposoéb satysfakcjonujacy
dla ich zdrowia psychicznego i somatycznego oraz zdrowia spotecznego.

Badacze omawianej tu problematyki podejmuja wielowatkowe stu-
dia nad etiologiq zaburzen zachowania, uzaleznien i zachowan ryzy-
kownych mlodych ludzi (autor ceni sobie szczegdlnie tezy formutowane
przez Zbigniewa Gasia, Andrzeja Batandynowicza, Henryka Kieresia,
Marka Dziewieckiego, Tadusza Pilcha, Urszule Dudziak, Franciszka
Adamskiego, Jana Sledzianowskiego, George Ritzera, Manfreda Spitzera,
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Manuela Castellsa, Czestawa Cekierg¢, Mirostawa Kowalskiego, Ericha
Fromma, Stanistawa Kawule), pokazujace, iz sa one nastepstwem licz-
nych procesow spoleczno-ekonomicznych i kulturowych z kluczowym
znaczeniem defragmentaryzacji i ostabienia rodziny, jako instytucji wy-
chowawczej, ,, wektor przesunietego czasu”? oraz procesdéw nowej ,re-
wolucji obyczajowej”. Procesy te trwaja juz kilkadziesiat lat, a towarzy-
sza im m.in. marketyzacja Zycia, skrajny konsumpcjonizm, ,kultura”
cyfrowa, migracje ekonomiczne, nieréwnosci spoteczno-ekonomiczne —
proces 4xB¢, jako wynik globalizacji i ,,macdonaldyzacja” zycia. Ich spo-
iwem jest promocja postmodernistycznych modeli zycia indywidualnego
i spotecznego, z coraz bardziej widoczna deifikacja cztowieka.

Rysunek 3. Kluczowe tezy nowej rewolucji obyczajowej upowszechniane
w mediach elektronicznych i kulturze masowej

Kosciot jest instytucja przestarzata Cztowiek jest istota wolna, ma wiec
a tradycyjne normy aksjologiczne nie prawo decydowac o swoim zyciu
dostosowane do wspdtczesnego Swiata (eutanazja) oraz zyciu nie naro-

dzonych dzieci (aborcja)
Powinnismy w Polsce zastosowac tren-

dy legalizacyjne narkotykow Ple¢ nie ma charakteru wynikajace-
z innych krajow go z natury, lecz z kultury

Matzenstwo to zwiazek

Homoseksualizm jest zgodny
dwojga os6b

z naturg cztowieka

Zrédto: opracowanie wiasne autora.

Zjawiska te zostaly w latach 2013-2014 ,, wzmocnione” silng promo-
ja ideologii gender [zob. Ry$ 2013, s. 162].

3 Teze te sformutowalismy z dr Wiestawem Bozejewiczem w roku 2009 obserwujac
nowe modele pracy miodych rodzicéw. Zob. M. Jedrzejko (red.), Narkomania - spojrzenie
wielowymiarowe, Oficyna Wydawnicza ASPRa-JR, Warszawa 2009.

* Model sformutowany w polskiej pedagogice po raz pierwszy przez Zbyszko Melo-
sika jako ,,biedni biednieja, bogaci si¢ bogaca”.
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Jest rzecza oczywista, ze podejmowana w artykule proba wyjasnienia
tytulowego zjawiska mtodziezy w ,zawirowanym” swiecie nie spelnia
rygorow catosciowego naukowego spojrzenia na opisywane zjawiska,
stanowiac jedynie przyczynek do szerszych rozwazan pedagogicznych,
socjologicznych i etycznych. Stad prezentowany artykut ma charakter
autorski, a wigkszos¢ odwotan dotyczy danych statystycznych, wynikoéw
badan empirycznych oraz pedagogicznej praktyki autora.

Rodzice i ich dzieci w ,putapce” ponowoczesnosci

Jesli zauwazyliSmy wczesniej wspolczesne spoteczenstwa maja coraz
wigkszy problem z satysfakcjonujacym i zgodnym z normami spotecz-
nymi (takze rozumieniem granic wlasnej wolnosci) rozwigzywaniem
swoich probleméw, w wyniku czego z powodu braku pozytywnych al-
ternatyw zachowuja si¢ coraz bardziej kompulsywnie (widzimy to np.
w narastajacej agresji w zachowaniach publicznych - kierowcy, pasaze-
rowie). Sam brak zasobow pozytywnych nie jest jednak wystarczajaca
przyczyna dla podejmowania ryzyk z agresja, tytoniem, e-papierosami,
narkotykami, alkoholem, substancjami wzmacniajacymi czy wizualiza-
¢jami (pustka intelektualna i moralna zastepowana jest oprawa wizualna,
czego klasycznym przykladem sa zachowania wielu polskich celebry-
tow). Dla podjecia decyzji przez mtodych (i nie tylko) ludzi o nienorma-
tywnych zachowaniach (anomiczne sposoby osiagania sukcesow) ko-
nieczne sa odpowiednie, powielane systematycznie ,kody” spoteczne
[zob. Jedrzejko 2013, s. 143-147], ktére pokazuja znaczenie wzoréw spo-
fecznego zachowania si¢ dorostych.

Zauwazmy zatem, ze koncowka poprzedniego i poczatek XXI wieku
przyniodst nowe ,, drogowskazy” i ,obcigzenia”, w wyniku czego czes¢
dorostego pokolenia zostala bardzo gwattownie wiaczona w wir pedza-
cego $wiata. Do cech charakterystycznych tego procesu zaliczy¢ nalezy:

e zmiane modeli pracy rodzicéw, zwlaszcza znaczace zwigkszenia od-
setka kobiet pracujacych w godzinach popotudniowych i wieczor-
nych (wynik przejscia na gospodarke handlowo-ustugowa) oraz no-
we ideologie spoteczne, czyli zjawisko okreslane, jako ,rodzina na

rozdrozu” [zob. Rys 2013, s. 62-65];
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migracje ekonomiczng — krajowgq i zagraniczna, w tym zjawisko mi-
gracji dlugoterminowej z pozostawieniem dziecka pod opieka jedne-
go z rodzicéw lub innego cztonka rodziny;

spoleczne funkcjonowanie rodziny przed mediami elektronicznymi
(putapka TV i Internetu);

wzrost znaczenia medidw cyfrowych w ksztaltowaniu pogladow
i postaw mlodych ludzi [Jedrzejko 2012a, s. 285-287; Andrzejewska
2012, s. 45-46; Blaszczak 2012, s. 192-194];

modele makro i mikro spolecznosci nastawionych na zwyciestwo
i sukces (w $wiadomo$¢ miodych ludzi wpajane jest przekonanie, ze
ich satysfakcjonujace funkcjonowanie spoteczne wymaga odniesienia
sukcesu, zwlaszcza materialnego);

umacnianie si¢ korporacyjno-rodzinnych form w niektérych zawo-
dach (np. lekarze, zawody prawnicze)

zanizanie norm moralnych oraz akceptowanie ,filozofii mniejszego
zta” (klasycznym przykladem sa proby legalizacji marihuany, jako
,zta mniejszego od alkoholu”);

pobudzanie i ekscytowanie w celu tworzenia , cztowieka konsumuja-
cego” i spoleczenistwa masowej konsumpgji (ten model uzyskat na-
wet parlamentarng legitymizacje poprzez odrzucenie projektu za-
mkniecia w niedziele wielkich centréw handlowych)3;

powstanie rozwdj rynku reklamy skierowanego do mtodego adresa-
ta, majacego nierzadko charakter przymuszajacej presji reklamowej
z modelami prosumpcji.

Skala, réznorodnos¢ i specyfika ofert kierowanych przez handel,

ustugi, kulture i rozrywke jest nie tylko niewiarygodnie wielka, a ich
psychologiczna oprawa sprawia, ze bycie gdzies, zobaczenie kogos, uczestni-
czenie w czyms, posiadanie czego$ staje si¢ nie tylko potrzeba wewnetrzna,
ale rowniez wynikiem presji zewnetrznej. Spotykamy zatem przypadki

(np. w mtodziezowych grupach réwiesniczych), ze nieobecnos¢ (gdzies),

nie posiadanie (czego$) moze by¢ zrédtem wykluczenia, naznaczenia lub

5 Na tej ptaszczyznie dostrzec nalezy takze umacnianie si¢ cech chciwosci finansowej

oraz tworzenie parabankowych ofert pozyczkowych, w ktére w pada coraz wiecej Polakow.
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srodowiskowego ostracyzmu, co jest szczegdlnie widoczne w srodowi-

skach spotecznych naznaczonych sukcesami materialnymi®:

e kobieta [34 lata, zona pilota]: ,Maz kupil Audi, bo jego koledzy jez-
dza takimi samochodami. To, ze mamy 600 tysiecy kredytu za
mieszkanie nie mialo zadnego znaczenia. Odwzorowuje po kolegach
pilotach wszystko — koszule, krawaty, fitness, wody toaletowe”;

o kobieta [47 lat, prawnik, matka 14-latki]: ,Nie ma miesiaca aby corka
nie musiala czego$ mie¢, bo dostali to jej kolezanki i koledzy. Chodzi
do renomowanego gimnazjum, gdzie dzieci sg ,zasypywane” przez
rodzicow wszystkim co nowe. Wigkszo$¢ z dzieci nie rozumie jak
wielkie na to ida pieniadze, bo nie rozumie co to znaczy zarobi¢ 100
zlotych. [...] ZepsuliSmy wtasna cérke [...]”;

e dziewczynka [17 lat, uczennica LO]J: ,[...] na ciuchy wydaje mie-
siecznie okoto 300 zlotych, czasami wiecej, jak dotozy babcia. Jak
w szkole nie masz czego$ nowego nie bedziesz cool [...]. Dwa razy
W miesigcu jestem na manicure, prawie w kazda sobote przed impre-
za u wizazystki [...]".

Podane powyzej przyklady wypowiedzi uczestnikow diagnoz peda-
gogicznych w Centrum Profilaktyki Spolecznej ukazuja specyficzny pro-
ces w ramach, ktorego czes$¢ z rodzicéw utracita kontrole nad przyspie-
szonym ,dorastaniem” dzieci, a ich rodzice catkowicie poddali si¢ tren-
dom konsumpcyjnym oraz ,wirowi pedzacego swiata”. Trudno jest przy
tym przewidzie¢ wieloaspektowe nastepstwa takich proceséw, tak
w odniesieniu do rodzicéw, jak i ich dzieci, zwlaszcza w sytuacji gwat-
townych zmian spoleczno-ekonomicznych w ramach rodziny. Z bada-
nych przypadkow wyciagamy kilka charakterystycznych wypowiedzi
pokazujacych zlozonos¢ tych problemdéw?”:

e kobieta [42 lata, menadzer, matka 14-lata i 16-latki]: ,Sptacam w kaz-
dym miesigcu prawie 4 tysigce kredytu, a niedawno musiatam zmie-
ni¢ prace. Dzieciom trudno jest zrozumie¢ dlaczego ograniczylismy
wydatki na ich dodatkowe zajecia, ciuchy, tak samo jak nie chca po-
godzi¢ si¢ z tym, ze w tym roku nie bedzie zagranicznych wakagji.

¢ Wypowiedzi z sondazy autorskich CPS, styczen 2013-marzec 2014.
7 Wypowiedzi z sondazy autorskich CPS, styczen 2013-marzec 2014.
42



Cztowiek w $wiecie ryzyka

[...] Thumacze im to, ale corka ciagle mowi, Zze musi mie¢ nowy
smartfon [...]";

e mezczyzna [47 lat, dziennikarz, ojciec 19-latka]: ,Nie wiem jak mu
wytlumaczy¢ aby nie palit marihuany. Méwi, Ze jest pelnoletni i od-
powiada sam za siebie [...]. Boje sig, ze zawali przez to mature, bo
znauka jest coraz gorzej. Ciagle powoluje si¢ na Palikota i Wolne
Konopie”;

e kobieta [59 lat, gospodyni domowa, matka 21-latka]: ,,Od kilku tygo-
dni syn jest szantazowany przez ludzi, od ktérych dostat narkotyki.
Moéwi, ze mu je ukradli, a oni przyjechali pod dom i kazali odda¢
10.000 ztotych. Syn sprzedal motorynke i rower i dat im 2500. Co
mamy robic? [...] Codziennie pali cos dziwnego”;

e kobieta [6] lat, profesor pedagogiki, matka uzaleznionego od THC
26-latka]: ,Syn nie chce poddac sie terapii, a mozna nie chce sie zgo-
dzi¢ abysmy te procedure przeprowadzili przez sad. Dostaje od nas
1000 ztotych miesigcznie i tankownia do jego samochodu. [...] Jestem
w pulapce, bo wiem, Ze to droga donikad, ale nie wiemy jak sobie
z tym poradzic. [...] Maz odrzuca tezeg, Ze jest wspotuzalezniony”.
Nie ulega watpliwosci, ze putapki wspolczesnego swiata oparte sa

bardzo czesto o wzory medialne i nowe modele promocji oraz reklamy,

co szczegOlnie silnie dziata na osoby funkcjonujace w sferach wymagaja-
cych nienagannego wizazu oraz srodowiskach otwartych, a wiec takich
gdzie wyglad zewnetrzny jest waznym wyznacznikiem pozycji spotecz-
nej (jest to charakterystyczne m.in. dla okresu nastoletniego i wczesnej
kobiecosci u dziewczat). Towarzysza temu inne czynniki wplywu: tezy
gloszone przez celebrytow typu ,Nie zamawialam marihuany, przyszedt
do mojego psa Ramony...”; ,Odczepcie sig...”%, kampanie na rzecz lega-
lizacji marihuany realizowane przez niektorych politykéw, upowszech-
nianie nieprawdziwych informacji o medycznym zastosowaniu marihu-
any, reklamowa presja na stosowanie lekdw bezreceptowych, badz za-
sadno$ci powielania rozwiazan czeskich, ekwadorskich lub amerykan-
skich w zakresie legalizacji konopi indyjskich. Skutkuje to znaczacymi

8 Zob. okladka tygodnika ,Newsweek” z twarzami Aleksandra Kwasniewskiego
i Kory Jackowskiej.
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zmianami postaw miodych ludzi wobec narkotykéw oraz innych sub-
stangji psychoaktywnych. Dodatkowo réznego typu ,furtki” reklamowe
doprowadzity do paradoksalnego potaczenia kultowej imprezy pitkar-
skiej (Euro 2012) z ogromnym rynkiem reklamowym piwa (w koncepgji
prawnej zakazu reklamowania alkoholu wytaczne zostato piwo.

Towarzysza temu inne zjawiska i procesy zwiazane z ponowocze-
snymi modelami zycia [Kurzepa 2013, s. 63—-64]. Zdaniem autora klu-
czowymi sa mechanizmy wiaczajace nastolatkéw w sfery do tej pory
zastrzezone dla dorostych (m.in. otrzymuja taki sam przekaz informa-
cyjny jak dorosli — ich pobyt przed TV i innymi przekazami cyfrowymi
jest w zasadzie nieograniczony, w duzej czesci prowadza zycie wieczor-
no-nocne, pija i jedza to samo co osoby doroste, podejmuja samodzielne
decyzje w waznych sprawach osobistych, zdrowotnych, finansowych).
Mamy takze do czynienia ze starannie planowanymi procesami , przy-
muszania” ludzi do nieustannej pogoni za nowa moda, gadzetami, spo-
sobami spedzania czasu wolnego, obecnosci w kultowych miejscach
(procesy te sg szersze w osrodkach wielkomiejskich). Mogliby$my wska-
za¢ na nastepujace specyficzne przyklady tych zmian:

e powielanie wzorow mody kreowanych przez kultowe pisma kobiece;

¢ modele zachowann mlodych mezczyzn zmaterializowane ,zamknie-
te” formy dbatosci o tezyzne fizyczng (sitownie, fitness), nierzadko
bardzo kosztowne;

e przekonywanie o koniecznosci zachowania nieustannej zewnetrznej
mtodosci (stad popularnos¢ operacji plastycznych);

e feminizacja wygladu mtodych mezczyzn;

¢ kampanie reklamowe adresowane do dzieci;

e promogcja okreslonych sposobow (i miejsc) spedzania czasu wolnego
(kultowe restauracje, centra handlowe, imprezy).

Ich wynikiem jest modelowanie zachowan ludzi, juz nie w skali
ograniczonej do srodowisk celebryckich, lecz nierzadko masowej, co
wskazywatoby na potrzebe nowego krytycznego spojrzenia na mechani-
zmy inzynierii spolecznej, intensywnie dziatajace na miode pobudzone
umysly. Jak sie wydaje skutkiem takiego procesu jest nieustanne podeks-
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cytowanie mlodych ludzi okreslonymi tresciami (informacje, przekazy
medialne) lub urzadzeniami®.

Putapek ponowoczesnosci jest zdecydowanie wiecej, a wérdd zjawisk
mogacych wywolywa¢ dalekosiezne skutki spoteczne, somatyczne i/lub
psychiczne wymieni¢ nalezy: zmniejszajacy sie wiek pierwszej inicjacji
seksualnej i aktywnosci seksualnej

Pokolenie wielowymiarowego ryzyka

Poszerzajac mysli cytowanego juz Czestawa Cekiery rozwdj réznych
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy oraz pokolenia ,ludzi sukce-
su” uwarunkowany jest wieloma czynnikami, wsrod ktoérych role pierw-
szoplanowa przypisa¢ nalezy nierespektowaniu norm moralnych i od-
chodzeniu od wartosci etycznych [Cekiera 2011, s. 13]. Wskazac nalezy
takze na coraz szersze lansowanie przez srodowiska postliberalne
(postmodernistyczne) postaw zycia tu i teraz zgodnie z ideami Zyje sie
tylko raz i korzystajmy z zycia péki mozna. Praktyczne przejawy takiej , filo-
zofii” znajdujemy juz u coraz mtodszych ludzi, a do kluczowych zaliczy
nalezy: skrajnie hedonistyczne zachowania w trakcie rozrywkowych
imprez masowych (rosnaca czes¢ nastolatkow najpierw upija si¢ a pdznij
bawi sig), podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych (niski
wiek inigjacji seksualnych, czesta zmiana partneréow seksualnych, seks
jako element rozrywki, odreagowanie przez seks, pseudozabawy seksu-
alne), juz niemal masowe stosowanie substancji pobudzajaco-
wzmacniajacych. Niektore z nich sg bezposrednim powielaniem zacho-
wan idoli pop kultury, inne wiara w reklameg, jeszcze inne brakiem zdol-
nosci asertywnych oraz adekwatnych do wieku sposobow radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

9 Jedna z cech analizowanej tu przestrzeni jest nieustanna zmiana narzedzi i technolo-
gii cyfrowych adresowanych do miodego odbiorcy poparta ogromnymi kampaniami pro-
mocyjnymi. Ich treéci tworza zjawisko , przymuszania” do pozyskania tych urzadzen, jako
atrybutu ,,niezbednego”, , koniecznego”, ,cool”, ,nowoczesnego”, ,idealnego”, ,hitu”. Sa
to procesy planowane, wieloptaszczyznowe, ukierunkowane na podejmowanie przez mto-
dych konsumentéw decyzji zgodnych z oczekiwaniami producentéw i rynku.
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Zakres problemowy i obszarowy artykulu uniemozliwia podjecie
wszystkich zdefiniowanych obszaréw ryzyka, w jakie wchodza mlodzi
ludzie, stad zdecydowano sie na odniesienie do dwoch - istotnych,
szybko rozwijajacych si¢ — problemow: uzywania narkotykow i substan-
¢i dziatajacych podobnie oraz siggania po srodki pobudzajaco-
wzmacniajace. Etiologia rozwoju tych problemow jest zlozona, zacznij-
my zatem od pierwszego — narkotykow.

Polski problem narkotykowy zostal po raz pierwszy szerzej zdefi-
niowany na poczatku lat 70. XX wieku, co wiazato si¢ z przenikaniem do
kraju trendéw narkotykowych ze Stanow Zjednoczonych i Europy Za-
chodniej. W odniesieniu do tego okresu mozemy moéwi¢ o modelu nar-
kotykowym z dominujaca rola heroiny i polskiej heroiny, marihuany
i wdychanych substancji odurzajacych (kleje i rozpuszczalniki). Przez
kolejne 30 lat sytuacja ulegla diametralnej zmianie m.in. poprzez poja-
wienie si¢ problemu amfetaminy, lekdw bezreceptowych oraz dopala-
czy. O ile udato si¢ (medycznie) opanowac problem narkomanii opio-
idowej (gtéwnie poprzez leczenie metadonowe!?, co przeciez nie rozwia-
zuje problemu, lecz go jedynie ,redukuje”) o tyle polski nielegalny rynek
narkotykowy ulegt rozszerzeniu [Safjanski 2013, s. 111-112]. Zacytujmy
tu wazna uwage Cz. Cekiery ,[...] Proby przeciwdziatania im sa nikle,
a dziatania rzadowe i pozarzadowe s indolentne” [Cekiera 2011, s. 130].
Nowym i bardzo dynamicznym zjawiskiem jest wprowadzanie na rynek
nowych substangji roslinnych, pétsyntetycznych i syntetycznych, w tym
jako kolejne modyfikacje znanych juz wczesniej narkotykéw i dopalaczy
(jest to proba obchodzenia zakazdéw prawnych, czego przykladem jest
zastapienie mefedronu zbudowanym podobnie chemicznie bufedronem
— najczesciej nowe substancje s jeszcze silniejsze). Analizujac te kwestie
zasadnym jest zwrdcenie uwagi czytelnika na nastepujace problemy:

e w ciggu ostatnich 4 lat na rynku narkotykowym pojawito sie ponad
120 nowych substangji;

10 Osoby decydujace o polskiej polityce przeciwnarkotykowej przeforsowaty ten mo-
del jako ich zdaniem skuteczniejszy. Tymczasem jest to jedynie ,wygtuszenie” problemu
poprzez systematyczne podawanie syntetycznego opioidu, jakim jest metadon. Brak jest
natomiast projektéw programow alternatywnych, ktére by poszukiwaly innych lub réw-
nolegltych programow wyprowadzania uzaleznionych z choroby.
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zlikwidowane sklepy dopalaczowe przeniosly si¢ do Internetu, gdzie

trwa ofensywna promocja nowych substancji narkotycznych i odu-

rzajacych;

organizacje promarihuanowe (nierzadko przy wsparciu lewicowych

iliberalnych politykow) prowadza ofensywne kampanie dezinfor-

macyjne na temat marihuany oraz akcje na rzecz jej legalizacji;

okres pierwszej inicjacji narkotykowej coraz wyrazniej kumuluje si¢

na poziomie szkoty gimnazjalnej (13-15 lat), podczas gdy 30 lat temu

dotyczyt osé6b w wieku ponad 20 lat;

polska profilaktyka narkotykowa (zwlaszcza szkolna) nie nadaza za

trendami narkotykowymi, a jej modele maja najczesciej charakter

,pozarowy” — do zdecydowanej mniejszosci naleza programy profi-

laktyki integralnej i wyprzedzajacej;

wiedza znaczacej czesci rodzicow na temat narkotykéw graniczy

z indolencja, co skutkuje nieumiejetnoscia prowadzenia odpowied-

nich zabiegdw wychowawczych na poziomie rodziny:

0 pedagog [gimnazjum Minsk Mazowiecki]: ,Frekwencja na spo-
tkaniach profilaktycznych dla rodzicow jest na poziomie 30-35%,
przy czym rzadko przychodza rodzice tych ucznidw, ktérzy
sprawiaja nam problemy wychowawcze”;

0 pedagog [gimnazjum, Belsk Duzy]: ,Cze$¢ z rodzicéw cechuje
kompletna indolencja i niezdolno$¢ do sprostania nowym wy-
zwaniom [...] matka przez wiele tygodni nie potrafita sobie pora-
dzi¢ z uzywaniem przez corke lekoéw kodeinowych”;

0 psycholog [gimnazjum Torun]: ,Duza czes¢ naszych rodzicow
nie wie jak rozmawia¢ z dzie¢mi o narkotykach, dopalaczach,
seksie. Wolg to przemilcze¢ liczac, ze ten problem nie dotknie ich
dziecka. Tymczasem dzieci sa podatne na madre argumenty,
szybko je przyjmuja i w wiekszosci akceptuja”;

0 psychoterapeutka [osrodek terapii, Radom]: , Trafiaja do nas glownie
milodzi ludzie ze zlozonymi, nawarstwionymi problemami, nierzad-
ko po wielomiesigcznych eksperymentach z réznymi substancjami.
Jest niemozliwym, aby rodzice nie dostrzegli tego wczesniej [...]".

1 Wypowiedzi z sondazy autorskich CPS, styczen 2013-marzec 2014.
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Jak zauwazajq autorzy raportéw dotyczacych skali i typow ekspery-
mentow narkotykowych zmiany w tym obszarze na przestrzeni ostat-
nich dwoch dekad sa wyrazne i daja podstawy tezy o ,skoku jakoscio-
wym”. Tylko w latach 1992-2003 liczba uczniow, ktérzy uzywali narko-
tykéw w ciagu ostatniego roku wzrosta z 5% do 24% — mowimy zatem
o stanie, w ktorym w roku 2003 co czwarty uczen mial osobiste ,do-
swiadczenie” z narkotykiem. W kolejnych latach zaobserwowano
zmienne dynamiki — w 2008 roku byto to 15%, a w roku 2013 — 18% [Ra-
port CBOS, 2014, s. 167]. Zwrdéémy przy tym uwage na znaczne rozsze-
rzenie typow substancji psychoaktywnych oraz pojawienie sie — sygnali-
zowanego juz — problemu niemedycznego stosowania lekdw bezrecep-
towych (zawierajacych kodeing lub pesudoefedryne).

Tabela 2. Deklaracje uzywania typow narkotykéw w badaniu CBOS 2013, przez
uczniéw, ktdrzy przyznali sie do spozycia narkotyku w ciagu ostatnich 12 miesiecy

. Grzyby
Mari- Amfe- | Koka- | Ha- Mefe-
Typ huana | tamina ina SZysz LSD r?jélel;i-e bXM dron
O | o | 10% | 4% | 3w | 2% 9% | 1% | 1%

Zrédto: Miodziez 2013, raport CBOS.

Uwage badaczy powinny zwréci¢ dwie dane — bardzo wysoki odsetek
deklaracji uzywania marihuany oraz pojawienie si¢ w zestawieniu kokainy,
narkotyku do tej pory niewystepujacego w populacji polskich nastolatkow.
Dominujaca rola marihuany jest wynikiem, co najmniej trzech czynnikow:
po pierwsze rosnie jej podaz (tak z polskiej produkgji, jak i nielegalnego
przemytu), co przeklada si¢ na rosnacy popyt [Wojcieszek 2009, s. 372-374];
po drugi rozpowszechnienia blednej oceny marihuany, jako tzw. lekkiego
narkotyku; po trzecie licznych wypowiedzi celebrytéw i idoli pop kultury
na temat ich osobistego uzywania. Zasadnym jest takze podkreslenie, ze
odsetek miodych Polakéw eksperymentujacych z tym narkotykiem jest
niemal poréwnywalny z wieloma krajami Europy zachodniej, gdzie ,do-
swiadczenia” narkotykowe sg znacznie dtuzsze.
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Konkludujac problem narkotykowy powinnismy przyja¢, ze bedzie
on jednym z najwazniejszych wyzwan profilaktycznych w tej dekadzie
(a moze i dluzej) i wymaga:

e zmiany polityki narkotykowej na szczeblu centralnym i lokalnym,
gléwnie poprzez budowanie wieloletnich interdyscyplinarnych pro-
gramow profilaktycznych ukierunkowanych na réownolegte ograni-
czanie wielu zachowan ryzykownych;

e tworzenie programow zintegrowanych lokalnie poprzez ich koordy-
nacje miedzy organami prowadzacymi oswiate na szczeblu miejsko-
gminnym i powiatowym (gtéwnie chodzi o koordynacje profilaktyki
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych);

e prowadzenie profilaktyki narkotykowej od poziomu 5-6 klasy szkoty
podstawowej;

e zbudowanie systemowych rozwiazan w zakresie poszerzania wiedzy
i umiejetnosci pedagogow szkolnych w zakresie wiedzy o narkoty-
kach i dopalaczach oraz zasadach postepowania.

Nowym zjawiskiem, ktorego rozwdj obserwujemy jest uzywanie rézne-
go typu substancji pobudzajaco-wzmacniajacych'?. Prezentowane ponizej
uwagi dotyczacej tej kwestii zostaly wyprowadzone na podstawie wstepnej
analizy problemu badanego na poziomie szkét podstawowych i gimnazjal-
nych w ramach programu badawczego realizowanego przez pracownikow
naukowych katedry Pedagogiki Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie Gor-
niczej. Wstepna diagnoza zjawiska pozwolila na wyspecyfikowanie trzech
grup problemdw (czesto wystepuja one réwnolegle):

e pierwszy: spozywanie napojow energetyzujacych (i sSrodkéw podob-
nych) jako sposob na niwelowanie zmeczenia (najczesciej bedacego
wynikiem nocnego uzywania Internetu i komputera lub jako sposobu
wzmacniania si¢ przed i w trakcie zycia rozrywkowego);

e drugi: uzywanie srodkéw typu ,sesja” w okresie przedegzaminacyj-
nym w gimnazjach i przed maturami;

e trzeci: uzywanie srodkdw wzmacniajaco-pobudzajacych w trakcie
intensywnego uprawiania sportu oraz kulturystyki.

12 Rynek tych srodkéw jest jednym z najszybciej rozwijajacych sie w Polsce.
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Rysunek 4. Model szkolnej profilaktyki narkotykowej realizowany
przez Centrum Profilaktyki Spotecznej®

Punkt wyjscia: szkolenie metodyczne pedagogéw
i psychologéw z placowek gminnych i powiato-

wych — budowa zintegrowanego 3-letniego Akceptacja programu
programu profilaktyki zachowan ryzykownych przez organa
i uzaleznien samorzagdowe

A
[ \

Szkota podstawowa | Gimnazjum | Szkoly ponad- Dziatania
gimnazjalne $rodowiskowe
Klasy Klasy Klasy Srodowiska wyso-
1-3 4-6 1-3 Klasy 3/4 kiego ryzyka

Adresaci programéw

U|RIN/U|R|N|U |R |N U N |[R Rodziny zagrozone
patologia spoteczna

Przestrzenie spo-
leczne o wyzszym

ryzyku

U — uczniowie; R — rodzice; N — nauczyciele i pracownicy administracji szkolnej

— .

Szkota podstawowa: klasy 1-3 (modelowanie relacji dziecko-technologie cyfrowe +
kurs komputerowego prawa jazdy; wychowanie dziecka w granicach i normach; szkofa
jako srodowisko wychowawcze); klasy 4-6 (wptyw technologii cyfrowych na rozwaj
emocjonalny i intelektualny dziecka; profilaktyka substancji psychoaktywnych).
Poziomy: nauczyciele — warsztaty metodyczne (sierpien — ostatni tydziern wakacji
ucznidw); rodzice — pedagogizacja (wrzesien, kwiecien), uczniowie — warsztaty
edukacyjne (marzec-kwiecien klasy 2; wrzesien pozostate klasy)

13 Ze wzgledu na charakter artykutu autor nie odnosi sie do cz. IV modelu profilak-
tyki CPS, czyli pracy ze Srodowiskami zagrozonymi.
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Gimnazjum: (gtéwne obszary - netykieta, asertywne zachowania wobec ofert
substancji psychoaktywnych, zachowania na imprezach masowych).
Poziomy: nauczyciele — warsztaty metodyczne: wrzesien — techniki aktywizacji
uczniow ,Pigmalion i Aureola”, maj— narkotyki i dopalacze; rodzice — pedagogi-
zacja (wrzesien — klasa 1- O potrzebie wychowania w granicach i normach; klasy 2-
3 - wptyw technologii cyfrowych na zachowania i edukacje; maj — klasy 1-3 - eks-
perymenty z substancjami psychoaktywnymi), kwieciern — uczniowie — warsztaty
edukacyjne (wrzesien — Netykieta; kwiecien-maj — Nie dopalaj sie bo sie spalisz;
czerwiec (dziewczeta) — Kiedy i dlaczego warto méwic NIE

Szkoty ponadgimnazjalne: (gtéwne obszary: zréwnowazony rozwdj, wchodzenie
w dorostosé, substancje psychoaktywne).

Poziomy: nauczyciele — warsztaty metodyczne: wrzesien — wptyw technologii
cyfrowych na rzodj intelektualny ucznia; kwiecien — substancje wzmacniajgco-
pobudzajace, narkotyki i dopalacze; rodzice — pedagogizacja (wrzesien — dylematy
wchodzenia w dorostos¢; maj — eksperymenty z substancjami psychoaktywnymi),
uczniowie — warsztaty edukacyjne: marzec (klasy maturalne) Prawdy o bajkowych
»sesjach” i ,redbulkach” — czyli co naprawde wzmacnia pamie¢; kwiecien-maj
Marihuana — fakty i mity, czerwiec (dziewczeta) — Nie bdj sie mowié NIE!
(profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych).

Zrédto: opracowanie wlasne.

Kluczowych przyczyn wzrostu spozycia tego typu substancji upa-
trywac nalez w ich zmasowanej reklamie adresowanej gtéwnie do mto-
dego pokolenia — tak telewizyjnej, kinowej, jak i bezposredniej. Za zjawi-
sko niebezpieczne uzna¢ powinni$my laczenie napojow energetyzuja-
cych z alkoholem oraz ich uzywanie przez mtodszych dzieci. W prowa-
dzonych badaniach (stanowig one nowe interesujace pole dociekan pe-
dagogicznych i mozliwo$¢ szerszej wspdtpracy pedagogow i psycholo-
gow z ekspertami zywienia oraz lekarzami) dostrzegamy rosnacy odse-
tek uczniéow szkdl gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych uzywajacych
tych srodkow nie okazjonalnie a regularnie, co skiania do pytania o moz-
liwo$¢ wystapienia mechanizmoéw uzaleznienia, zwlaszcza, ze wigkszos¢
napojow energetyzujacych zawiera wysokie ilosci kofeiny.
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Na tym polu rodza sie takze inne wazne pytania, sktaniajace do wia-
czenia tych do szkolnych programoéw profilaktyki kolejnych problemow
ujetych ponizej w formie pytan:

e jaki wplyw na zdrowie dzieci i mlodziezy bedzie miato uzywanie
wysokich dawek niacyn, witamin z grupy B, ryboflawiny, tauryny,
guarany?

e czy uzywanie ,energetykow” w tak mtodym wieku nie bedzie sta-
nowito szkodliwego obciazenia uktadu krazenia?

e jakie skutki wywota niemal powszechne sieganie przez miodych
pseudokulturystow po Srodki zwigkszajace mase oraz zmniejszajace
(blokujacych) zmeczenie?

Powszechna dostepnos¢ substancji wzmacniajacych polaczona z ich
zmasowana promocja a takze wpltyw na samopoczucie dzieci i mtodzie-
zy zwiekszajq ich popularno$¢. W badaniach wtasnych zwracaja uwage
deklaracje uzytkownikéw, ktérzy prezentujgq subiektywne odczucia po
ich uzywaniu (ponizej prezentujemy cztery charakterystyczne'):

e dziewczynka [uczennica gimnazjum, 16 lat]: ,Bez ,tigerka” nic mi do
glowy nie wchodzi, jestem senna, musze wypic¢ puszke przed szkota.
Druga pije okoto potudnia i jeszcze jedng wieczorem [...]”;

e chlopiec [uczen szkoly sportowej, 15 lat]: ,Pije przed kazdym trenin-
giem, a przed zawodami jeszcze guarane. Tak robig wszyscy w na-
szej klasie. Czasami trener przynosi nam puszki”;

e chiopiec [uczen technikum, poczatkujacy kulturysta]: ,,Bez tego nie miat-
bym takiego przyrostu masy [...] przez pdl roku przybralem w ramieniu
8 cm. Nasz trener uzywa suplementéw od wielu lat i nic mu nie jest”;

e chiopiec [uczen liceum, 19 lat]: ,Gram w nocy, gdybym przerwat
wypadne, codziennie do 2-3 w nocy, wtedy idzie litr ,black’a”, [...]
wszystko jest szkodliwe, ale nie pije wodki”.

Jak wynika z naszych badan uzywanie i naduzywanie tego typu
srodkow jest nierzadko potaczone z innymi kompulsywnymi zachowa-
niami, zwlaszcza zwigzanymi ze sportami ekstremalnymi, pseudospor-
tami oraz nocnym zyciem przed multimediami.

4 Wypowiedzi z sondazy autorskich CPS, listopad 2013-marzec 2014.
15 Przyjmuije sie, ze osoby nieletnie w ogdle nie powinny spozywane przez osoby nieletnie.
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Za istotny uznac nalezy szybki wzrost uzywania tych substancji wraz
z awansem do wyzszych szczebli edukagji. Refleksji pedagogicznej wy-
maga takze rosnace spozycie substancji typu ,sesja” w okresie egzami-
now gimnazjalnych oraz maturalnych (na 97 badanych w latach 2013-
2014 placéwek oswiatowych tylko w dwdch realizowano z uczniami
zajecia edukacyjne dotyczace tych srodkow).

Tabela 3. Uzywanie napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez
na Mazowszu, Zagltebiu i Gérnym Slasku

Codziennie Kilka razy Raz . Rzadziej ,Nle
w tygodniu | w tygodniu uzywam
Szkota pod-
stawowa 1% 2% 6% 8% 83%
klasy 1-3
Szkota pod-
stawowa 3% 3% 7% 7% 80%
klasy 4-6
Gimnazjum 7% 10% 12% 29% 42%
Szkola po-
nadgimna- 9% 14% 14% 41% 22%
zjalna

Zrédto: badanie wlasne Katedry Pedagogiki WSB i CPS - styczen-marzec 2014, grupa
badawcza — 496.

Tabela 4. Uzywanie srodkéw typu ,sesja” w okresie gimnazjalnych

i maturalnych (2013)
Gimnazjum Szkoty $rednie
W okr?sie przygotowaﬁ do 8% 14%
egzaminu (30 dni przed)
W dniu egzaminu 3% 7%

Zrédto: badanie wlasne Katedry Pedagogiki WSB i CPS — maj 2013, grupa badawcza — 418.
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Konkluzje

Wspdlczesny czlowiek zyje pod coraz silniejsza presja ,by¢ i mie¢”, co
jest skutkiem wielkiego otwarcia informacyjnego oraz dostepu do nowych
przestrzeni m.in. dzigki kultowemu wynalazkowi, jakim jest Internet. Na-
por nowych technologii cyfrowych z ich niemal nie ograniczong oferta do-
prowadzit do ,,skurczenia si¢ doby”, czyli presji czasu, w wyniku czego nie
jestesmy w stanie pozna¢ dostepnych zZrddet i przestrzeni. Naturalne —
zwlaszcza dla mlodego wieku — pozadanie poznania prowadzi do wpada-
nia dzieci i mtodziezy w niebezpieczne putapki, zwigzane z brakiem czasu
oraz checig bycia aktywnym diuzej niz pozwalajg na to naturalne zdolnosci
organizmu. Otrzymuja one ogromne ilosci informagji, a na skutek ich po-
wielania traktuja je jako pewniki — wiedze. Dodatkowo wspdtczesny mtody
odbiorca jest ofiara zmasowanego ,ataku informacyjnego” zachecajacego
do bycia , tu i wszedzie, teraz i zawsze”.

Jesli w takiej perspektywie patrzymy na tytutowy ,zawirowany
Swiat” to staje si¢ on przestrzenia rosnacego wielowymiarowego ryzyka
w postaci cyberzaburzen i uzaleznien od nowych technologii (Pisarska
2013, s. 111 i dalsze), wzmacniania organizmu ponad granice jego biolo-
gicznej stabilno$ci, eksperymentowania z ,nowymi eliksirami” oraz
wchodzenia w sfery trudne do rozumowego pojecia przez nastolatka
(np. pornografia internetowa, cyberseks). W ,zawirowanym $wiecie”
rosnie pokusa szybkiego stania si¢ dorostym bez refleksji nad konse-
kwencjami dokonywanych wyboréw i podejmowanych czynéw. Jak sie
wydaje wspdlczesna pedagogika staje przed nowymi wyzwaniami oraz
starymi, ktérych sita jest nieporéwnywalnie wigksza, co rodzi nie tylko
nowe pola badawcze, ale takze wyzwania dla profilaktyki [Dziewiecki
2009, s. 141 i dalsze]. Wszystkie one sprowadzaja si¢ do zasadnosci,
amoze nawet konicznosci nieustannego odpowiadania na pytanie: jak
w pedzacym swiecie mlody cztowiek powinien si¢ zachowywacé wobec
frommowskiego pytania ,miec¢ czy by¢”. Ten humanista piszac o modi
egzystengji (modus posiadania i modus bycia), zwraca uwage na niebez-
pieczng ceche czaséw wspodtczesnych, w ktoérych konsumpcja stata sie
podstawowa, a w spoleczenstwach zamoznych wrecz kluczowa, forma
posiadania [Fromm 2012a, s. 46]. Tymczasem wspotczesny $wiat czyni
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niemozliwym skonsumowanie wszystkiego, bycie wszedzie, doswiad-
czenie wszystkiego, a pedagogika powinna zacheca¢ do dokonywania
madrych wyboréw, w tym odrzucania wielu ofert ,, wirujacego $wiata”.
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ATMOSFERA DOMU RODZINNEGO
JAKO PRZYCZYNA OSAMOTNIENIA DZIECKA
WE WEASNEJ RODZINIE

Stawomir Cudak

Spoteczna Akademia Nauk

Family home atmosphere and children’s loneliness
in their own family

Abstract: Children and parents desire their family atmosphere to be
warm and friendly. They have common interests and psychosocial ne-
eds. However, in numerous families, the relations between the family
members are negative, stressful and disturbing. This negative atmo-
sphere in the family home interrupts social development between pa-
rents and children, disturbs emotional relations in the family environ-
ment, and mentally separates spouses and children from their parents.

Key words: Family, child's loneliness, atmosphere of a family life, fa-
mily conflicts.

Wprowadzenie

Atmosfera domowa w srodowisku rodzinnym ma duze znaczenie dla
tworzenia wiezi emocjonalnych cztonkéw wspdlnoty rodziny, organiza-
i zycia domowego, sposobu zaspokajania potrzeb biologicznych, mate-
rialnych, a przede wszystkim psychospotecznych. Atmosfera ksztatto-
wana jest poprzez jednorodne, stale powtarzajace si¢ interakcje miedzy
czlonkami rodziny, sposob postepowania rodzicow do siebie i do dzieci,
przejawiajacych postaw rodzicielskich, stopnia i zakresu wypetianych
funkdji i 16l spolecznych przez ojca, matki i dzieci w domu rodzinnym.
Stosunki emocjonalne i spoteczne, sposéb komunikacji i wzajemne rela-
cje we wspodlnocie rodzinnej uzaleznione sa od atmosfery domowej. Wy-
znaczana jest ona przez cechy osobowosciowe rodzicow, postawy rodzi-
cielskie oraz caloksztatt czynnikéw majacych wpltyw na funkcjonowanie
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zycia rodzinnego [S. Cudak 2010]. Atmosfera domowa stanowi wazny
element zycia wspolnoty cztonkow rodziny. W literaturze pedagogicznej
i psychologicznej a takze w potocznym rozumieniu pojecie ,, atmosfera
rodzinna” ujmowana jest w postaci réznych wyrazen , atmosfera domo-
wa”, ,klimat domowy”, ,styl zycia rodziny”, ,atmosfera wychowaw-
cza” czy ,nastroj zycia rodzinnego”. W tresciach tego rozdziatu zamien-
nie bedziemy postugiwac si¢ wielostronnymi okresleniami wyrazajacymi
rozumienie pojecia atmosfery domu rodzinnego.

Maria Tyszkowa badajac zagadnienia wplywu réznych czynnikow
zycia rodzinnego na rozwdj osobowosci dziecka, jego zachowania, po-
stepy edukacyjne, okreslita atmosfere domu rodzinnego, jako ,uktad
wzajemnych stosunkéw, charakter wiezi emocjonalnej, wzajemne trak-
towanie siebie przez cztonkdw rodziny, a w pierwszym rzedzie ustosun-
kowanie si¢ rodzicéw do siebie nawzajem i do dzieci” [Tyszkowa 1987].
Negatywna atmosfera miedzy czlonkami rodziny, powoduje izolacje
i atomizacje uczuciowq i spoteczna dziecka w srodowisku domowym,
zaburza proces wychowania i socjalizacji rodzinnej, powoduje trudnosci
edukacyjne, wychowawcze i opiekuncze rodzicow w stosunku do dziecka.
W rodzinach tych powstaja napigcia nerwowe, stresy, wystepuje agresja,
nieufnos¢ i konfliktowo$¢ oraz brak zyczliwego dialogu i ciagle, wzajemne
psychiczne oddalanie si¢ od siebie. Ponadto traumatyczne sytuacje w Sro-
dowisku rodzinnym powoduja zachwianie w rozwoju réznych sfer oso-
bowosci dzieci, wywoluje agresje lub biernos¢ w ich zachowaniach, obo-
jetno$¢ na krzywde innych ludzi, jest podtozem roznych negatywnych
przezy¢ i stresow, ktdre przyczyniaja si¢ do tworzenia ujemnych reakcji
w stosunku do przyjmowanych spotecznie wyznaczonych norm, wzoréow
zachowan i wartosci ogélnoludzkich [H. Cudak 2003].

Atmosfera domu rodzinnego a osamotnienie dziecka we
wiasnej rodzinie

Jako$¢ zycia rodzinnego jest optymalna zaréwno w codziennym
funkcjonowaniu, zaspokajaniu potrzeb psychospotecznych, jak i sposo-
bie oddziatywania wychowawczego, emocjonalnego, spotecznego
w $rodowisku rodzinnym, w ktérym przejawia sie korzystna, zyczliwa
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i pelna wzajemnego wsparcia atmosfera. Wzajemne porozumiewanie,
serdecznos¢, troska, i pomoc w réznych sytuacjach zyciowych cztonkow
rodziny optymalizuje rozwdj emocjonalny dziecka, wzmacnia wiezi
uczuciowe wsérod cztonkéw rodziny, eliminuje konflikty miedzy rodzi-
cami oraz rodzicami i dzieckiem, wyzwala twoércza aktywnos$é, radosc
w kontaktach interpersonalnych.

Wsréd réznych sktadnikow atmosfery domowej powodujacych ja-
ko$¢ zycia rodzinnego, najwigksze znaczenie ma stopien i zakres wza-
jemnych stosunkéw miedzy rodzicami. Niekiedy sprowadza si¢ rozu-
mienie atmosfery zycia rodzinnego do stosunkéw emocjonalnych i spo-
tecznych miedzy rodzicami i czlonkami rodziny (dziadkow, dzieci).

Psychologowie natomiast za najwazniejszy sktadnik atmosfery zycia
domowego przyjmuje wzajemny uklad wiezi wewnetrznych, warunku-
jacy ksztattowanie sie rownowagi psychicznej, miedzy matzonkami oraz
rodzicami i dzie¢mi okreslaja te struktury, jako ,atmosfere emocjonalna”
domu rodzinnego [Rembowski 1986].

Psycholodzy i pedagodzy ukazujac analizy jakosci atmosfery Zycia
rodzinnego wyrdzniaja rozne jej klasyfikacje. I. Obuchowska [1983] bada-
jac wplyw atmosfery srodowiskowej na zaburzenia emocjonalne u dzie-
ci, ktére wywotuja nerwice w ich osobowosciach wymienia nastepujace
negatywne rodzaje atmosfery rodzinnej:

e atmosfera napieta, pelna nieufnosci, nieporozumien stwarzajaca
uczucie nieokreslonego zagrozenia, w ktédrym czesto dochodzi do
konfliktéw miedzy cztonkami rodziny;

e atmosfera halasliwa, w ktdrej wystepuje duza agresja wewnatrzro-
dzinna, konfliktowo$¢, awantury i kldtnie niezwykle meczace psy-
chicznie wszystkich cztonkéw rodziny;

e atmosfera depresyjna, ktora charakteryzuje sie¢ smutkiem, przygne-
bieniem, rezygnacja powodujaca biernos¢, obojetnos¢ i izolacje emo-
cjonalng dziecka w Srodowisku rodzinnym;

e atmosfera obojetna, w ktorej wystepuje brak zwiazku uczuciowego
rodzicow z dzieckiem, przy jednoczesnym zaspokojeniu innych jego
potrzeb, szczegdlnie materialnych;
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e atmosfera nadmiernych emogji i probleméw w codziennych réznych
sytuacjach rodzinnych.

Wymienione rézne rodzaje niekorzystnej atmosfery zycia rodzinnego
przedstawione przez I. Obuchowska charakteryzuja si¢ jednostronnym
ujeciem, ktore dotycza srodowisk rodzinnych patologicznych spotecznie
lub z dysfunkcja emocjonalna i spoteczna.

Klimat zycia czlonkéw rodziny w $rodowisku domowym moze wy-
raza¢ si¢ negatywnymi stosunkami emocjonalnymi i spotecznymi, bra-
kiem zyczliwosci i dialogu wewnatrzrodzinnego, konfliktowoscig a na-
wet agresja i przemocg domowa. Sa takze srodowiska rodzinne, w kto-
rych wystepuje serdecznos¢, cieplo domowe, porozumienie miedzy
czlonkami rodziny, wewnatrz domowa akceptacja i wzajemna mitos¢.
Biorac pod uwage te dwa skrajne zachowania rodzicielskie, wzajemne
stosunki emocjonalno-spoteczne, organizacje i funkcjonowanie zycia ro-
dzinnego M. Przetacznikowa [1986] dokonuje klasyfikacji atmosfery do-
mowej na:

e atmosferg zycia rodzinnego korzystng wychowawczo i emocjonalnie
sprzyjajaca rozwojowi dziecka i ksztattowaniu Scistych wiezi uczu-
ciowych miedzy cztonkami rodziny;

e atmosfer¢ domowgq niekorzystng, ktéra charakteryzuje sie konflikto-
woscia, wewnetrzng agresja, brakiem porozumienia, nieufnosci,
nerwowoscia i zaburzeniami w stosunkach spotecznych.

Klasyfikacja atmosfery zycia domowego przedstawiona przez
M. Przetacznikowa jest z pewnos$cia niepelna, poniewaz wyraza tylko
skrajne negatywne badz pozytywne stosunki emocjonalne, wiezi uczucio-
we, wzajemne traktowanie si¢ w srodowisku rodzinnym. Obok tych dwdéch
grup wystepujacych rodzajow atmosfery zycia domowego mozna réwniez
wymieni¢ posrednie kategorie klimatu rodzinnego. Naleza do nich:
e atmosfera ciepta o pozytywnych wieziach emocjonalnych, w ktorej

jest wzajemna mitosc¢ i zrozumienie;

e atmosfera dobra, w ktdrej panuje wzajemne zaufanie, dialog, elimi-
nowanie konfliktéw miedzy cztonkami rodziny;
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e atmosfera obojetna, pozornie spokojna, oparta na ostabionych wie-
ziach emocjonalnych miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzieckiem;

e atmosfera chfodu emocjonalnego, w ktorej wystepuja nieporozumie-
nia, brak wzajemnego szacunku, mitosci i akceptacji (H. Cudak, To-
run 2010).

W kazdej rodzinie wystepuja w zyciu codziennym roézne sytuacje
powodujace zarowno elementy korzystne atmosfery domowej, jak i sy-
tuacje kryzysowe czesto, krytyczne dla funkcjonowania $rodowiska ro-
dzinnego zakldcajace klimat zycia domowego. Trudno jest jednoznacznie
przyporzadkowac srodowisko rodzinne do okreslonej kategorii przeja-
wianej atmosfery domowej, gdyz nawet w skrajnie niekorzystnym kli-
macie rodzinnym zdarzaja si¢ sytuacje zyciowe o duzym stopniu pozy-
tywnych emocji wyrazanych przez rodzicéw w stosunku do dzieci. S
takze rodziny, w ktérych wiezi emocjonalne sa silne, relacje miedzy
czlonkami sg zyczliwe, w srodowisku domowym wystepuje porozumie-
nie, zrozumienie i dialog, mimo serdecznej atmosfery zdarzaja si¢ kon-
flikty, a nawet krytyczne sytuacje.

Niejednolitos¢ w stosunkach spotecznych, emocjonalnych, réznorod-
no$¢ sytuacji w funkcjonowaniu wychowawczym, opiekunczym, psy-
chicznym rodziny, jakos¢ i sposdb wzajemnych interakcji uzalezniona
jest od postaw rodzicielskich, cech osobowych, kultury osobistej i wy-
chowawczej rodzicow. Wérdd wielokierunkowych czynnikow i uwarun-
kowan wystepujacych w rodzinie dominuja jednak pewne charaktery-
styczne cechy zycia rodzinnego, ktére decyduja o przyporzadkowaniu
srodowiska rodzinnego do okreslonej kategorii przejawianej atmosfery
domowej.

Zatozenia metodologiczne

Celem podjetych badan jest rozpoznanie atmosfery zycia domowego
i jej znaczenie w poczuciu osamotnienia dzieci we wlasnej rodzinie.
Przedmiotem badan w niniejszej pracy sa dzieci z poczuciem osamotnie-
nia i ich opinie na temat atmosfery zycia rodzinnego. Problem gléwny
w niniejszej pracy zostal sformutowany w postaci pytania: Jaka jest za-
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leznos¢ miedzy atmosfera zycia domowego a poczuciem osamotnienia
dziecka w rodzinie?

Biorac pod uwage realizacje celu badawczego oraz sformutowane
problemy badawcze, postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego,
przyjmujac ja, jako metode podstawowa w badaniach, oraz metode
przypadkow indywidualnych.

Organizacja i przebieg badan przebiegal w trzech kolejnych etapach.
Pierwszy okres badawczy rozpoczeto w I potowie 2012 roku. Podstawo-
wym zadaniem autora w tym etapie badan byla selekcja dzieci ze wzgle-
du na przejawiane zjawisko poczucia osamotnienia ich we wtasnej ro-
dzinie. Badaniom poddano dzieci z klasy I, II i IIl gimnazjéw z wybra-
nych losowo szkdt miasta i powiatu piotrkowskiego, radomszczanskie-
go, opoczynskiego i wielunskiego. Wybrano do badan 8 gimnazjow
miejskich i 8 gimnazjow wiejskich (po dwa z kazdego wytypowanego
losowo powiatu z wojewodztwa 16dzkiego). W badaniach selekcyjnych
wzielo udziat 2405 mlodziezy z klas I, II i III gimnazjow.

Pierwszy etap badan miat na celu wyodrebnienie sposrdd 2405 bada-
nej mlodziezy — 0s6b z psychicznym poczuciem osamotnienia we wtia-
snej rodzinie. Dlatego tez w tym okresie realizowanej procedury badaw-
czej wytypowana w badaniach wstepnych mlodziez wypeniata ankiete
oraz test niedokoniczonych zdan. Analiza otrzymanych wynikéw pozwo-
lita wyselekcjonowa¢ mlodziez z poczuciem osamotnienia we wlasnej
rodzinie.

Drugi etap badani mial na celu wyodrebnienie sposrod 2405 badanej
mlodziezy — 0s6b z psychicznym poczuciem osamotnienia we wlasnej
rodzinie. Dlatego tez w tym okresie realizowanej procedury badawczej
wytypowana w badaniach wstepnych mlodziez wypetniata ankiete oraz
test niedokonczonych zdani. W wyniku badann wstepnych wydzielono
grupe 306 mlodziezy, ktora przezywata psychiczne stany osamotnienia
we wlasnej rodzinie.
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Atmosfera zycia rodzinnego w opinii mtodziezy
Z poczuciem osamotnienia

Roéznorodne sytuacje rodzinne i pozarodzinne maja wplyw na jakosc¢
atmosfery zycia domowego. Klimat wspoétzycia czlonkéw rodziny moze
przejawiac sie w postaci cieptego , ogniska” domowego, w ktorym wy-
stepuje serdecznos¢, zyczliwosé, wzajemne wspodtzycie psychiczne,
otwarty dialog miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi. W takiej at-
mosferze domowej cztonkowie rodziny odczuwaja wspdlnote emocjo-
nalng, bliskos¢ fizyczna i psychiczna, Scistos¢ i trwatos¢ wiezi i relacji
spolecznych. Dzieci i rodzice w cieplej i serdecznej atmosferze Zycia ro-
dzinnego pragna wspolnie przebywac, realizuja wspolne zainteresowa-
nia i potrzeby psychospoteczne. W wielu natomiast rodzinach wystepuje
negatywna, nerwowa, napieta i hatasliwa atmosfera w codziennych rela-
¢jach miedzy czltonkami grupy rodzinnej. Taka niekorzystna dla wspot-
dziatania atmosfera domowa nie sprzyja w rozwoju stosunkéw spotecz-
nych miedzy rodzicami i dzie¢mi, zubaza wiez emocjonalng w srodowi-
sku rodzinnym, psychicznie oddala od siebie matzonkéw a takze dzieci
od rodzicow.

W procesie badawczym interesowalo nas emocjonalne Zycie rodzinne
przejawiajace si¢ w codziennej atmosferze domowej funkcjonujacej
w Srodowisku domowym mlodziezy z poczuciem osamotnienia.

W procedurze badawczej, jak wskazuje tabela 1, wzigliSmy pod uwa-
ge tylko trzy podstawowe rodzaje atmosfery zycia rodzinnego w postaci
korzystnych i zyczliwych interakcji w stosunkach emocjonalnych, obo-
jetnych i raczej chtodnych relacji uczuciowo-spotecznych oraz negatyw-
nego, konfliktowego i nerwowego klimatu domowego. Wyniki tej typo-
logii atmosfery domowej z jednej strony utatwilo diagnoze srodowiska
rodzinnego, z drugiej strony pozwolito na bezbtedne przyporzadkowa-
nie codziennych sytuacji, zdarzen i relacji spoteczno-emocjonalnych
w rodzinie.
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Tabela 1. Atmosfera zycia rodzinnego w opinii badanej mlodziezy
Z poczuciem osamotnienia

Lp. Rodzaj atmosfery Chiopcy Dziewczeta Ogodtem
domowej M % M % M %
1 Mila, serdeczna, ciepta 14 11,8 24 12,8 38 12,3
2 Obojetna, chtodna 64 53,8 91 48,7 155 50,7
3 | Nerwowa, agresywna, 41 344 |72 385 | 113 | 37,0
konfliktowa
4 Ogotem 119 100,0 | 187 100,0 | 306 100,0

M - chlopcy - 119; M — dziewczeta — 187; M — ogotem — 306.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badan.

Wyniki przedstawione w tabeli 1 wskazuja, Ze najnizszy odsetek $ro-
dowisk rodzinnych, w opinii badanej mlodziezy z poczuciem osamot-
nienia (12,3%), funkcjonuje w mitej, serdecznej i cieptej atmosferze do-
mowej. Nieznacznie wigcej badanych dziewczat (12,8%), wyraza pozy-
tywny poglad i ocene korzystnych relacji w codziennych stosunkach
emocjonalno-spotecznych w ich domach rodzinnych. Natomiast niewiele
mniej chtopcow (11,8%) dowodzi, iz w ich $rodowiskach domowych
jakos¢ atmosfery domowej jest zyczliwa, sprzyjajaca, pozytywna i wza-
jemnie wspomagajaca.

Badania jakosciowe wsrdd grupy badanej mlodziezy, ktéra ocenia at-
mosfere w swojej rodzinie, jako pozytywna potwierdzaja korzystne, ser-
deczne stosunki emocjonalne i spoteczne w ich srodowiskach domowych.

Opis przypadku rodziny Mirka, ktéry wyrazil opinie pozytywnej
atmosfery domowej. Rodzina Mirka sklada si¢ z czterech osob — ojciec,
matka i mlodsza siostra. Dzieci po zajeciach lekcyjnych chetnie przeby-
waja w domu. Rodzice starajg sie duzo przebywac z dzie¢mi. Zaspokaja-
ja im, w miare $rodkow finansowych, wszystkie potrzeby materialne,
edukacyjne, psychiczne i spoteczne. Ojciec ma $rednie wyksztatcenie,
matka natomiast legitymuje si¢ wyzszym poziomem wyksztalcenia, dla-

tego tez w nauce szkolnej chetnie pomagaja Mirkowi. Kontaktuja sige
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rowniez z nauczycielem — wychowawca w celu wspdlnego ustalania
wspierania wychowawczego i edukacyjnego. W domu rodzinnym wy-
stepuje zyczliwy dialog. Rozmowy w rodzinie sa czeste i przebiegaja na
rozne tematy. Problemy rodzinne, szkolne i réwiesnicze sq wspolnie
rozwigzywane przez rodzicdw i dzieci. Rodzice sa spokojni i zawsze
daza do porozumienia w sprzecznych interesach pozarodzinnych. Wy-
kazuja rowniez zrozumienie zarowno dla wybrykéow w zachowaniach
siostry — Moniki, jak i syna Mirka. Drobne konflikty rodzinne rozwiazuja
bez udziatu dzieci. Staraja si¢ jednak unika¢ konfliktéw. W domu ro-
dzinnym widoczna jest ciepta i mita atmosfera w codziennych interak-
cjach. Rodzice w zachowaniach z dzie¢mi przejawiaja radnos¢, opty-
mizm i che¢ wspoldziatania. W interakcjach miedzy czlonkami rodziny
przejawia sie zaufanie, zrozumienie i szczescie. W oddzialywaniach wy-
chowawczych zaréwno ojciec jak i matka staraja si¢ eliminowac kary.
W wigkszym stopniu stosujg nagrody w rdéznej postaci. Nagrody uczu-
ciowe takie jak przytulanie, pocalunek syna czy coérki zblizajg fizycznie
i psychicznie rodzicéw i dzieci do siebie.

Analiza pedagogiczna przypadku rodziny Mirka wskazuje na dba-
tos¢ rodzicow w podtrzymywaniu i doskonaleniu relacji spotecznych
i uczuciowych w rodzinie. Rodzice przejawiaja i uzewnetrzniaja mitos¢
macierzyniska i ojcowska w stosunkach do siebie i do dzieci. Swiadomie
eliminuja konflikty wewnatrzrodzinne. W interakcjach codziennych wy-
razane jest wzajemne zrozumienie, zyczliwos¢ i optymizm. Serdeczno$¢
w dialogu rodzicow z dzie¢mi umacnia wiez uczuciowg w srodowisku
rodzinnym. Wyrazane poglady przez Mirka powaznie traktowane sa
przez rodzicéw. Dzieci w rodzinie sa akceptowane i uznawane w sposéb
podmiotowy. Srodki wychowawcze stosowane przez rodzicéw aktywi-
zuja dzieci do roznej aktywnosci w rodzinie, w szkole czy w srodowisku
lokalnym.

Wypowiedzi mlodziezy z tej grupy badawczej swiadcza o korzystnej
atmosferze domu rodzinnego:

® W naszej rodzinie zawsze jest wesoto,

e konflikty miedzy rodzicami sa pozytywnie rozwiazywane,
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rodzice stwarzaja duza zyczliwos¢ w kontaktach wzajemnych i row-
niez z dzie¢mi,

w domu rodzinnym wystepuje czesto spokojny dialog,

widoczna jest mitos¢ rodzicow do dzieci,

w rodzinie odczuwa si¢ ciepty klimat domowy,

rodzice stosuja zawsze nagrody i wspieraja mnie w kazdej sytuacji
rodzinnej i szkolnej,

w domu rodzinnym jest wzajemne porozumienie.

Podobne w swych tresciach, w tej grupie badanych rodzicéw, sa ich

wypowiedzi swiadczace o serdecznej i cieptej atmosferze zycia rodzin-
nego. Przyktadowe charakterystyczne stwierdzenia — ojca badz matki —
sq nastepujace:

Staramy si¢ stwarzaé wraz z mezem mila atmosfere domowa, by
dzieci chetnie w nim chcialy przebywac,

W domu naszym kazde z nas jest traktowane z duzg zyczliwoscia,

W rodzinie staramy si¢ unika¢ konfliktow i nieporozumiern w obec-
nosci dziecka,

Wszystkie problemy rodzinne staramy sie¢ rozwiazywac¢ z duzym
Zrozumieniem,

Maz mdj wnosi do domu duzo radosci i optymizmu zyciowego,

My jako rodzice staramy sie czesto rozmawiac z dzieémi,

W rodzinie naszej traktujemy dzieci po partnersku, zawsze wystu-
chamy ich pogladow.

W domu poswigcamy dzieciom duzo czasu, by zaciekawic ich intere-
sujacymi problemami.

W srodowisku rodzinnym, w ktédrym przejawia sie¢ serdeczna i mila

atmosfera domowa, rodzice w sposob bardziej lub mniej uswiadomiony
tworza sytuacje bliskosci fizycznej i psychicznej, wzajemnego szacunku,
zaufania. W rodzinach tych funkcjonuje otwarto$¢ wyrazanych pogla-

dow, kultury zachowan, szczerego dialogu. Rodzice unikaja agresji, zto-

Sliwosci, konfliktéw. Pewne nieporozumienia w sposéb spokojny roz-

wiazuja i eliminuja z zycia rodzinnego.
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Analiza jakosciowa badan umozliwia sformulowanie pewnych
uogdlnien.

1) Osamotnienie dzieci w rodzinie wynika z innych uwarunkowan niz
atmosfera domowa.

2) Nadopiekuniczos¢ rodzicow tworzacych zyczliwa i ciepta atmosfere
zycia rodzinnego moze stwarzac¢ element biernosci, obojetnosci na
problemy rodziny, jako skutek buntu dzieci na postawe rodzicielska
w stosunku do dziecka.

3) Rodzice obserwujac poczucie osamotnienia dziecka w srodowisku
rodzinnym z pelna swiadomoscia staja sie zyczliwi dla niego, two-
rzac jednoczesénie milg i serdeczng atmosfere w interakcjach rodzi-
cielskich.

Najwiecej badanych rodzin, w ktérych funkcjonuja dzieci z poczu-
ciem osamotnienia, charakteryzuje obojetna i chlodna atmosfera zycia
domowego. Az 310 osodb, a stanowi to 50,7% ogoétu badanej mlodziezy
wyraza poglad, iz w ich rodzinach przewazaja oslabione wiezi emocjo-
nalne, relacje spoteczne miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi sa
obojetne, nastroj panujacy w srodowisku domowym jest chtodny. Badani
chtopcy w wiekszym stopniu (53,8%) wskazuja na obojetnos¢ rodzicow
w stosunkach emocjonalnych, brak wzajemnego wsparcia, pomocy, dia-
logu. Natomiast badane dziewczeta z poczuciem osamotnienia w nieco
mniejszym stopniu oceniajq atmosfere swojego domu rodzinnego, jako
chtodng, nieprzejawiajacqa uczu¢ wzajemnej milosci, o rozluznionych
wieziach emocjonalnych, z brakiem wzajemnego szacunku i troski o losy
edukacyjne, wychowawcze i zycie dzieci.

Oznacza to, ze pte¢ wychowujacych sie dzieci w rodzinie nie réznicu-
je przejawiajacej si¢ atmosfery domowej w postaci obojetnosci, chtodu
emocjonalnego, niekorzystnych relacji spotecznych miedzy cztonkami
rodziny, braku zyczliwego dialogu w $rodowisku rodzinnym.

Opis przypadku indywidualnego w badaniach jakosciowych z kate-
gorii rodzin, w ktorych funkcjonuje chtodna atmosfera Zycia domowego,
eksponuje charakterystyczne cechy zycia rodzinnego.

Rodzina Ani posiada pelng strukture. Sklada si¢ z rodzicow oraz
starszego brata (19 lat). Matka pracuje fizycznie, natomiast ojciec jest na
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rencie. Sytuacja ekonomiczna rodziny jest dos¢ trudna, zarobki rodziny
wystarczaja na podstawowe potrzeby materialne, konsumpcyjne i opie-
kuncze. Brak jest na potrzeby kulturalne, wypoczynkowe czy rozryw-
kowo-sportowe dla brata i Ani. Stan kulturalny rodzicow jest na mniej
niz przecietnym poziomie. Rodzice nie czytaja ksiazek, prasy. Jedyna
rozrywka kulturowg i dostarczycielem informagji jest radio i telewizja.
Ania jest przecietna uczennica klasy II gimnazjum. W klasie szkolnej jest
bierna, nie angazuje si¢ do prac spotecznych z réwiesnikami. Nie ma
rowniez przyjacidt i zaufanych kolegow szkole. Wiezi uczuciowe w ro-
dzinie sa zaburzone. Ania czuje si¢ osamotniona w rodzinie, w ktorej
nikt z nig nie rozmawia, nie konsultuje decyzji zwiazanych z zyciem ro-
dzinnym. Dziewczynka nie czuje si¢ emocjonalnie zwigzana z ojcem,
ktory wigkszos¢ dnia spedza poza domem, zazwyczaj przesiadujac na
tawce przed blokiem, w ktérym mieszka rodzina.

Ania nie rozmawia z ojcem, ktdry unika wszelkiego kontaktu
z dziewczynka. WypowiedZ Ani: ,Tata traktuje mnie w sposob pod-
rzedny, jesli ja wchodze do pokoju, to on wychodzi. Jezeli zadaje jakies
pytanie, to ojciec udaje, ze nie styszy lub odpowiada monosylabami”.

Pani Ewa — matka Ani uwaza, ze tylko dzigki surowej dyscyplinie
mozna wychowa¢ dzieci. Nie rozmawia ona z cérka na temat jej proble-
mow. Pani Ewa jest osoba dominujaca w rodzinie, poniewaz ona podej-
muje wazne decyzje zwigzane z zyciem rodziny. Nigdy nie konsultuje
decyzji z innymi domownikami. Ania czuje si¢ wyalienowana w $rodo-
wisku rodzinnym, w ktérym matka poprzez stosowanie surowej dyscy-
pliny, kary i grozby uniemozliwia cérce dialog z najblizszymi.

Ania, jak wynika z odpowiedzi udzielonych w wywiadzie, czesto
czuje si¢ samotna i niezauwazana w srodowisku rodzinnym. Matka
wszystkie decyzje zwiazane z cérka podejmuje sama, bez uprzedniej
konsultacji z Ania. Préby nawiazania dialogu z matka koncza sie niepo-
wodzeniem, gdyz Pani Ewa nie uwzglednia pogladow, zainteresowan
corki kierujac sie zasada, ze matka wie lepiej, co dobre dla jej dzieci. Ania
czuje si¢ sierotg duchows, gdyz nikt z rodziny nie liczy si¢ z jej uczucia-
mi, emocjami. Domownicy nie poswigcaja czasu na rozmowe z nig, mat-
ka swoje decyzje jedynie komunikuje cdrce, brak jest mitosci rodziciel-
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skiej i wiezi uczuciowej miedzy rodzicami oraz rodzicami i ich corka
i synem.

Matka traktuje dzieci w sposdb przedmiotowy. Nie uznaje dzieci
podmiotowo, o ktére trzeba dbaé, nie sa one w rodzinie postrzegane
W sposob autonomiczny i nie moga wyraza¢ swoje poglady i przekona-
nia. Pani Ewa nie przyznaje cérce prawa do zadawania pytan, watpliwo-
Sci, sprzeciwu, czy samodzielnego podejmowania decyzji, przyczyniajac
sie¢ tym do osamotnienia Ani w rodzinie.

Analiza pedagogiczna przypadku indywidualnego Ani i jej rodziny
dowodzi, ze czuje si¢ ona wyalienowana srodowisku rodzinnym, w kté-
rym nie taczy ja wiez uczuciowa. Rodzice swym postepowaniem powo-
duja chtodna atmosfere domowa, cechuje ich niewlasciwa postawa wy-
chowawcza, matke znamionuje postawa autorytarna w stosunku do
dziecka, a ojca postawa unikajaca. Ania nie czuje si¢ kochana i rozumia-
na przez najblizszych, z ktérymi nie ma wspdlnego obszaru porozumie-
nia. W rodzinie Ani nie ma dialogu, rodzicow cechuje przedmiotowe
i dominujace traktowanie dzieci.

W rodzinie Ani nie ma szczerej konwersacji miedzy rodzicami
i dzie¢mi, obustronnego porozumienia si¢, jako wzajemnej wymiany
pogladéw w sposdb otwarty i prawdziwy. Ania nie ma mozliwosci
przekazywania swoich uczud i przezy¢ emocjonalnych z zapewnieniem
obopolnego poszanowania, akceptacji, zrozumienia i tolerancji, co po-
woduje odczuwanie przez dziewczynke subiektywnego poczucia osa-
motnienia. Podobny poglad wyraza I. Izdebska [2000], ktéra uwaza, ze
brak dialogu w rodzinie oraz negatywna atmosfera zycia rodzinnego jest
powodem zakldcenia czynnika warunkujacego poprawne i pozadane
funkcjonowanie emocjonalne i wychowawcze rodziny. W konsekwengji
prowadzi ona do negatywnego stanu psychicznego dziecka w postaci
osamotnienia dziecka we wlasnej rodzinie. W rodzinie Ani nie ma pod-
miotowego charakteru w spotecznej relacji, co zaburza wiezi miedzy
czlonkami rodziny i przyczynia si¢ do izolacji emocjonalnej dziewczynki.
Dziecko poprzez pozytywne kontakty z rodzicami tworzy obraz samego
siebie, gdy rodzina jest dysfunkcjonalna pod wzgledem emocjonalnym,
jak rodzina Ani czuje si¢ ona wowczas wyalienowana ze Srodowiska

rodzinnego.
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Brak dialogu w rodzinie, obojetna i chlodna atmosfera domowa
przyczynita si¢ do zagubienia i wyobcowania Ani. Nie potrafi ona na-
wiazac trwatych wiezi uczuciowych z rodzicami i innymi ludzmi. Matka
poprzez dominacje i przedmiotowe traktowanie cérki przyczynita si¢ do
jej osamotnienia wsrod osob, ktére powinny by¢ jej najblizsze. Na poczu-
cie wyalienowania Ani wsrdd najblizszych wplyw ma postawa ojca, ktd-
ra cechuje unikanie kontaktu z cdrka, postawe ta charakteryzuje ubdstwo
uczud i jego obojetnos$¢. Zachowania te poteguja chtodng i niekorzystna
atmosfere domowa. Odtracenie dziewczynki przez ojca, unikanie kon-
taktu z niq prowadzi do , ucieczki psychicznej” dziecka. Rodzice Ani nie
wychodza naprzeciw potrzebom corki, ktéra chce by¢ rozumiana i ko-
chana przez rodzicow.

Wypowiedzi badanej mtodziezy, w opinii ktérych atmosfera domo-
wa jest chtfodna i obojetna, dowodza o ich alienacji psychicznej w srodo-
wisku rodzinnym:
¢ ,W naszym domu nie ma poszanowania i zyczliwosci miedzy czton-

kami rodziny”.
¢ ,W naszej rodzinie odczuwa sie zimna atmosfere domowa”.

e, Zle sie czuje w domu rodzinnym, gdyz jest w nim obojetnoé¢ na
codzienne sprawy zyciowe.”

e ,Niechetnie przebywam w domu rodzinnym, poniewaz chtéd emo-
cjonalny powoduje niesprzyjajaca atmosfere domowa.”

e ,Czuje sie¢ w domu rodzinnym osamotniony, poniewaz brak w nim
jest serdecznosci i zyczliwosci”.

e ,Nie lubie przebywa¢ w domu rodzinnym, gdyz brak w nim dialogu

i wigzi emocjonalnych”.

e ,Wole by¢ z kolegami niz w domu, poniewaz panuje w nim nieko-
rzystna atmosfera emocjonalna i wychowawcza”.

Niekorzystna i petna chlodu emocjonalnego atmosfera domowa po-
woduje negatywne sytuacje zycia rodzinnego w postaci braku zaintere-
sowania sie problemami wychowawczymi, spolecznymi, opiekuriczymi
i emocjonalnymi dziecka. W rodzinach tych wystepuje brak zaufania,
zyczliwosci, wzajemnej mitosci. Dominuja w tych domach rodzinnych
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zachowania rodzicow w postaci nadmiernego wymagania, kontroli
i krytyki dziecka, czestego stosowania kar, przy jednoczesnym elimino-
waniu nagréd wychowawczych w postaci wzmocnien uczuciowych.
Chtodny i obojetny klimat zycia rodzinnego powoduje brak wspodtdzia-
ania spotecznego i emocjonalnego we wspolnocie domowej, niedostatek
zaspokojenia potrzeb psychospotecznych dzieci i mlodziezy. Dialog
w srodowisku rodzinnym jest zubozaty, atomizacja czlonkéw rodziny
uwidacznia si¢ w codziennych sytuacjach domowych. Stan ten powoduje
alienacje psychiczna dziecka w $rodowisku rodzinnym. Dzieci z rodzin,
w ktorych funkcjonuje niekorzystna i chtodna atmosfera domowa sa
psychicznie zamknigte w sobie, maja zanizona warto$¢ swojej osoby,
nizsza pozycje spoleczna w klasie szkolnej. Brak zwiazkéw uczuciowych
miedzy rodzicami i dzie¢mi w tej kategorii badanych rodzin, powoduje
zagrozenie poczucia bezpieczenstwa, psychiczne przygnebienie, wza-
jemne unikanie kontaktéw fizycznych i emocjonalnych. Dzieci z tych
rodzin o wiele chetniej przebywaja w grupach kolezenskich i réwiesni-
czych niz w domach rodzinnych. Grupy réwiesnicze, w ktérych uczest-
nicza dzieci z obojetnej i chtodnej atmosfery domowej czesto sa wycho-
wawczo niewlasciwe, przejawiajace trudnosci edukacyjne i spoteczne.

Skrajnie negatywna atmosfera domowa przejawiana jest w postaci
agresji wewnatrzrodzinnej, wzajemnej przemocy rodzicow i rodzicéw
wobec dziecka, hatasliwych wewnetrznych sytuacji zyciowych, ciagtych
konfliktow w $rodowiskach rodzinnych. Tego typu negatywna atmosfe-
ra zycia domowego wystepuje wedtug badan ilosciowych w 37,1% sro-
dowiskach rodzinnych. Badane dziewczeta w wigkszym stopniu (38,5%)
odczuwaja skrajnie niewlasciwag atmosfere domowa niz badani chtopcy
(34,4%). Mimo wystepujacej roznicy miedzy badanymi dziewczetami
i chfopcami w odczuwalnej emocjonalnie konfliktowej, agresywnej
i nerwowej atmosfery zycia domowego, jednak pte¢ badanych staty-
stycznie nie rdznicuje badanych srodowisk domowych ze wzgledu na
niekorzystny klimat Zzycia rodzinnego.

Wiele badanych rodzin, ktérych charakteryzuje napieta, hatasliwa
i konfliktowa atmosfera domowa, jak wskazuja badania jakosciowe,
przezywa trudne problemy zyciowe. Problemy te wynikaja z alkoholi-
zmu jednego badz obojga rodzicdw, bezrobocia rodzicéw, ubdstwa ma-
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terialnego, uzaleznienia od narkotykéw, sytuacji przedrozwodowych

rodzicow. Wypowiedzi badanych dzieci z rodzin z problemem alkoho-

lowym wskazujq na agresywna, konfliktowa i napieta atmosfere zycia

rodzinnego:

e ,Agresja w naszej rodzinie wystepuje bardzo czesto, powodem jej
jest alkoholizm ojca”.

¢ ,Rodzice moi naduzywaja alkoholu, kazda libacja domowa konczy
sie hatasliwg kidtnig i przemoca ojca wobec matki i ojca wobec mojej
osoby”.

¢ ,Moja mama jest znerwicowana wskutek alkoholizmu ojca, w domu
sq ciagle kidtnie nacechowane duza sita emocjonalng”.

e ,Alkoholizm ojca jest przyczyna napietej i nerwowej atmosfery

w mojej rodzinie”.

e ,Atmosfera w naszym domu rodzinnym staje si¢ nieznosna, rodzice
naduzywaja alkoholu, i po jego spozyciu nastepuje agresja, konflikty

i wyzwiska”.

Wypowiedzi badanej mlodziezy z poczuciem osamotnienia i inne
opinie respondentéw podobne w swych tresciach do podanych przykla-
dow Swiadcza, iz cze$¢ rodzin, w ktorych funkcjonuje emocjonalnie nie-
korzystna atmosfera domowa wynika z alkoholizmu jednego (najczesciej
ojca) badz obojga rodzicéw. Istniejacy w rodzinie problem alkoholowy
jak stusznie dowodzi E. Wo$ [2005], staje si¢ osobistym problemem
dziecka, ogromnym obcigzeniem i pietnem, z ktérym nie moze ono po-
radzi¢ sobie zarowno w sferze psychicznej, jak i spotecznej. Dzieci pro-
buja na miare swych sil funkcjonowaé¢ w swych rodzinach dysfunkcyj-
nych, ktdre nie spelniajg ich podstawowych potrzeb i oczekiwan. Sg one
bardzo osamotnione. Nie moga bowiem liczy¢ na ich wsparcie, pomoc,
zyczliwos$¢, porozumienie. Czesto odrzucaja ich nie tylko rodzice, ale
takze izolujq si¢ od nich réwiesnicy. Stan osamotnienia tych dzieci pote-
guje sie, poniewaz mlodziez w okresie dojrzewania, poszukuje grup ko-
lezenskich, przyjazni, pozytywnych relacji spotecznych w zespole
uczniowskim i rowiesniczym.

Dzieci z rodzin alkoholowych, w ktérych funkcjonuje zaburzona,
negatywna, konfliktowa, nerwowa i agresywna atmosfera zycia domo-
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wego z jednej strony sa bierne, zamkniete w sobie, maja swoj wilasny
swiat i problemy zyciowe, sa obojetne na sprawy rodzinne, izolujg sie
szczegolnie od ojca czy matki alkoholika. Maja psychiczne zahamowania
w nawiazywaniu kontaktow fizycznych i spotecznych z rodzicami,
przede wszystkim ze sprawca ciagtych konfliktéw i napie¢ nerwowych
w rodzinie. W srodowisku rodzinnym bywa takze nieufne wobec rodzi-
cow, wynika to z braku bezpieczenstwa i zaburzonych innych potrzeb
psychicznych i spotecznych. W domu rodzinnym jest samotne fizycznie
i osamotnione psychicznie.

Ciagle utrzymujaca sie¢ przez dlugi czas niekorzystna konfliktowa
i agresywna atmosfera zycia domowego moze powodowa¢ wewnetrzna
izolacje psychiczng i spoteczng w srodowisku rodzinnym, adaptacje do
sytuacji konfliktowych i agresywnych, wyuczenie poprzez nasladownic-
two negatywnych zachowan konfliktowych, ostabienie stopnia progu
wrazliwosci na trudne problemy rodzinne, spoteczne i emocjonalne.

Z drugiej strony traumatyczna atmosfera domu rodzinnego wynika-
jaca z agresji, napie¢ nerwowych i przemocy fizycznej i psychicznej
w rodzinach z problemem alkoholowym wyzwala u dzieci zachowania
agresywne, konfliktowe, nademocjonalne, ztosliwe, dokuczliwe. Agresja
rodzicow powoduje ksztaltowanie sie¢ zachowan agresywnych u dzieci.
Konflikty rodzicéw przyczyniaja si¢ do zachowan konfliktowych dzieci,
broniac jedna badz druga strone rodzicéw, najczesciej matke przed agre-
sywnym ojcem. Przemoc ojca badz matki w stosunku do dziecka wyzwa-
la u niego zlos¢, che¢ odwetu, traumatyczne przezycia emocjonalne.
Dzieci nademocjonalne, agresywne z powodu hatasliwej i nerwowej at-
mosfery domowej sprawiaja trudnosci wychowawcze w domu, w szkole
i wérod grup réwiesniczej. Negatywne zachowania dzieci w srodowisku
rodzinnym w postaci ztosliwosci, werbalnej agresji, konfliktowosci sa
powodem odrzucenia ich przez ojca i matke, izolacje wewnatrzrodzinna
zarowno psychiczna, jak i fizyczna.

Zarowno dzieci obojetne, bierne i smutne jak i nademocjonalne, agre-
sywne i konfliktowe funkcjonujace w traumatycznej atmosferze domo-
wej spowodowanej alkoholizmem rodzicow maja poczucie niskiej warto-
Sci, tozsamosci, sa spotecznie i emocjonalnie odizolowane w srodowisku
rodzinnym i rowie$niczym. Maja niezaspokojong potrzebe milosci, kon-
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taktu spotecznego, zyczliwosci, bezpieczenstwa i akceptacji ze strony
rodzicow.

Przykladem nerwowej, agresywnej i konfliktowej atmosfery zycia
rodzinnego jest opis przypadku indywidualnego rodziny Marka. Rodzi-
na Marka mieszka w srodowisku wiejskim. Ojciec ma wyksztalcenie za-
sadnicze zawodowe. Matka natomiast legitymuje si¢ wyksztalceniem
$rednim medycznym w zawodzie pielegniarskim. Ojciec pracuje fizycz-
nie w zaktadzie produkcyjno-ustugowym, matka wykonuje zawod pie-
legniarki w przychodni zdrowia. Rodzina mieszka w domu rodzinnym
wybudowanym przez dziadkéw Marka ze strony matki. Ojciec czesto
naduzywa alkoholu w domu rodzinnym oraz z kolegami poza domem.
Po spozyciu wigkszej ilosci alkoholu (czesto mu sie to zdarza), jest agre-
sywny a nawet przejawia zachowania wskazujace na przemoc fizyczna
i psychiczna w stosunku do swojej zony. W stosunku do Marka wyraza
najczesciej agresje werbalng. W rodzinie funkcjonuje atmosfera konflik-
towa, gdyz ojciec Marka wszystkie zarobione pienigdze wydaje na zakup
alkoholu. Atmosfera traumatyczna (agresywna, halasliwa, z uzyciem
przemocy) jest z reguly po kazdym nadmiernym spozyciu alkoholu
przez ojca. Natomiast na drugi dzien nastepuje atmosfera konfliktowa,
nerwowa i hatasliwa spowodowana przez matke, ktorej przyczyna jest
naduzywanie alkoholu przez ojca. Marek Zle znosi skrajnie negatywna
atmosfere zycia domowego. Zdarza sig, ze ucieka z domu do kolegow
lub ciotki w czasie agresywnych zachowan ojca. Denerwuja go wywoty-
wane konflikty przez matke. W domu rodzinnym Marek wykazuje na-
democjonalne zachowania, stal si¢ zlosliwy, agresywny i niepostuszny
wobec ojca i matki. Jego negatywne postepowanie wywoluje oburzenie
ze strony rodzicow, szczegdlnie ojca po spozyciu alkoholu. Miedzy oj-
cem i Markiem dochodzi do czestych konfliktow o duzej sile emocjonal-
nej. Marek bardzo przezywa uczuciowo sytuacje agresywne ojca wzgle-
dem matki i jego osoby. Traumatyczna atmosfera domowa powoduje w
dziecku nadmierny stres, brak poczucia bezpieczenstwa, ciagly niepokoj,
napiecia nerwowe, bezsennos¢ i nerwowosc.

Agresywne zachowania ojca i jego przemoc wzgledem matki powo-
duje agresje Marka na zajeciach lekcyjnych. Ponadto Marek wykazuje
trudno$ci z opanowaniem tresci programowych w gimnazjum, a takze
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przejawia trudnosci wychowawcze w szkole i w grupach rowiesniczych
w $rodowisku lokalnym. Chiopiec nie przekazuje matce, a szczegdlnie
ojcu swoich problemow, poniewaz w przesztosci byly one zaczynem do
wszczynania klotni a nawet awantury ze strony ojca — alkoholika. Ojciec
nie poswieca Markowi Zadnej uwagi i zainteresowania, nie prébuje po-
znac i zrozumie¢ jego trudnosci szkolnych, wychowawczych i innych.
Matka nie interesuje si¢ synem, w sytuacjach konfliktowych z ojcem,
staje ona jednak po stronie Marka broniac jego osoby.

Traumatyczna atmosfera zycia rodzinnego przyczynia si¢ do braku
zaufania rodzicom. By unikna¢ sytuacji agresywnych i konfliktowych,
chtopiec wigekszo$¢ czasu wolnego przebywa poza domem. Wykazuje on
wyraznie stan psychicznego osamotnienia, poniewaz nie odczuwa zain-
teresowania swojq 0osoba i swoimi problemami ze strony najblizszych mu
0sOb — ojca i matki. Czuje si¢ niepotrzebny w domu. Negatywna sytuacje
osamotnienia probuje zwalczy¢ poprzez stwarzanie trudnosci wycho-
wawczych, agresji wobec rodzicow. Nie ma zadnych kolegéw i koleza-
nek w szkole, gdyz jest wobec nich agresywny, ztosliwy, stad tez nie jest
przez nich lubiany.

Analiza pedagogiczna przypadku indywidualnego
Marka i jego rodziny

Marek jest uczniem II klasy gimnazjum. Podczas wywiadu srodowi-
skowego byt nadmiernie pobudzony i zuchwaty, trudno mu byto skupic
uwage na pytaniach i przeprowadzanej rozmowie z badaczem. Wigk-
szos¢ odpowiedzi udzielal w sposob nieprzystepny, z trudem przycho-
dzily mu mysli do formulowanych pogladow. Nie chcial rozmawiad
0 swojej rodzinie, stosunkach funkcjonujacych w domu, wieziach emo-
cjonalnych miedzy cztonkami rodziny. W trakcie badart momentami byt
niemily i opryskliwy, przejawial smutek w swych zewnetrznych zacho-
waniach. Marek sprawia wrazenie aroganckiego i pewnego siebie, jest to
jednak pozorne, zamaskowane zachowanie, w ktérym ukrywa poczucie
niskiej wartosci, braku poczucia bezpieczenstwa, odrzucenia spoteczne-
go w rodzinie i wsrdd kolegdw i kolezanek. Osiaga stabe i bardzo stabe
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oceny szkolne, cho¢ nauczyciele oceniaja go, jako inteligentnego chtopca,
ale zaniedbanego w domu rodzinnym. W domu nikt nie pomaga mu
w nauce szkolnej, nie rozumie jego probleméw edukacyjnych i szkolnych
ze wzgledu na traumatyczng atmosfere domowa.

Odrzucenie przez rodzicow i stan osamotnienia psychicznego Marek
kompensuje przez zachowania agresywne w stosunku do rodzicéw i do
Srodowiska réwiesniczego, szczegélnie w klasie szkolnej. Negatywna
atmosfera zycia rodzinnego i wewnetrzna izolacja emocjonalna i spo-
feczna chtopca powoduje zaburzenie trwatych wiezi kolezenskich, gdyz
obawia si¢ odrzucenia jego osoby.

Traumatyczna atmosfera zycia domowego, w ktdrej wystepuje agre-
sja ojca — alkoholika i ciaglte konflikty w rodzinie powoduja niewtasciwa
organizacje¢ zycia rodzinnego, atomizacji cztonkow wspdlnoty rodziny.
Kazdy z jej cztonkow ojciec, matka i Marek zyja wtasnymi problemami.
Nie ma miedzy nimi porozumienia, wspierania spolecznego. Nadmiar
konfliktéw dzieli ich i ostabia wiezi emocjonalne w rodzinie. Osamotnie-
nie Marka w $rodowisku wiasnej rodziny oraz w klasie szkolnej wsrod
kolezanek i kolegdw zaburza jego rozwoj psychoemocjonalny i powodu-
je zachwianie obrazu wlasnej tozsamosci. Negatywna, konfliktowa i ha-
tadliwa atmosfera domowa prowadzi do jego zachowan aspolecznych,
czesto szkodzacych dla srodowiska szkolnego i réwiesniczego.

Rodzice Marka emocjonalnie dysfunkcyjni, nie s zainteresowani
jego problemami, nie dbajg o rozwdj intelektualny, spoteczny i kulturo-
wy dziecka. Marek organizuje sobie czas wedlug swoich potrzeb, spe-
dzajac go czesto poza domem w grupach nieformalnych, ktdre sg nieak-
ceptowane przez Srodowisko spoteczne i szkolne.

Innym zjawiskiem spotecznym, ktdre czesto powoduje traumatyczna
atmosfere zycia domowego dzieci z poczuciem osamotnienia sa nieko-
rzystne i konfliktowe sytuacje przedrozwodowe i w czasie rozwoddow
rodzicow. Wypowiedzi badanej mtodziezy dowodza, iz proces emocjo-
nalnego i spotecznego rozbicia zwigzku malzenskiego i rodziny powo-
duje nerwowa, depresyjng, konfliktowa, a nawet agresywna atmosfere
w rodzinie:

e ,Rodzice wciaz kidcq si¢ i groza sobie rozwodem malzeriskim”.
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e ,Rodzice wciggaja mnie do ktotni rodzinnej i chca zebym opowiadat
si¢ po stronie jednego z nich — ojca lub matki”.

e ,Mama moja przejawia na co dzien duza agresje w stosunku do ojca
grozac procesem rozwodowym”.

e ,Zawsze byla u nas w domu atmosfera nerwowa i konfliktowa, az
doszto do rozwodu rodzicow”.

e, Zycie naszej rodziny, to jedno wielkie nieporozumienie, wcigz kon-
flikty i werbalna agresja miedzy rodzicami, dobrze Zze w koncu roz-
wodzg sie”.

e W okresie przed rozwodem ojciec byt agresywny w zachowaniach
do mamy i do dzieci, stosowal nawet przemoc fizyczng”.

e ,Przed rozwodem rodzicéw atmosfera domowa byta czesto nie do
zniesienia, ciagle konflikty, napiecia nerwowe, gniew i agresja mie-
dzy rodzicami. Sytuacje te bardzo nas stresowaly nawet nie mogli-
$my sie uczyc”.

Kodeks rodzinny i opiekunczy w tresciach artykutu 56 paragraf 2,
bierze wyraznie pod opieke dobro wychowawcze, socjalizacyjne i opie-
kuncze dzieci funkcjonujacych w rodzinach, nawet tych, ktore maja za-
burzong trwatos¢ matzenska. Przedmiotowa Ustawa dowodzi, ze ,,mimo
trwatego i catkowitego rozkladu pozycia rozwdd nie jest dopuszczony,
jesli wskutek niego mialoby ucierpie¢ dobro wspdlnych matoletnich
dzieci matzonkéw” [Kodeks rodziny i opiekunczy, 2007]. Badania wska-
Zuja, ze nie sam proces rozwodowy powoduje traumatyczng atmosfere
zycia domowego, ale réznorodne sytuacje przedrozwodowe i rozwodo-
we dysfunkcjonuja organizacje zycia rodzinnego, powoduja konflikty
malzenskie, wzajemna agresje, nieporozumienia, nademocjonalnos¢,
ztosliwosé. Sytuacje te oddalaja psychicznie rodzicéw od siebie, powodu-
ja wewnetrzna izolacje psychicznag dziecka od rodzicow, szczegdlnie tego
rodzica, ktory jest sprawca konfliktéw matzenskich i w $rodowisku ro-
dzinnym. Nasilenie negatywnej atmosfery domowej jest w sytuacjach
wszczecia postgpowania rozwodowego. Dziecko najczesciej w okresie
toczacego si¢ procesu rozwodowego przezywa stan konfuzji w kontak-
tach spolecznych, etycznych, moralnych, zaburzen w zachowaniach
w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym.
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Atmosfera domowa wyrazajaca si¢ nerwowoscia, agresja i konflik-
towoscia w rozwodzacych sie¢ wspodlnotach rodzinnych powoduja
u dzieci najczesciej stan osamotnienia, poczucie zagrozenia bezpieczen-
stwa, brak zaspokojenia potrzeby mitosci, kontaktu spotecznego, akcep-
tacji i wzajemnego porozumienia. W sytuacjach przedrozwodowych
i rozwodowych dziecko moze by¢ smutne, obojetne i bierne na trudne
problemy rodzinne lub tez moze reagowac¢ w sposob agresywny w sto-
sunku do rodzicéw, wyrazaé¢ niepostuszenstwo, konfliktowos¢, ztos¢,
krzykliwo$¢ w protescie przeciw krytycznym sytuacjom rodzinnym,
ktore prowadza do dysfunkcji psychicznej, spolecznej i strukturalnej
rodziny, jako srodowiska zycia dziecka.

Podsumowanie

Ciepta, zyczliwa i wspierajaca atmosfera wsrod cztonkéw wspolnoty
rodzinnej jest jednym z waznych determinantow bliskich relacji emocjo-
nalnych srodowiska domowego, Scistych wiezi uczuciowych faczacych
rodzicow i dzieci. Korzystna i mita atmosfera domowa eliminuje proces
alienacji emocjonalnej i spotecznej dzieci i mtodziezy w $rodowisku ro-
dzinnym. Dzieci w tych rodzinach sa akceptowane, zyczliwie i podmio-
towo traktowane, psychicznie bezpieczne i odczuwaja przynaleznosé
oraz bliskos¢ uczuciowa w rodzinie.

W wielu jednak wspodtczesnych rodzinach polskich wystepuje atmos-
fera domowa chlodu emocjonalnego, wzajemnych konfliktow, agres;ji,
atomizacji zycia czlonkdw rodziny, w ktorej brak jest porozumienia
i wsparcia psychicznego. Atmosfera niekorzystna w postaci obojetnych
stosunkéw w rodzinie, krzykliwych i wrogich relacji miedzy rodzicami
oraz rodzicami i dzie¢mi powoduje ozigbtos¢ uczuciowa w sferze emo-
cjonalnej i spotecznej, ostabienie wiezi we wspdlnocie rodzinnej. Dzieci
niechetnie przebywaja w srodowisku rodzinnym, w ktérym jest obojet-
na, chtodna i konfliktowa atmosfera domowa. Stosunki wewnatrzro-
dzinne w tych Srodowiskach sg zaburzone. Dzieci, a szczegdlnie mio-
dziez staja sie¢ trudne wychowawczo, oddalaja si¢ psychicznie od wspdl-
noty rodzinnej, szukaja bliskosci emocjonalnej i akceptacji w $rodowi-
skach pozarodzinnych, gtdwnie w grupach rowiesniczych, ktére czesto
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wychowawczo nie sg akceptowane spotecznie. Funkcjonowanie rodzi-
coOw w niekorzystnej i konfliktowej atmosferze domowej jest z jednej
strony negatywnym przykladem zycia spotecznego i emocjonalnego dla
dziecka; z drugiej strony Srodowisko rodzinne i jego zaburzone relacje
interpersonalne stanowi podloze do powstawania i rozwoju poczucia
osamotnienia dziecka.
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RODZINA W OBLICZU MIGRACIJI ZAROBKOWE]
Sylwester Bebas

Wyzsza Szkota Handlowa w Piotrkowie Trybunalskim

Family in the face of migration

Abstract: The paper has been depicted in the face of family migration.
The paper is preceded by a short introduction in which problems
discussed further were signaled. The paper presents such topics as:
concepts of migration, the causes and the scale of foreign trips, the
effects of migration. The paper concludes with an enclosed bibliography.

Key words: labor migration, family migration, trips abroad.
Wstep

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku, wraz z Cyprem,
Czechami, Estonia, Litwa, Lotwa, Malta, Stowacja, Stowenia i Wegrami
stworzylto korzystne warunki do migracji zarobkowych, tym bardziej, ze
sprzyjal temu stan polskiej gospodarki, wysokie bezrobocie w naszym
kraju i wyzsze ptace w krajach Europy zachodniej. Cztonkostwo Polski
w UE stworzyto nowgq jako$ciowo sytuacje w procesach migracyjnych.
Skala zjawiska emigracji zarobkowej, jej charakter oraz skutki dla gospo-
darki i spoteczenistwa polskiego staly si¢ przedmiotem debaty publicz-
nej. Problem ten wzbudza liczne kontrowersje, skrajne opinie, a takze
duzo emogji.

Duza czes¢ spoleczenstwa polskiego, zwtaszcza ludzie mlodzi, ale
takze cafe rodziny oraz poszczegdlni jej cztonkowie gotowi do podjecia
odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj zdecydowali si¢ na szukanie pracy
poza granicami kraju. W ostatnim czasie wyjazdy zagraniczne Polakow
ulegaja zmniejszeniu, co jest spowodowane kryzysem gospodarczym
i zaostrzeniem polityki imigracyjnej w niektorych krajach europejskich.
Migracje zarobkowe maja oczywiscie konsekwencje zaréwno ekonomicz-
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ne jak i spoteczne dla Polski m.in. rozbicie rodzin, starzenie si¢ spoleczen-
stwa, spadek przyrostu naturalnego itp. Ponadto migracje zarobkowe
sprzyjaja poluzowaniu wigzi uczuciowych pomiedzy matzonkami, a takze
ich dzie¢mi. Brak wspolnego Zycia w rodzinie sprzyja rowniez poszuki-
waniu innych zyciowych partneréw, a w konsekwencji prowadzi do roz-
bicia matzenstwa i ujawnienia si¢ problemow wychowawczych [Bucho-
wicz 2006; Danilewicz 2010, 2007, 2009; Drozdowski 2010; Gizicka, Gorba-
niuk, Szyszka 2010; Gromadzka 2009; Halas 2010; Kawczyniska-Butrym
2009; Kawula, Bragiel, Janke 2002; Kindler, Napierala 2010; Kukotowicz
2001; Matachowski 2010; Mancewicz 2010; Mitkowska 2009; Niedzwiecki
2010; Piech 2011; Rostropowicz-Misko 2007; Walkowska 2007; Wyzlic 2010].

Migracje sa bardzo dynamicznym zjawiskiem we wspdtczesnym
Swiecie, dotykajacym nie tylko Polske, ale wiele krajow Unii Europejskiej
i $wiata. Migracje oddziatujacym bezposrednio na procesy demograficz-
ne, na struktury i rozmieszczenie ludnosci. Oznaczaja one przemieszcze-
nia ludnosci zwiazane ze zmiang miejsca zamieszkania (pobytu statego
lub czasowego), polaczone z przekroczeniem granicy administracyjnej
podstawowej jednostki terytorialnej.

Migracja jest zatem ,zmiana gminy zamieszkania lub w przypadku
gminy miejsko-wiejskiej przeniesienie si¢ z terendw miejskich do wiej-
skich tej gminy lub odwrotnie. Migracja jest takze zmiana kraju zamiesz-
kania. Do migracji nie zalicza si¢ natomiast zmiany adresu w obrebie tej
samej gminy, ani tez przemieszczen krotkotrwatych (do dwdch miesiecy
wlacznie) oraz wyjazdow o charakterze turystycznym, czy tez tzw. ru-
chow wahadlowych, do ktérych wliczajg si¢ przejazdy miedzy miejsco-
woscia zamieszkania a miejscowoscig pracy lub nauki” [Kostrzewa,
Stanczak, Kaczorowski 2003, s. 28-29].

Emigracja Polakéw do pracy w krajach UE byta i jest zjawiskiem bar-
dzo dynamicznym i ciggle si¢ zmieniajacym. Ma ona charakter przede
wszystkim ekonomiczny. ,Do pracy w krajach UE wyjezdzajq zardwno
osoby mlode, w srednim wieku, jak i starsze — dotyczy to zaréwno mez-
czyzn, jak i kobiet. Zasadniczy wplyw na skale emigracji zarobkowej ma
poziom rozwoju gospodarczego poszczegolnych krajow, a w szczegdlno-
Sci tzw. zjawisko konwergencji, czyli wyréwnywania si¢ zaréwno po-
ziomu zycia, jak i poziomu cen w réznych krajach” [Denek 2009, s. 16].
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Migracje zarobkowe daja szanse znalezienia pracy, a takze zarobkow
wielokrotnie przekraczajacych dochdd uzyskiwany w kraju pochodze-
nia. Jednakze, jak wskazuja znawcy problematyki migragji, , dysproporcje
placowe miedzy Polska a krajami docelowymi to ,,czynnik konieczny, ale
niewystarczajacy” do podjecia decyzji o migracji zagranicznej u podstaw,
ktorej leza rozmaite, zwykle zlozone przyczyny” [Duszczyk 1999, s. 98].

Migracja zarobkowa wywiera znaczacy wptyw na funkcjonowanie
rodziny, jednak dokonujace si¢ w niej zmiany sa bardzo réznorodne
i zdeterminowane przez wiele czynnikéw. Wazne jest to, ktory z czton-
kéw rodziny migruje, na jak diugo i jak daleko potozony jest kraj migra-
cyjny. Ponadto wazne sa mozliwosci wzajemnej komunikagji, czestotli-
wos$¢ spotkan cztonkéw rodziny [Gizicka, Garbaniuk, Szyszka 2010,
s. 85-86]. Gdy wyjezdza cata rodzina ,szok aklimatyzacyjny, cho¢ jest
z pewnoscia trudny, rozlozony jest jednak na wszystkich uczestnikéw
wyjazdu. W sytuacji, gdy jedno z rodzicow wyjezdza za granice praco-
wac szok ten przezywa w samotnosci, rowniez i dzieci wraz z drugim
rodzicem cierpig z powodu braku cztonka rodziny w domu rodzinnym”
[Laczek 2006, s. 390]. Ponadto wobec rodzin zyjacych na emigracji, nie-
rzadko , stosuje sie rézne formy dyskryminacji, na przykltad wynajmo-
wanie im mieszkann w najnedzniejszych dzielnicach wielkich metropolii,
niedopuszczenie ich do udzialu w Zyciu spoteczno-politycznym, spy-
chanie na margines. Przyjmowanie cig¢zszych prac, ktorych nie chce wy-
konywac¢ miejscowa ludno$¢, pocigga czesto za soba takie rozlozenie
iilo$¢ godzin pracy, ktore utrudniaja normalny i harmonijny rozwoj ko-
morki rodzinnej” [Skura 2006, s. 489].

Zjawisko migracji moze generalnie przybiera¢ dwie formy: dobro-
wolng i wymuszona. To drugie zjawisko, zwane przesiedleniem, jest
rzadko spotykane w dzisiejszej Europie, cho¢ oczywiscie nadal wystepu-
je gldwnie w zwiazku z konfliktami miedzynarodowymi i etnicznymi.
Zdecydowanie o wiele wigksza skale przybiera dzis migracja dobrowol-
na, podejmowana bez przymusu zewnetrznego. Przyczyna tej migracji
jest gtdownie utrzymujace si¢ niezadowolenie obywateli ze swojego statu-
su, a co za tym idzie préba znalezienia srodowiska zapewniajacego lep-
sze warunki egzystencji. To takze che¢ dowartosciowania si¢ oraz szu-
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kanie sposobu wyjscia z trudnej sytuacji osobistej czy rodzinnej [Kaw-
czynska-Butrym 2009, s. 16-17].

Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z migracjg zarobkowg

Pojecie rodziny migracyjnej jest trudne do zdefiniowania ze wzgledu
na wystepowanie réznych typoéw migracji, jednak uwaza sig, ze rodzina
migracyjna to rodzina, ,w ktdrej jedno badz oboje rodzicéw wyemigro-
walo za granice w celach zarobkowych” [Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka
2010, s. 77]. Pojawia sie ,nowa kategoria rodzin niepelnych, a mianowi-
cie rodzin z czasowg nieobecnos$cig rodzica lub rodzicow” [Kukutowicz
2001, s. 58]. W literaturze przedmiotu wystepuje wiele réznych okreslen
takiej rodziny, na przyklad rodzina czasowo niepeina, rodzina roztgczo-
na z powodu migracji, rodzina migracyjna, transnarodowa, rodzina
w rozlace migracyjnej i inne. Istotne jest uchwycenie skali zjawiska wy-
stepowania takich rodzin, jednak jest to trudne do oszacowania z uwagi
na problemy z dokonaniem oceny skali migracji [Gizicka, Gorbaniuk,
Szyszka 2010, s. 77-78].

Eurosieroctwo to , czasowe pozostawanie dziecka w kraju pod opie-
ka 0sob trzecich, ktdrzy sa zwiazani z dzieckiem rodzinnie lub sa to oso-
by niespokrewnione z dzieckiem. Opieka ta spowodowana jest przez
wyjazd obojga rodzicow za granice w celach zarobkowych” [Zawisza-
Mastyk 2008, s. 41]. Ministerstwo Edukacji Narodowej zdefiniowato po-
jecie eurosieroctwa, ,jako pewna okoliczno$¢ zwigzang z migracja za-
robkowa obojga rodzicéw, co wpltywa na niekorzystne zmiany w funk-
cjonowaniu rodziny, gléwnie w wypelnianiu przez nia podstawowych
funkcji wobec matoletnich, ktoérzy opuszczeni przez najblizsze im osoby
czuja, jak sieroty. Rodzinny proces socjalizacji zostaje przerwany row-
niez ulega zachwianiu transmisja pokoleniowo-kulturowa, a w przypad-
ku zalegalizowania tzw. rodziny patchworkowej' dziecko traci przyna-
leznos¢ do danej grupy, jaka jest rodzina oraz poczucie wtasnej tozsamo-

! Rodzina patchworkowa charakteryzuje si¢ tym, ze oboje rodzice zakladaja nowe
rodziny. W rozbitej wyjazdem rodzinie w konsekwengji rodzice rozwodza sie i szukaja
nowych partneréw, z ktérymi wchodza w nowe zwiazki matzenskie.
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sci kulturowej [Rura 2009, s. 16]. Definicje te w sposob niepelny definiuja
problem eurosieroctwa, poniewaz nie uwzgledniaja one sytuacji, kiedy
to tylko jeden z rodzicow wyjezdza za granice, a drugi pozostaje w kraju.

Eurosierota — to , dziecko, ktére wychowuje sie bez co najmniej jed-
nego rodzica, ktéry przebywa za granica w celach zarobkowych” [Kozak
2010, s. 113]. Eurosieroty to w szczegolnosci nieletni w okresie dojrzewa-
nia, ktérzy przede wszystkim potrzebuja kontaktu emocjonalnego z ro-
dzicami, uczucia bliskosci, poczucia bezpieczenstwa oraz mitosci. Kiedy
opiekunowie wyjezdzaja za granice, zostawiajac dziecko (nawet pod
najlepsza opieka), zaczyna mu brakowac bliskosci rodzicielskiej i czuje
sie osamotniony. Nie mogac zrozumie¢, dlaczego dom rodzinny, ktory
powinien by¢ ostoja mitosci i bezpieczenistwa, wcale taki nie jest. Takie
dzieci poréwnac¢ mozna do dzieci ulicy, dzieci niczyich. Samotnos¢, lek,
poczucie odrzucenia powoduja, ze dziecko jest zaniedbane emocjonalnie
i wychowawczo. Brak uwagi i milosci naraza dziecko na utrate kontroli
nad swoim zyciem, a pozbawione milo$ci, uznania ze strony bliskich,
zaczyna szuka¢ zaspokojenia gdzie indziej, czesto jest to wchodzenie
w $rodowiska patologiczne [Kozak 1986, s. 512]. Takim miejscem staje si¢
tez ulica. Dzieci wychodzace na ulice chcg zwrdcié na siebie uwage, po-
kaza¢, ze potrzebuja rodzicéw, ich mitosci i czuto$ci, czasami jednak taka
ucieczka moze mieé¢ bardzo zie skutki. Dzieci czesto zmuszane sg do
kradziezy, drobnych przestepstw, brania narkotykéw. Takie zachowania
prowadza do wielu uzaleznier\, rozwoju agresji i nienawisci [Fromm
2003, s. 141].

Eurorodzic - jest rodzicem czesto nieobecnym w Zyciu dziecka

i w koncu staje sie rodzicem nieznanym. Eurorodzic pojawia si¢ w domu
na krotki okres czasu i burzy caty porzadek rodziny. Czesto narzuca
swoje metody wychowawcze i udowadnia, ze wszystko wie najlepiej.
Jednak na odleglo$¢ nie mozna rozpoznac¢ prawdziwych potrzeb dziecka
ani tez nie mozna na odlegltos¢ budowac autorytetu rodzica. Eurodzieci
maja klopoty z pogodzeniem obecnych w sobie skrajnych uczué, emocji.
Bardzo tesknig za kims, kto z czasem staje si¢ dla nich obcy i odlegty.
W samotnosci przezywaja swoje rozterki, bo boja si¢ przyzna¢ do swoich
prawdziwych uczué, buntu, pretensji, gdyz okaze sig, ze sa niewdzigcz-
ne, nieczule, nie potrafia doceni¢ poswiecenia swojego eurorodzica.
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Zaczynaja powstawac emocje, z ktdrymi starsze dzieci radza sobie za
pomoca alkoholu, narkotykéw czy agresji. W wielu przypadkach poja-
wiaja sie klopoty ze snem, z apetytem, dolegliwosci somatyczne. Euro-
dzieci ucza si¢ od swoich eurorodzicdw, ze nie mozna liczy¢ na doroste-
go, bo fizycznie go nie ma. Nastolatek lub starsze dziecko jest w stanie
zrozumied¢, ze mama lub tata wyjechat do pracy za granice, zeby rodzina
miata zapewniony lepszy byt materialny. Docenia zakupy przywiezione
z zagranicy. Potrafi kontaktowac sie przez telefon, Internet, kiedy tylko
potrzebuje, a nawet moze czasami odwiedzi¢ rodzica. Mate dziecko nie
bilansuje zyskow, jak nowy telewizor, komputer czy samochdd, ono po-
trzebuje fizycznej i emocjonalnej wiezi, bliskosci rodzica. Im mniejsze
dziecko, tym bardziej wigze si¢ z rodzicem obecnym w jego zyciu, ktdry
daje mu poczucie bezpieczenstwa. Eurorodzice stwarzaja specyficzne
otoczenie wychowawcze swoim dzieciom, zaszczepiaja wzorce, modele,
mechanizmy, postawy, czesto nie sprawdzajace si¢ w zyciu dorostym
[Gwizdek 2010, s. 43].

Przyczyny i skala zjawiska wyjazdow zagranicznych

Migracja jest zjawiskiem wieloaspektowym: decyzje o migracji wyni-
kaja z réznorodnych przestanek politycznych, ekonomicznych, spotecz-
nych, rodzinnych. Zjawisko migracji zagranicznych stato sie nieodtacz-
nym elementem wspodtczesnej zglobalizowanej gospodarki.

Gléwne przyczyny migracji Polakéw to poszukiwanie lepszego po-
ziomu zycia, pragnienie poprawienia swojej sytuacji materialnej, otrzy-
manie lepszej oferty pracy i nowych mozliwosci rozwoju w innym kraju.
Istotnym czynnikiem jest takze pragnienie powtdrzenia sukcesu krew-
nych i znajomych, ktérzy wyjechali a takze niestabilna sytuacja politycz-
na w Polsce oraz pordwnanie sytuacji w Polsce z sytuacja w innych kra-
jach i miejscach na $wiecie [Matachowski 2010, s. 168-169].

Przyczyny wyjazdoéw zagranicznych sa bardzo zréznicowane ,ale do
najczestszych przestanek w podejmowaniu decyzji odnosnie wyjazdow
zagranicznych przez cztonkow rodzin sa wzgledy ekonomiczne zwigza-
ne sa z dazeniem do poprawy warunkéw bytowych rodzin. ,Decyzje

odnosnie migracji podejmowane sg rowniez w nadziei na zaspokojenie
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aspiracji zawodowych i zrealizowania celéw zyciowych” [Danilewicz

2003, s. 441-442].

Istnieje wiele czynnikéw wptywajacych na podjecie decyzji o migracji
i czesto sq one trudne do jednoznacznego okreslenia. Wspotczesnie mi-
gracje warunkowane sa gléwnie przez:

e czynniki ekonomiczne — zwigzane przede wszystkim z potrzebami
bytowymi i ich zapewnieniem;

e czynniki polityczne — migracja w wyniku wojny, ucisku witadz,
zmian granic politycznych, powstania nowego panstwa;

e czynniki gospodarcze — zwigzane z liberalizacjqa handlu, wzajemna
zaleznoScia gospodarcza panstw, powstaniem przedsiebiorstw mie-
dzynarodowych;

e czynniki $wiatopogladowe — zwigzane z migracja z powodu wta-
snych przekonan;

e czynniki religijne — migracja z powodu przesladowan religijnych;

e czynniki spoteczne — migracja ze wzgledu na che¢ zmiany srodowi-
ska spotecznego;

e czynniki rodzinne — wynikajace ze zmiany miejsca zamieszkania na
skutek faczenia rodzin, zawierania lub rozpadu matzenstw;

e inne czynniki, np. migracje na skutek klesk zywiotowych [Fierla
2003, s. 155-156].

Badania J. Gorbaniuka na probie 1490 oséb ukazaly, ze gotowos¢:
zdecydowanie tak, mialo do wyjazdu za granice 13% i raczej tak 12%.
Czyli gotowos$¢ cztonkéw rodziny na rozigke migracyjng z powodu pra-
cy za granicgq byla trudna. Zdecydowanie nie wyjazdom powiedziato
55%, raczej nie 19% i 1% bez odpowiedzi [Gorbaniuk 2011, s. 46—49].

W jakiej mierze te odpowiedzialne decyzje: wyjazdu rodzicow za
granice w poszukiwaniu i podjeciu pracy, podejmowano w rodzinach
polskich mozemy sie przekona¢ z badan przeprowadzonych w 2013 ro-
ku przez J. Sledzianowskiego iS. Bebasa [2013].

J. Gorbaniuk [2011, s. 46], ktora pisze, iz ,,po roku 2004, obserwuje sie
nowgq fale migracji, zwigzana z wejsciem Polski do UE i otwarciem rynku
pracy dla Polakow przez wiele krajow Wspolnoty”. Jan Pawet II nauczat,
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ze praca jest koniecznoscig rozwoju cztowieka, ale taka, , ktora nigdy nie
rozbija rodziny, ale utwierdza ja w spdjni i statosci” [Jan Pawet II, 1981].

K. Ostrowska w roku szkolnym 2009/2010 w placéwkach szkolnych
na obszarze kraju objela badaniami 3384 164 ucznidw. Z liczby tej
180 447 ucznidow stanowiacych 5,3% populacji dzieci i mlodziezy miato
rodzicéw pracujacych za granica [Ostrowska 2011, s. 23].

Skutki migracji zarobkowych

Migracja wplywa na ostabienie wiezi miedzy matzonkiem, ktory wyje-
chatl, a tym, ktory pozostat w kraju. Wazny element, ktérym sa interakgcje
miedzy czlonkami rodziny zostaje zaburzony. Interakcje powoduja utrwa-
lanie reladji i , ksztaltuja strukture rodziny, jako grupy spotecznej. W efek-
cie, rodzina z punktu widzenia jej rytmu zyciowego jest zdestabilizowana.
Funkcjonuje zupelnie odmiennie w chwilach, gdy jest petna, w czasie
okresowego powrotu migranta i w sytuacji, gdy jego nieobecnos¢ powo-
duje luke w strukturze rodziny” [Niedzwiecki 2010, s. 113].

Migracja to proces, ktéry wywiera wplyw na wszystkie aspekty zycia
spotecznego i ma wlasna, ztozona dynamike. ,Ogromna wigekszos¢ ludzi
na Swiecie nie zalicza si¢ do miedzynarodowych migrantéw, jednak
przemieszczanie si¢ powoduje zmiany w spoleczenstwach, w ktorych
zyja oraz w sposobie ich zycia. Zmiany te na ogét w znacznie wigkszym
stopniu dotykaja samych migrantdw. Mozna je $ledzi¢ na kazdym etapie
procesu migracyjnego, zarowno w krajach pochodzenia i tranzytu, jak
i w krajach docelowych” [Cestles, Miller 2012, s. 40].

Z badan wynika, Zze najbardziej negatywnym nastepstwem migracji
zarobkowej dla rodziny jest tesknota, poczucie pustki. Dotyka ona
przede wszystkim mlodsze dzieci, ktore nie potrafig sobie wytlumaczy¢
w racjonalny sposob nieobecnosci rodzica. Nastepnym negatywnym
skutkiem migracji jest nadmierne obciazenie obowigzkami tej osoby,
ktora pozostata w kraju. Istotnym nastepstwem wyjazdu jest takze brak
wsparcia ze strony wspodtmatzonka, oddalenie emocjonalne cztonkéw
rodziny, rozpad malzenstwa, zdrada, niepewna przysztos¢ dalszych lo-
sow rodziny, problemy wychowawcze z dzie¢mi, poszukiwanie nowych
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partnerow oraz poczucie opuszczenia u dzieci [Roztropowicz-Misko,
2007, s. 109].

Makroekonomiczne skutki migracji dotycza sytuacji na rynku pracy,
transferu zarobkéw czy handlu zagranicznego. Skala mikro odnosi si¢ bez-
posrednio do dochodéw gospodarstw domowych czy do prowadzenia
dzialalno$ci gospodarczej. Emigracja zarobkowa przyczynita sie do spadku
stopy bezrobocia, ale nie jest jedyna przyczyna tej poprawy. W odczuciu
wigkszosci migrujacych pobyt za granica to przede wszystkim wielka Zy-
ciowa i edukacyjna szansa, polegajaca na zdobywaniu doswiadczen zawo-
dowych, nauce jezyka, poznawaniu realiéw sprzyjajacych aktywnosci i roz-
wojowi biznesu. Niestety, migracja ma takze ujemne skutki. Mlode osoby
opuszczajac granice swojego kraju, pozbawiaja go ludzkich zasobow do
pracy, ale tez wyspecjalizowanych fachowcow [Denek 2009, s. 18].

Kazdy mlody cztowiek w okresie dorastania potrzebuje , powigzania
emocjonalnego” z rodzicami, potrzebuje uczucia bliskosci, milosci oraz
poczucia bezpieczenstwa. Brak tych uczu¢ czesto prowadzi do zmiany
w zachowaniach dziecka. Zmiany te moga dotyczy¢ nastepujacych po-
staw obronnych i prowadzi¢ do:

1. Zamkniecia si¢ dziecka w sobie, a objawami tego stanu moga by¢:

e depresja,

e odsunigcie sie od kolegdéw, znajomych, przyjaciol,

® pogarszajace oceny w nauce,

e proby samobojcze,

e samookaleczenia oraz inne.

2. Otworzenia si¢ dziecka na wszelkie negatywne zmiany, a typowymi
objawami moga by¢:

e agresja;

e zmiana znajomych, kolegdw, przyjacidt;

e czeste kradzieze;

e nagminne klamstwa;

e narastajaca liczba opuszczanych dni w szkole z powodu wagardw;

e Dbojki;

e wzrost skfonnosci do siegania po uzywki (alkohol, narkotyki)

[Kozak 2010, s. 124].
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Na skutek rozigki z jednym z rodzicow mlodemu czlowiekowi za-
czyna brakowac bliskosci rodzicielskie i czuje si¢ osamotniony. Poczucie
osamotnienia ogranicza rozwoj indywidualny dziecka, narusza dobro-
stan psychiczny oraz fizyczny, co z kolei przeklada sie na obnizanie jako-
Sci zycia [Janicka 2005, s. 321].

Wyjazdy rodzicow za granice stanowia powazne zagrozenie dla
prawidltowego rozwoju mlodego cztowieka oraz jego zycia rodzinnego.
Nalezy pamiegtad, ze istotnym czynnikiem warunkujacym prawidlowy
proces wychowawczy miodych ludzi jest wychowanie przez obydwojga
rodzicéw, ktdrzy winni by¢ dla nich autorytetem do nasladowania. Wy-
noszenie dobr materialnych nad dobra rodziny jest niewlasciwym podej-
$ciem rodzicéw do petionych zadan wychowawczych [Sledzianowski
2006, s. 73].

Migracje zarobkowe maja wyrazne konsekwencje spoteczne i ekono-
miczne, wptywaja na funkcjonowanie gospodarki i spoleczenstwa Polski.
Najwazniejszymi konsekwencjami w aspekcie spotecznym sa: spadek
przyrostu naturalnego; rozbicie rodzin, zmiany w pojeciach rodzina i jej
znaczenia; starzenie si¢ spoleczenistwa (powstawanie problemu wyzu
inizu demograficznego i pytania o przyszios¢ osob starzejacych sie);
zmiany struktur spoleczno-kulturowych; gromadzenie nowego typu
kapitatu kulturowego [Walaszek 2007, s. 26-27].

Migracja zarobkowa, cho¢ przyczynia si¢ do poprawy statusu mate-
rialnego rodzin, powoduje czgsto zrywanie wiezi rodzinnych oraz nasila
wystepowanie problemdéw wychowawczych z pozostawionymi w kraju
dzie¢mi. Wyjazd jednego z rodzicéw do pracy za granice powoduje
szczegllnie mocne traumatyczne przezycie dla dziecka. Jak wskazuja
badania, migracja zarobkowa, jest duzym wyzwaniem dla Zycia rodzin-
nego, psychicznego i moralnego dzieci. Powoduje u dzieci zachowania
zaliczane w literaturze psychologicznej i pedagogicznej do niedostoso-
wania spotecznego. Objawami niedostosowania spolecznego moga by¢
miedzy innymi takie zachowania jak: zamykanie si¢ w sobie, sktonnosci
do natogédw np. narkomanii, alkoholizmu czy tez internetoholizmu. Mi-
gracja rodzicow moze réwniez wywotywa¢ u mlodego cztowieka za-
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chowania demonstracyjne np. agresja wobec nauczycieli lub wobec kole-
gow w szkole [Kozak 2007, s. 100-108].

Spoleczne efekty migracji zarobkowych sa trudne do zmierzenia.
Jedna z kategorii skutkéw spotecznych migracji jest kultura spoleczna
dotyczaca funkcjonowania rodziny i spotecznosci lokalnej. Zachodzace
pod wplywem migracji zmiany w najwiekszym stopniu odczuwa rodzi-
na. Jak si¢ wydaje, najwazniejsze znaczenie ma kwestia opieki nad
dzie¢mi. Niekiedy bowiem dochodzi do wyjazdéw rodzicéw na zmiane,
wystepuje rowniez zamiana rol miedzy obojgiem rodzicow. Poniewaz
istnieje wiekszy popyt na prace kobiet (zawody takie, jak sprzataczki,
opiekunki do dzieci, 0sdb starszych), fakt ten czesto przewaza w decy-
zjach migracyjnych gospodarstw domowych, kiedy to klasyczny model
rodziny przegrywa z czynnikiem ekonomicznym, w wyniku wyjazdu
matki [Fihel, Kaczmarczyk 2008, s. 52-53].

Konsekwencje migracji sa widoczne bez wzgledu na to, ktdéry cztonek
rodziny pozostaje na emigracji. Ze specyficzng sytuacja mamy do czy-
nienia wtedy, gdy osoba ta jest jeden z rodzicéw. Nieobecnos¢ nawet
jednego z nich moze doprowadzi¢ do wielu zaburzen funkcjonowania
rodziny. Dysfunkcjonalnos¢ taka moze pojawic sie jako:

e ograniczenie wielu podstawowych funkcji rodziny: emocjonalnej,
socjalizacyjnej, wychowawczej;

e ograniczenie funkgji opiekunczej w stosunku do miodego pokolenia,
co prowadzi do powstania wielu zagrozen w rozwoju psychospo-
fecznym, jak tez powoduje wzrost ryzyka uzaleznien;

e ograniczenie funkgi wyznaczajacej — rozdzielona migracja rodzina
przestaje ksztattowac poczucie przynaleznosci do grup spotecznych,
ograniczona jest tez jej rola w budowaniu tozsamosci kulturowej
mlodego cztowieka;

e ograniczenie funkgji opiekunczej w odniesieniu do pokolenia senio-
réow, a jednoczesnie ograniczenie ich udzialu w procesie socjalizacji
mlodego pokolenia [Szyniszewska 2007, s. 255].
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Konsekwengje rozlaki z rodzicami moga przybiera¢ posta¢ proble-
moéw dziecka z samoocena, budowaniem relacji z kolegami, brakiem
zaufania. Osamotnione eurodzieci szukaja zapomnienia w $wiecie gier
komputerowych i w Internecie oraz przed telewizorem. Jednak w ten
sposob staja sie bierne, apatyczne i traca motywacje do innych bardziej
wartosciowych zajeé. Wydawac by sie moglo, ze wzrastajace dochody
z tytutu pracy za granica powinny umozliwi¢ wielu uczniom rozwijanie
swoich zainteresowan czy uzdolnien. Jednak zwiekszone kieszonkowe
mlodziez najczesciej przeznacza na rozrywke, na wyjscie do kina, dysko-
teki, na koncert, ubrania czy po prostu uzywki. Eurosieroctwo niesie za
sobg ztagodzenie przymusu do nauki. Czesto dzieci pozbawione nadzo-
ru i kontroli czuja si¢ zwolnione z wykonywania obowiazkow dotycza-
cych nauki i szkoly. Dzieci z wigksza swoboda podchodza do systema-
tycznej nauki, brak motywowania i wsparcia obniza wage spraw szkol-
nych. Wykorzystuja one ostabiony nadzdr rodzicielski, nie przestrzegaja
norm i tamia zasady, czuja si¢ bezkarne. Dzieci oszukuja, staja si¢ aro-
ganckie, uzywaja wulgarnego stownictwa. Niedopilnowane dziecko ma
poczucie odrzucenia przez rodzicow, samo izoluje si¢ od srodowiska
rowiesnikow, bo trudno jest mu zrozumie¢, ze ktos chce z nim obcowac,
rozmawia¢, przyjazni¢ sie. Niesystematycznos¢ w zajeciach szkolnych
w konsekwencji prowadzi do ucieczek z lekcji, wagarow i duzej liczby
nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych. Dzieci maja trudnosci w na-
uce, nie przechodza do nastepnej klasy, zdarza sig, ze porzucaja szkote
[Walenczak-Pankonin, Pankonin 2010, s. 35].

Konsekwencja migracji jest czasowa i lub stala niepelnos$¢ rodziny.
Zauwaza sie, ze sa rodziny, w ktérych pokoleniowo tworzy sie tancuch
rodzin rozlaczonych. Jest to sposdb zapewnia sobie przez cztonkéw tych
rodzin bytu materialnego. Z badan B. Balcerzak-Paradowskiej wynika, ze
w rodzinach czasowo roztaczonych wystepuja czesciej i z wiekszym na-
sileniem problemy wychowawcze. Dzieci siegaja po uzywki, wagaruja,
dokonuja drobnych przestepstw. Jest to wynik braku zainteresowania
dzieckiem przez rodzicéw, ich nieobecnos¢, niewystarczajaca ilos¢ czasu
poswigcona dziecku, wigeksza swoboda, brak rygorystycznie przestrze-
gania zasad spolecznie akceptowanych [Olearczyk 2007, s. 109].
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Zakonczenie

Dzieci i mtodziez w szczegdlnie dotkliwy sposdb odczuwaja nie-
obecno$¢ w domu rodzica. Aby prawidtowo funkcjonowac i wilasciwie
sie¢ rozwija¢ potrzebuja mitosci, troski, kontroli i obecnosci obojga rodzi-
cow. Dzieci muszg zmagac si¢ z réznymi problemami, obowiazkami,
trudno$ciami. W $wietle badan najwieksze zagrozenie i powazne pro-
blemy wychowawcze z uczniem pojawiaja si¢ wowczas, kiedy do pracy
za granice wyjezdza matka badz dwoje rodzicéw. Poprzez fizyczna roz-
take nastepuje podziat rodziny, ktéry w konsekwencji doprowadzi¢ mo-
ze do wypaczen dzieci i mlodziezy [Mitkowska 2009, s. 104].

Nalezy pamigtad, ze rodzice wyjezdzajacy za granice, a w szczegol-
nosci kobiety sa wytaczone z realizacji swojego rodzicielstwa. Jednocze-
$nie sa pozbawione mozliwosci obserwowania i przezywania radosci
z rozwoju swoich dzieci, brak im bezposredniego kontaktu oraz maja
ograniczony wptywa na ich wychowanie. Czesto kobiety méwia wyjade
na miesigc, dwa wrdce i wszystko bedzie dobrze, czesto tez czas ulega
wydluzeniu. One pracuja, zarabiaja pieniadze, a ich dzieci rosna bez
opieki matczynej, czy ojcowskiej. Bez ich czulosci, bezposrednio odczu-
wanej troski, co jest podstawa do prawidlowego rozwoju emocjonalnego
i spotecznego dziecka [Kawczyniska-Butrym 2008, s. 235].

Sytuagja rodzinna w znacznym stopniu warunkuje sytuacje zyciowa
dzieci. Determinuje doswiadczenia z dziecinstwa. Dla eurosierot jest to
dziecinstwo specyficzne okreslone data przyjazdu rodzica/rodzicow do
domu, oczekiwaniem na telefon, wspolny spacer, rozmowe, przytulenie.
Dziecko obserwuje borykajacych si¢ z trudami dnia codziennego
,samotnych” rodzicow. Czas szybko przemija, a doswiadczenia z tego
okresu ksztaltuja przyszle zycie rodzinne dziecka [Danielewicz 2008, s. 190].

Rodzice, powinni mie¢ $wiadomos¢, ze ich wyjazd to nie tylko po-
prawa sytuacji materialnej rodziny, ale przede wszystkim ogromna za-
miana w zyciu dziecka. Dtugi, trwajacy kilka miesiecy, a nawet lat wy-
jazd rodzica za granice powoduje dezorganizacje srodowiska wycho-
wawczego dziecka. Czesto to srodowisko staje niewydolne w zakresie
sprawowania funkgji i ostabia a nawet rwie wigzi rodzinne.
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Przyczynia si¢ to powaznie do powstania niedostosowania spotecz-
nego u dziecka. Oznakami tego zjawiska sg gldwnie: ostabienie zaintere-
sowania nauka szkolng i motywacji do nauki, wzrost konfliktéw z rodzi-
cami, nauczycielami oraz z rowiesnikami, wrogie, roszczeniowe i oskar-
zycielskie postawy wobec dorostych, zaburzenie poczucia bezpieczen-
stwa, poczucie odtracenia przez najblizsze dziecku osoby, poczucie osa-
motnienia i mniejszej wartosci, lek i niepewnos¢, brak stabilizacji, wyob-
cowanie trudnosci w nawigzywaniu kontaktow interpersonalnych, brak
prawidltowych wzoréw postepowania i petnienia rél spotecznych, po-
gorszenie relacji z réwiesnikami [Mitkowska, Kulesa 2009, s. 13-14].
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ZAGROZENIA WSPOLCZESNEGO DZIECINSTWA

A WSPIERAJACA ROLA
RODZINNEJ OPIEKI ZASTEPCZE]

Lidia Pietruszka

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Threats of modern childhood and the supportive role
of family foster care

Abstract: Childhood as a particularly important and distinct phase of
human live, is usually considered as the time of serenity and fun. The
developmental achievements of this phase create the foundation for the
future live accomplishments and establish, largely, the adulthood qual-
ity of life. Having in mind the series of changes and risks connected
with the functioning of contemporary family, there has been undertaken
the attempt to determine their impact on the shape and quality of
childhood.

Based on the assumptions of humanistic hermeneutic conception, there
has been made an attempt to analyze and interpret the scientific dia-
logue and the research conduced in this area. On this basis, there can
be drawn the conclusion finding that the best way of prevention would
be the consistent pro-family policy, as well as multidimensional family
support. In that way, it is impossible to scrutinize the image and quality
of childhood, without regard to the situation and social problems. Those
like in the mirror, are reflected in many Polish families. There are, how-
ever, such family environments, which require comprehensive, pro-
found and professional assistance in overcoming a dysfunction or even
pathology. Thus, there has been paid a particular attention to the two
major forms of family foster care, which can be considered as an oppor-
tunity for everybody involved. Most of all, it is a chance for: foster and
adoptive families-to experience the parenthood, biological families-to
try to overcome crisis and its difficulties, but also for children and
young people. That is why, family foster care provides the latter a pos-
sibility of upbringing and living in the environment which is closer to
natural family, and consequently, creates also the opportunity to take
the unique chances posed by the period of childhood.

Key words: childhood, social orphanage, family foster care, adoptive
family, foster family.
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Wstep

Dziecinstwo kojarzone jest zwykle z okresem beztroski, zabawy
i radosci. W ustosunkowaniu si¢ do tego waznego okresu w zyciu, za-
uwazy¢ mozemy jednak obecnie swoisty paradoks. Z jednej strony,
w wielu srodowiskach panuje moda na moéwienie o prawach dzieci, two-
rzenie nowych fundagji i instytucji, ktére formalnie dziataja w ich obro-
nie. Z drugiej strony, te same $rodowiska, ktére wiele méwia o prawach
dzieci, nie przyznaja im jednoczesnie najwazniejszych praw: do rozwoju
w kochajacej si¢ i trwatej rodzinie, prawa do realistycznego rozumienia
siebie i swiata, do wrazliwosci moralnej. Wielu dorostych w sposdb
okrutny i nielegalny bogaci si¢ kosztem dzieci. Cale gatezie przemystu
i ustug (zwiazane z produkcja narkotykow, pornografia) bazuja na nie-
szczesciu oraz stabosciach dzieci i mtodziezy [Dziewiecki, Wspdtczesne
dzieci — pokolenie zagrozone, (online), dostep 10 marca 2014]. Smiato
stwierdzi¢ mozna, ze wspdtczesna cywilizacja na rézne sposoby odbiera
dziecinstwu jego blask. Za kazdym z tych zjawisk, kryje si¢ natomiast
wielkie cierpienie fizyczne, psychiczne i moralne najmtodszych.

Zasadniczym celem niniejszego artykulu jest zatem podjecie namystu
nad problematyka dziecinistwa jako odrebnej, niezwykle waznej fazy
zycia ludzkiego. W oparciu o zalozenia koncepcji hermeneutyki humani-
stycznej, dokonano préby analizy i interpretacji naukowego dialogu oraz
przeprowadzonych w tym obszarze badan. Autorka pragnie zwrdcié
uwage na zagrozenia, ktére dotyczac okresu dziecinstwa wplywaja
i ksztattuja jakos¢ zycia w dorostosci. Istotnym celem jest takze — na tym
tle — zasygnalizowanie roli rodzinnej opieki zastepczej. Moze ona okazad
sie¢ w wielu przypadkach wartosciowym sposobem kompensacji niedo-
boréw i zaburzen zwigzanych z patologicznym funkcjonowaniem sro-
dowiska rodzinnego. Daje bowiem mozliwos¢ wychowania i zZycia
w srodowisku najbardziej zbliZonym do naturalnej rodziny, a co za tym
idzie — stwarza takze okazje na wykorzystanie niepowtarzalnych szans
jakie niesie okres dziecifistwa.

Temat ten wcigz stanowi obszar badawczy w pelni nieprzepracowa-
ny, czego przykladem jest chociazby Zycie rodziny juz po przyjeciu
dziecka. Ponadto, biorac pod uwage dos¢ czesto spotykane stwierdzenia
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o mniejszej wartosci rodzicielstwa zastepczego oraz jego wyjatkowej
trudnosci (w pordwnaniu z naturalnym), niezwykle istotne wydaje sie
inicjowanie dialogu, wszechstronne poznawanie tego zagadnienia oraz
wychodzenie przy tym poza wymiar powszechnych stereotypdw.

Krzywdzone dzieci
Dziecinstwo

Nalezatoby spojrze¢ na dziecinistwo, jako okres niezwykle istotny,
wrecz fundamentalny w indywidualnej biografii jednostki. To bowiem
z poziomem i jako$cia zycia w tym okresie, wiaza si¢ szanse rozwoju
czlowieka i jego zyciowe osiagniecia. Jesli ta podstawa bedzie staba,
dziecko bedzie musialo znacznie bardziej zmagac sie z kolejnymi ocze-
kiwaniami otoczenia. Stad tez okres dziecinstwa uznaje si¢ za czas naj-
bardziej dynamicznych i znaczacych dla catosci zycia zmian i osiggniec
[Grzeszkiewicz 2007, s. 62].

W tym momencie nalezy jasno powiedzieé, ze to wlasnie rodzina
odpowiedzialna jest za stworzenie dziecku takich warunkdéw, ktdre
wspomagaja jego edukacje szkolng oraz permanentny rozwoj, az do
osiagniecia dojrzalosci i samodzielnosci. To rodzice powinni wprowa-
dzi¢ dziecko w $wiat wartosci i norm moralno-spolecznych, zaspokajac
jego potrzeby intelektualne, emocjonalne, kulturalne. Winni takze wspie-
rac¢ dziecko w zdobywaniu wiedzy, w ksztatltowaniu postaw, przekonan,
budowaniu obrazu siebie, rozwijaniu zdolnosci i zainteresowan.
W zwiazku z powyzszym, okres dziecinstwa bywa nazywany , kluczem”
otwierajacym droge do osiaggania sukcesow w ciagu catego zycia. Nie
mozna wiec rozpatrywac tozsamosci dziecka, obrazu jego dziecinstwa
w oderwaniu od catoksztattu relacji rodzinnych.

A. Zwolinski uwaza, ze swoiste relacje miedzy dzieckiem a rodzica-
mi okre$laja réznorodne obrazy kulturowe dziecka, mody kulturowe
danej epoki. Kazdy generuje sobie wlasciwy typ relacji, ktére moga osta-
tecznie przybrac skrajne postacie, to znaczy, ze ten sam motyw moze by¢
w danej sytuacji korzystny, a w innej stanowi¢ zagrozenie dla rozwoju
dziecka. Przywotajmy wiec kilka zasadniczych [Zwolinski 2012, s. 347-
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351]. Jednym z obrazéw kulturowych dziecka jest traktowanie go jako
petlnoprawnego podmiotu, akceptowanie takim, jakie ono jest. Wigze sig
on z najczystsza postacia mitosci rodzicielskiej, personalistyczna wizja
dziecka.

Zupelnie innym kulturowym wizerunkiem, silnie obecnym w histo-
rii, bylo dostrzeganie w dziecku dziedzica, kontynuatora linii rodziny.
Dawniej byt on zwiazany z potomkiem meskim, pierworodnym, ale wy-
daje si¢ wspolczesnie, ze kazde z dzieci moze by¢ tak postrzegane — trak-
towane przez rodzicow, jako przedluzenie wilasnego istnienia w prze-
strzeni spotecznej.

Kolejny motyw kulturowy, opiera si¢ na uznaniu dziecka za pewna
gwarancje pomocy i wsparcia dla rodziny. Wydaje si¢ w szczegolny spo-
sob obecny w krajach niezamoznych, gdzie dziecko bywa czesto trakto-
wane, jako swoiste narzedzie do ekonomicznego ratowania rodziny —
posytane do pracy, wysytane na ulice celem zebractwa. Takze wymiar
ekonomiczny ma obraz kulturowy dzieci traktowanych, jako pewna in-
westycje, lokate, ktéra ,zwrdci sie” w przysztosci. W zwiazku z tym,
planowanie drogi zyciowej dziecka przebiega w kategoriach inwestycji
kapitatowej.

Inny, wiaze si¢ z uznaniem go za narzedzie stuzace do realizacji wia-
snych ambicji i planéw rodzicéw, ktdrzy dzieki niemu moga realizowac
wlasne marzenia, niezaspokojone potrzeby. Tak wiec planuja mu przy-
sztos¢, by uwzglednié¢ nade wszystko wlasne aspiracje. Niekiedy jest to
silny i dobry motyw dla rozwoju dziecka i wsparcie w dazeniu do celow,
ktore samo rozpozna i okresli, jako wtasne. Jednak nierzadko jest to for-
ma rodzicielskiego niewolenia.

W szeregu modeli dziecinstwa znajduje si¢ takze — co podkresla
A. Zwolinski — ,motyw dziecka jako problemu, ktdrego pragnie sig
unikna¢” [Zwolinski 2012, s. 351]. Jego obecnos¢ nie jest pozadana, wiaze
si¢ czesto z dyskomfortem ekonomicznym, psychologicznym, ze zobo-
wigzaniami i problemami. Problem modeli kulturowych dziecka nie jest
najczesciej uswiadamiany ani doceniany, a niewatpliwie znaczaco
wplywa na ksztattowanie si¢ relacji miedzy dzie¢mi a dorostymi oraz ma
istotny wplyw na rozumienie samego dziecifistwa.
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Jednolity i spdjny obraz dziecinstwa przedstawia natomiast Biblia.
Dziecko zawsze bylo przyjmowane z radoscia, posiadanie potomstwa
natomiast zapewniato honor i cze$¢ rodzicom, stanowito o sile rodziny
i poszanowaniu jej ze strony innych ludzi. Dzieci byly btogostawien-
stwem Boga (Pwt 7, 14), duma rodzicéw i wielka pomoca (Ps 127, 4-5).
Teksty biblijne zawieraja catq game okreslert odnoszacych sie do dziecka,
ale nie przywotuja ich dla opisu dziecinstwa, lecz teologicznej rzeczywi-
sto$ci: bliskosci Stwdrcy, milosci Bozej do cztowieka. Dziecinstwo stato
si¢ tym samym jednym z najwazniejszych poje¢ dla nauk teologicznych,
przykladem czego moze by¢ czesto przywolywany motyw spotkania
Jezusa z dzie¢mi [Zwolinski 2012, s. 345-346].

Zagrozenia wspoélczesnego dziecinstwa

Pierwszym miejscem, na ktore nalezaloby zwrdci¢ uwage przy anali-
zie zagrozen wspodltczesnego dziecinistwa powinna by¢ przede wszystkim
rodzina. Z jednej strony — jest najbardziej naturalnym miejscem realizo-
wania sig i rozwoju jako osoby; z drugiej jednak — niedojrzate, a tym bar-
dziej patologiczne srodowisko rodzinne moze by¢ miejscem, ktére naj-
bardziej utrudnia mtodym zajecie dojrzatej postawy wobec zycia [Dzie-
wiecki 2001, s. 163-164]. Warto wiec przyjrzec¢ sie rodzinnym uwarun-
kowaniom zachowan ryzykownych. Wérdd nich za$§ wymieni¢ nalezy:
zaburzenie wigzi pomiedzy dzie¢mi i rodzicami; wysoki poziom konflik-
tow w rodzinie (prowadzacych czesto do rozkltadu rodziny); niejasny
system wymagan stawianych dziecku; brak dyscypliny i kontroli lub
nadmiernie surowa; niekonsekwencja w wychowaniu; tolerancja rodzi-
cOw wobec ryzykownych zachowan dzieci; a takze rodzice jako wzorce
nieprawidtowych zachowan [Szymanska 2000, s. 20]. Taka rodzina nie
wypelnia swoich podstawowych funkgji (nade wszystko socjalizacyjno-
wychowaweczej) i toruje droge réznym zagrozeniom.

Mozna stwierdzi¢ jednoczesnie, ze brak lub zaburzona wiez w rela-
cjach rodzice — dziecko nalezy do najpowazniejszych czynnikéw ryzyka.
Im stabsza — tym wiekszy wpltyw rowiesnikdw, mediéw. Brak lub utrata
takich doswiadczen powoduja patologizowanie si¢ wiezi prowadzace do
wystapienia zespotu odtracenia, a w dalszej kolejnosci utraty poczucia
bezpieczenstwa i obnizania poczucia wtasnej wartosci. Osoba odrzucona
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czuje si¢ samotna, gorsza i zaspokojenia tych potrzeb szuka wiec gdzie
indziej. Psychoanalitycy poréwnuja samotnos¢ — gtéd bliskosci — do gto-
du fizycznego. Dla uniknigcia takiego stanu, ktory J. Szymariska nazywa
emocjonalnym wyglodzeniem, czlowiek poszukuje bliskich kontaktow
z innymi i moze przystosowac si¢ do kazdej ich odmiany chocby byty
ponizajace czy zagrazajace [Szymanska 2000, s. 20-21]. Stad twierdzi si¢
czesto, ze kryzys dzieci i mlodziezy zaczyna si¢ zwykle od kryzysu do-
rostych, a mlode pokolenie zdaje si¢ by¢ lustrem, w ktérym odbijaja sie
postawy i trudnosci starszego.

Dzieci, ktére nie doswiadczaja w domu zainteresowania, bliskosci,
dla ktorych rodzice permanentnie nie majg czasu, mozna nazwac glod-
nymi emocjonalnie [Walc 2011, s. 117], czy po prostu niekochanymi.
Dzieci te majaq rodzicow, ale dotyka ich tzw. sieroctwo spoleczne, tj.
»zjawisko braku opieki rodzicielskiej wynikajace gltownie z zaburzen
w funkcjonowaniu rodziny: braku troski o dziecko, przestepczosci i de-
moralizacji rodzicow, alkoholizmu i powaznych btedéw wychowaw-
czych” [Matejek 2008, s. 9]. Wedlug badaczy problemu [Zwoliriski 2012,
s. 200], dzieci odrzucone psychicznie, pozbawione ciepta i akceptacj,
odczuwaja bolesne uczucie samotnosci wsrdd bliskich, ktére wyprowa-
dza ich z domow na podworka, ulice i osiedlowe tereny. Te zas stajg sie
dla nich szkota zycia i nowym domem, w ktéorym mozna spotkac ,no-
wych bliskich”. Wedtug szacunkéw Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
w Polsce na ulicy wychowuje sie¢ okoto 400 tysiecy dzieci, a w samej
Warszawie okoto 15 tys. Co wiecej, 60% z nich ma normalne rodziny, sa
wiec sierotami spotecznymi.

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt istnienia duzej liczby dzieci, ktore
cierpiag z powodu niedozywienia i glodu (fizycznego). Przyjmuje sie, ze
w Polsce dzieci glodnych jest okoto 12%. Wedlug wyliczen natomiast
[Kepski 2009, s. 21], procent ten stanowi liczbe 1 milion 62 tys.. Sg to
dzieci gtodne, ktére przychodza do szkoty zawsze lub czesto bez $niada-
nia, a inne positki w domu otrzymuja nieregularnie lub wcale. W ich
domach rodzinnych natomiast obserwowac¢ mozna czesto nakladajace sie
patologie: bezrobocie, alkoholizm jednego lub obojga rodzicéw, nieza-
radnos$¢ zyciowa, choroby umystowe itp.
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Wymieni¢ mozemy zatem wiele czynnikéw, ktére moga spowodo-
wac destrukcje rodziny, a wiec tym samym warunki zagrazajace wiasci-
wemu rozwojowi dzieci i mlodziezy. Z. Tyszka jest zdania, ze w skali
miedzynarodowej mozna zaobserwowac¢ miedzy innymi: wzrost liczby
konfliktéw matzenskich i rozwodéw; zmniejszenie wartosci dzieci dla
rodzicéw (bo sa dobra konkurencyjne); dyferencjacje norm i wartosci
u poszczegodlnych cztonkéw rodziny; indywidualizm — form aktywnosci,
stylow zycia i wzordéw kariery [za: Kawula 2009, s. 135]. Analiza sytuacji
wspolczesnych rodzin, pozwala jednoczesnie na wysuniecie stwierdze-
nia, iz spodziewac si¢ mozna ich intensyfikacji.

Tych natomiast, ktére mozemy okresli¢, jako czynniki chroniace,
zwiekszajace odpornos¢ na dziatanie tych pierwszych (czynnikéw ryzy-
ka), wydaje si¢ by¢ znacznie mniej. Na ogdt wymienia si¢ wsrod nich:
silng wiezZ emocjonalng z rodzicami, ogdlnie pozytywne relacje z doro-
stymi (posiadanie autorytetow), zainteresowanie nauka szkolng i aspira-
gje edukacyjne, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa, norm
i wartosci, przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy spotecznej, angazowanie
si¢ w dziatania prospoteczne [Szymanska 2000, s. 17].

Dziecko, by mogto sie prawidlowo rozwija¢, potrzebuje kochajacej
rodziny, ktora zaspokajataby jego podstawowe potrzeby. Niestety
w historii rozwoju spoteczenstwa zawsze byla grupa dzieci, ktére nie
mogly liczy¢ na opieke rodziny wlasnej. W takiej sytuacji, kiedy nie jest
mozliwe wiasciwe wypelnianie obowigzkow rodzicielskich, umieszcza
si¢ dziecko poza rodzing naturalna, zapewniajac mu opieke zastepcza.

Rodzinna opieka zastepcza

Opieka zastgpcza, nazywana jest takze dos¢ powszechnie opieka
kompensacyjna. Okresla ja dziatanie, ktére polega na szeroko pojetym
zastepstwie (substytucji), w efekcie czego nastepuje wyrdwnanie okre-
Slonych brakéw (strat), niedostatkéw dotyczacych podopiecznych [Da-
browski 2008, s. 443]. Istota kompensacji jest wiec zastepowanie i wy-
rownywanie ograniczonych czy niezaspokojonych potrzeb, brakow roz-
wojowych. Z. Dabrowski wyrdznia (w ramach opieki spotecznej, w kto-
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rej podmiotem jest spoteczenstwo poprzez swoje specjalistyczne instytu-
cje), dwa szerokie zakresy dzialalno$ci: normalny oraz interwencyjno-
kompensacyjny. Pierwszy, obejmuje dziatania w postaci $wiadczen opie-
kunczych panstwa o powszechnym charakterze, tj. opieka zdrowotna.
Drugi zakres, jakim jest dziatalno$¢ interwencyjno-kompensacyjna, ma
specyficzny charakter. Jest interwencja spoteczenstwa (usankcjonowana
pod wzgledem moralnym i prawnym) w nieprawidlowo organizowana
opieke rodzinna. Jej rezultatem jest okreslona kompensacja niedostatkow
pochodzacych z niekorzystnej sytuacji rodzinnej, dziedzicznych czy
wrodzonych upos$ledzen rozwojowych oraz negatywnych przypadkéw
losowych [Dabrowski 2006, s. 101-102].

Nie istnieje spoteczenstwo nieborykajace si¢ z problemem zapewnie-
nia opieki dzieciom osieroconym i opuszczonym. Od lat poszukiwane sa
takie formy, ktore zapewnityby im optymalne warunki rozwoju. Wypra-
cowano dwa zasadnicze modele: zakladowy i rodzinny. W Polsce naj-
bardziej krytykowane w ostatnim czasie sa domy dziecka. Ze swymi
nieodlacznymi cechami takimi jak: znaczna liczba wychowankéw przy
nielicznym i zmiennym personelu wychowawczym, anonimowos$¢
dziecka, brak normalnych kontaktéw spotecznych z otoczeniem, podpo-
rzadkowanie codziennych czynnos$ci okreslonym rygorom i regulami-
nom; nie sa one w stanie nawet w przyblizeniu odtworzy¢ dziecku wa-
runkéw normalnie funkcjonujacej rodziny [Siembab, Rodzina zastepcza.. .,
dostep 10 marca 2014].

W ramach drugiego modelu — systemu catkowitej opieki rodzinnej
nad dzieckiem pozbawionym prawidlowo funkcjonujacej rodziny natu-
ralnej, wyrézni¢ mozemy: rodziny adopcyjne, rodziny zastepcze, ro-
dzinne domy dziecka i wioski dziecigce. Ich podstawowym zadaniem
jest zrekompensowac opuszczonemu dziecku brak rodziny biologiczne;j.
Kazda z tych form podlega jednak innym zatoZeniom organizacyjnym
[Matejek 2008, s. 19].

Ze wzgledu na niewielki charakter niniejszego opracowania zapre-
zentowano dwie sposréd wyzej wymienionych form rodzinnej opieki
zastepczej.
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Rodzina adopcyjna

Jest najbardziej optymalna i warto$ciowa forma rodzinnej opieki za-
stepczej. W swej istocie jest najbardziej zblizona do rodziny biologicznej,
forma kompensacji sieroctwa spotecznego i tworzenia zastepczego $ro-
dowiska wychowawczego [Ladyzynscy G. i A. 2000, s. 30-31]. W przy-
padku matego dziecka, daje nieocenione wrecz mozliwosci tagodzenia
i kompensacji powstatych nieprawidtowosci.

Adopgja (fac. adoptio) znaczy usynowienie, uznanie za wlasne cudze-
go dziecka. W prawie polskim istniejg trzy formy adopcji — przysposo-
bienie catkowite (zwane tez pelnym nierozwigzywalnym, anonimowym,
blankietowym), przysposobienie pelne oraz przysposobienie niepelne
[Gutowska 2008, s. 24-25]. Rodzaj pierwszy — stanowi catkowite wigcze-
nie dziecka do rodziny przysposabiajacej, powstaja w jego wyniku takie
same stosunki prawno-rodzinne, jak w rodzinie naturalnej, a ustaja
wszelkie prawa i obowiazki w odniesieniu do rodziny biologiczne;j.
Orzekane jest w stosunku do dziecka, ktorego rodzice wyrazili zgode na
anonimowe przysposobienie dziecka przez nieznang rodzine (tzw. zgo-
da blankietowa). Moze by¢ ona podpisana nie wczesniej niz po uptywie
6 tygodni od urodzenia dziecka. Jest to czas dla rodzicéw biologicznych
na wzbudzenie w sobie uczu¢ wzgledem dziecka. Przysposobienie to jest
nierozwigzywalne, sporzadzany jest nowy, pelny akt urodzenia, w kto-
rym rodzice adopcyjni figuruja, jako rodzice dziecka.

Przysposobienie petlne natomiast, ma te same skutki prawne co cat-
kowite, poza tym, ze moze zosta¢ rozwiazane. Jest orzekane najczesciej
wobec mlodszych dzieci, ktérych rodzice zostali pozbawieni wtadzy
rodzicielskiej. Ta forma adopcji jest reguta w naszym systemie prawnym.
,Przysposobiony, uzyskujac prawny status dziecka przysposabiajacego
staje sie w sensie prawnym rowniez wnukiem rodzicoéw przysposabiaja-
cego, bratem lub siostra jego dzieci” [Wosik-Kawala 2002, s. 71].

Przysposobienie niepelne z kolei, jest obecnie rzadko orzekane. Sto-
sunki prawno-rodzinne powstaja jedynie miedzy przysposabiajacym
a przysposobionym i jego zstepnymi (przyszlymi dzie¢mi, wnukami),
anadal istnieja miedzy dzieckiem adoptowanym a jego biologicznymi
krewnymi (dziadkami, ciotkami, wujami i kuzynami). Sad ustanawia ten
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rodzaj adopcji na zadanie przysposabiajacego i tylko za zgoda wszyst-
kich, ktérych ta adopcja dotyczy. Wyrokiem sadu mozna je zmieni¢ na
przysposobienie petne.

Wiele kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych uwaza, ze tylko wtedy
beda naprawde szczesliwi, gdy wybiora sobie dziecko sami. Podaja za-
tem wiek, pte¢, a nawet wyjawiajq swoje marzenia o tym, jakie dziecko
ma by¢ — jaki ma miec¢ charakter, wyglad zewnetrzny. Oczywiste wydaje
sig, ze zaspokojenie tych wszystkich oczekiwan nie jest mozliwe, a tym
bardziej wskazane. Precyzyjne i zbyt scisle okreslone cechy nie sa nigdy
dobrym podlozem i nie sprzyjaja powodzeniu adopgji. Korzystne nato-
miast, wedtug Alicji Budzyniskiej, okazuja sie: dobre zdrowie psychiczne
i fizyczne, wiek zblizony do naturalnej réznicy pokoleniowej i pozytyw-
ne doswiadczenia wyniesione przez kandydatéw na rodzicéw adopcyj-
nych z rodziny pochodzenia. Wazna jest takze stabilizacja materialna
i zawodowa, zaradno$¢ zyciowa, cierpliwos¢, wrazliwos¢, rownowaga
emocjonalna, optymizm czy komunikatywno$¢ w relacjach o otoczeniem
i otwarto$¢ w okazywaniu uczu¢ [za: Wosik-Kawala, Ksiadz, Bury i in.,
2012, s. 143-144].

Szczegolnie wazna dla powodzenia adopdji jest jej jawnos¢. Mozemy
dostrzec wobec tej kwestii stopniowa zmiang stanowiska. Pracownicy
osrodkdw nie spotykaja sie juz z rodzinami z symulowana ciaza, co jesz-
cze kilkanascie lat temu miato miejsce [Ladyzynski 2010, s. 234]. Mowiac
0 jawnosci adopcji, mamy na mysli najczesciej informowanie dziecka
o tym, ze jest adoptowane, a nie urodzone przez obecnych rodzicow.
Przez termin tajemnica, badZ tajnos¢ adopcji natomiast rozumiemy niein-
formowanie dziecka o fakcie jego przysposobienia [Gutowska 2003,
5.507]. Jak zatem mowic¢ dziecku o jego przesztosci? To niezwykle wazne
pytanie. Od lat siedemdziesiatych XX wieku zasada odstaniania prawdy
jest juz rzecza oczywista. Lecz nie zawsze tak bylo. Niejednokrotnie zale-
cano milczenie o pochodzeniu przysposobionego dziecka lub tez mo-
wiono o nim, ale dopiero gdy byto ono w starszym wieku, by nie czulo
sie inne zarowno w srodowisku rodzinnym jak i wérod réwiesnikow,
ktorych spotyka w szkole. Zdano sobie jednak sprawe, ze to tabu rodzi
u dziecka pewne zaburzenia i moze stac sie przyczyna probleméw z wy-
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stawianiem sie, zachowaniem, moze spowodowac trudnosci w nauce,
opdznienie w rozwoju [Dollé, Neuburger 2006, s. 105].

W naszym spoleczenstwie tradycja utrzymywania faktu adopcji
w tajemnicy wobec otoczenia i dziecka jest gteboko zakorzeniona. Przy-
czyna tego tkwi niewatpliwie w mysleniu ludzi, ze tylko rodzicielstwo
biologiczne jest wartosciowe. Kwestie jawnosci adopcji podejmuje wiele
badaczy tegoz problemu. Odnosza sie do dwdch zasadniczych kwestii —
ukrywanie faktu przysposobienia przed samym dzieckiem oraz nie-
ujawnianie tego wobec srodowiska, rodziny, sasiadéw, wspdtpracowni-
kéw [Ladyzynscy G. i A. 2000, s. 64]. Tajemnica adopcji moze wiec odno-
si¢ sie do réznych osdb, dotyczy¢ roznych aspektow i mieé stopniowalny
charakter. O pelnej jawnosci adopcji méwimy woéwczas, gdy rodzice
otwarcie méwia swojemu dziecku i osobom ze srodowiska o fakcie ad-
opcji. Co wiegcej, posiadaja wiedze na temat rodzicow biologicznych
i dysponuja informacjami dotyczacymi doswiadczen dziecka przed mo-
mentem adopdji. Jesli zas chodzi o dziecko — jest poinformowane o fakcie
adopdji, jego okolicznosciach, rodzicach biologicznych lub zna ich osobi-
Scie. Ci natomiast, wiedzg o losie dziecka i miejscu jego pobytu, znaja tez
rodzicéw adopcyjnych. Z drugiej strony — pelna tajemnica adopcji — do-
tyczy sytuacji ukrycia przez dzieckiem i otoczeniem tegoz faktu i wszel-
kich okolicznosci z nim zwigzanych. Rodzice nie posiadaja zadnych in-
formacji o rodzicach biologicznych, a ci — o adopcyjnych. Obie te skrajne
formy mozemy spotka¢ w praktyce adopcyjnej. Pierwsza — adopgje
w pelni jawna - coraz czesciej w Stanach Zjednoczonych, druga — catko-
wicie tajng — dosy¢ czesto — w Polsce [Gutowska 2003, s. 508-509].
Utrzymywaniu tajemnicy adopcyjnej sprzyja kilka zasadniczych
czynnikéw, ktére wymieniaja Grazyna i Andrzej Ladyzynscy [2000,
s. 64-67]. Niewatpliwie wsrod nich wymieni¢ mozna istniejace w kraju
ustawodawstwo. Rodzice zdaja sobie sprawe, ze dziecko moze uzyskac
dane o rodzicach biologicznych, zadajac zupetnego odpisu aktu urodze-
nia po uzyskaniu petnoletniosci. Wiedza jednak takze, iz nie jest on nig-
dzie potrzebny i wymagany. Rodzice francuscy z kolei majaq $wiado-
mos¢, ze ich dziecko moze si¢ dowiedzie¢ o swoim pochodzeniu przy
zawieraniu zwigzku matzenskiego, poniewaz niezbedny jest woéwczas
odpis zupelny aktu urodzenia, w ktdrym znajduja si¢ informacje doty-
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czace rodzicow adopcyjnych i biologicznych. Nie pozostaje to bez zna-
czenia na ich postawe otwartosci. Innym czynnikiem sprzyjajacym
utrzymywaniu tajemnicy jest problem tkwigcy w samych matzonkach.
Proba ukrycia faktu adopcji moze by¢ przejawem trwatego kompleksu.
Dzieki temu mozna odgrywac role normalnego ojca i matki. Niezbedna
jest tymczasem $wiadomos¢, ze rodzina adopcyjna jest jedynie innym
jakosciowo rodzajem rodzicielstwa. Ponadto, cytowani autorzy podkre-
slaja, ze rodzice, ktdrzy utrzymuja tajemnice czesto obawiajg sie, ze
dziecko poznajac prawde przestanie ich kocha¢, nie bedzie ich stuchag,
sprawia¢ trudnosci wychowawcze. Inni wyrazaja niepokdj, ze bedzie
szukac rodzicoOw naturalnych, co w praktyce zdarza si¢ bardzo rzadko.
Zainteresowanie rodzing biologiczna rodzi si¢ gldwnie woéwczas, gdy
dziecko dowiaduje sie¢ o fakcie adopcji zbyt pdzno lub otrzymuje tq in-
formacje od o0séb trzecich. Czesto rodzice lekaja sie, ze Swiadomos¢ ad-
opcji moze by¢ dla dziecka zrédlem negatywnych przezy¢, wstydu,
opuszczenia, odrzucenia, odmiennosci z powodu utraty rodzicéw biolo-
gicznych.

Warto zatem, powotujac sie na analizy Antoniny Gutowskiej, zapre-
zentowac kilka zasadniczych argumentéw przemawiajacych za tym, by
powiedzie¢ dziecku prawde. Po pierwsze, we wspdlczesnym swiecie
przeptyw informagji jest tak duzy, Ze nie da si¢ ukry¢ tego faktu. Predzej
czy pdzniej dziecko zacznie si¢ domysla¢, lub dowie si¢ od 0sob trzecich,
co moze spowodowac u niego powazny kryzys i utrate zaufania do ro-
dzicéw. Po wtére, poinformowanie dziecka o adopcji uwalnia rodzicéw
od ciaglego napiecia i leku. A dziecko nie zyje w atmosferze niepewnosci
i niezrozumiatych aluzji. Po trzecie, kazdy cztowiek ma prawo do praw-
dy o sobie, o swoim pochodzeniu [Gutowska 2003, s. 509-512].

Pierwszy, podkresla niemozno$¢ ukrycia faktu adopcji i wydaje sie
trudny do podwazenia. Jesli chodzi o drugi argument, odnoszacy si¢ do
napiec i lekow zwigzanych utrzymywaniem tajemnicy adopcji — prakty-
ka i badania pokazuja, ze poinformowanie o tym dziecka nie uwalnia
rodziny od problemdw i nie zapewnia spokoju. Jawnos¢ adopcji pozwala
unikna¢ jednej grupy lekdw, ale powoduje inne, ktdre to dla czesci ro-
dzin moga by¢ bardziej zagrazajace. Argument ten moze zatem zostac
podwazony, poniewaz dla wielu rodzin obawa i niepokdj zwigzany
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z utrzymaniem tajemnicy moga by¢ tatwiejsze do przyjecia badz porow-
nywalne niz te, ktére pojawia si¢ po ujawnieniu.

Argument trzeci odwoluje si¢ do prawa kazdego czlowieka do
prawdy o sobie. Mozemy jednak moéwic¢ o stopniowalnosci tegoz prawa.
Dziecko moze bowiem zna¢ prawde o adopgji, ale niekoniecznie wie-
dzie¢ o tym, jakie s jego korzenie, genetyczne dziedzictwo, jak wyglada-
ja jego krewni, poniewaz byloby to szkodliwe zarowno dla niego jak i dla
pozostatych 0séb zaangazowanych w adopcje. Argument ten wydaje sie
wiec dosc staby.

Bardzo wiele rodzicow boryka si¢ z problemem tajnos¢ czy jawnosc
adopcji?. Wigkszos¢ kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych poczatkowo
deklaruje gotowos¢ powiedzenia dziecku prawdy, ale dla czesci sposrod
nich jest to dos¢ trudne do przeprowadzenia w praktyce i jedynie kilka
procent méwi swoim dzieciom prawde. Jak wiec wida¢, mimo pozoréw
oczywistosci, argumenty nie sa przekonywujace dla wszystkich. Specjali-
sci zajmujacy sie¢ adopcja twierdza najczeSciej, ze nie powinna by¢
utrzymywana w tajemnicy, poniewaz przynosi to skutki odwrotne do
zamierzonych. Czym poézniej dziecko pozna prawde, tym bolesniej
i gwaltowniej to przezyje. Glebszego dozna urazu i tym bardziej bedzie
zbuntowane przeciw rodzicom, ktorzy je dotychczas oszukiwali. Od sa-
mego poczatku nalezy méwié dziecku o adopcji, wykorzystujac do tego
roznego rodzaju bajki i historie. Dziecko, co prawda moze nie zrozumie¢
ich znaczenia, ale z wiekiem bedzie do nich dorasta¢. Ma zatem szanse
stopniowego oswajania si¢ z tym faktem. To od dorostych natomiast za-
lezy, w jaki sposob dziecko podejdzie do adopcji — czy bedzie traktowac
ja, jako radosny fakt urodzenia inaczej, czy tajemnice, ktérej nalezy sie
wstydzi¢. Samo przedstawienie tej sytuacji jako daru Bozego, dzieki kto-
remu realnym stato si¢ utworzenie prawdziwej, kochajacej si¢ rodziny,
moze zaowocowac takim samym poczuciem szczeécia i dumy u dziecka
[Kwiecien 2004, s. 212-213]. Ponadto, jawnos¢ daje rodzicom komfort
psychiczny, a poprzez prawdomownos¢ i uczciwos¢ staja sie oni wzorem
i nosnikiem wartosci, staja sie¢ wiarygodni. W odniesieniu do rodzicéw
adopcyjnych w najwigkszym stopniu sprawdza si¢ madros¢ ludowa, ze
,nie ta matka, ktéra urodzita ale ta, ktéra wychowata” [Ladyzynscy G.
i A. 2000, s. 68-69].

107



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

Rodzina zastepcza

Rodzina zastepcza jest po adopcji najbardziej ceniong i od lat prakty-
kowang forma opieki nad dzieckiem pozbawionym naturalnej rodziny.
W najszerszym rozumieniu moze oznacza¢ kazde srodowisko wycho-
wawcze utworzone przez osoby niebedace rodzicami naturalnymi
dziecka. Tak szeroki ujecie budzi jednak wiele niejasnosci. ]. Matejek
wyjasnia wigc, ze rodzina zastepcza , powstaje woéwczas, gdy osoba sa-
motna lub matZzenstwo bierze pod opieke i na wychowanie nie wigcej niz
troje dzieci (chyba, ze chodzi o rodzenstwo). Miedzy tymi osobami nie
powstaja takie skutki prawne jak przy adopcji” [Matejek 2008, s. 23].

Ustawa o pomocy spotecznej z 2004 roku (art. 74) méwi, ze rodziny
zastepcze dzielg sie na: spokrewnione z dzieckiem (to takie, w ktdrych
opieke i wychowanie nad dzieckiem przejmuja czlonkowie rodziny
dziecka, np. dziadkowie, wujostwo lub rodzenstwo); rodziny niespo-
krewnione (to rodziny, ktoére z punktu widzenia prawa, sa obce dla
dziecka, nie sg rodzing); oraz rodziny zastepcze zawodowe niespokrew-
nione. Te trzecie dzielimy dodatkowo na trzy grupy. Pierwsza, wielo-
dzietne — to te rodziny, w ktérych umieszcza si¢ w tym samym czasie nie
mniej niz troje i nie wigcej niz szescioro dzieci; w razie koniecznosci
umieszczenia w rodzinie licznego rodzenstwa okreslona powyzej liczba
dzieci moze sie zwiekszy¢. Kolejna, to rodziny specjalistyczne — w tych
rodzinach umieszcza si¢ dzieci niedostosowane spotecznie albo dzieci
zréznymi dysfunkcjami lub problemami zdrowotnymi wymagajacymi
szczegOllnej opieki i pielegnacji; w tym samym czasie w tego typu rodzi-
nie moze przebywac nie wigcej niz troje dzieci. Trzecia grupa to rodziny
zastepcze o charakterze pogotowia rodzinnego — w takiej rodzinie
umieszcza si¢ nie wiecej niz troje dzieci na pobyt okresowy do czasu
unormowania sytuacji zyciowej dziecka, nie dtuzej niz na 12 miesiecy.
Stowo ,, pogotowie” swiadczy o postawie gotowosci rodziny do przyjecia
dzieci wymagajacych nagle opieki ze wzgledu na sytuacje rodzinna.

Prowadzone badania dowodza, ze wérdd rodzin zastepczych znacza-
cq wiekszo$¢ stanowiag rodziny spokrewnione z dzieckiem, a najczesciej
sq to: dziadkowie lub samotne babcie. W dalszej kolejnosci: starsze ro-
dzenstwo dziecka, dalsi krewni. Podeszly wiek opiekunéw czesto
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utrudnia im nawigzanie kontaktu z dzieckiem oraz co za tym idzie —
wlasciwe sprawowanie opieki. Sa to nierzadko ludzie schorowani, zatem
nie zawsze moga sprosta¢ zaistnialtym problemom wychowawczym. Sa
za to pelni mitosci, serdecznosci i ciepta [Matejek 2008, s. 49-50]. Czuja
sie czesto — jako krewni — odpowiedzialni za los dziecka i niejako w ka-
tegoriach powinnosci odbieraja zapewnienie mu opieki.

W rodzinie zastepczej, tak jak w kazdej, pojawiaja si¢ pewne proble-
my wychowawcze. Chcac prawidiowo uksztattowac osobowos¢ dziecka,
rodzice winni podejmowac wiele zabiegow wychowawczych. Jednym
znich jest system nagradzania i karania stosowany przez opiekundw.
Wymaga on niewatpliwie duzej wrazliwosci i empatii, ale takze pelnej
odpowiedzialnosci i konsekwencji decyzji. Analiza badan nad funkcjo-
nowaniem rodziny zastepczej wskazuje, ze — dla przykladu —jesli chodzi
o problemy z nauka szkolna, nie r6znig si¢ one od tych, ktdre spotykamy
w rodzinach naturalnych. Czesto jednak na niekorzys¢ rodziny zastep-
czej rzutuje fakt podeszlego wieku rodzicow zastepczych, co wiaze sie
niemozliwosciq prawidtowych oddziatywan na dziecko w wieku szkol-
nym oraz pomocy w odrabianiu prac domowych i uczeniu sie. W duzej
liczbie rodzin zastepczych rodzice ze wzgledu na swdj wiek, czesto nie
najlepszy stan zdrowia, badz niski poziom wyksztalcenia nie s3 w stanie
zapewni¢ podopiecznemu wilasciwych warunkéow do nauki [Matejek
2008, s. 53].

Dokonanie wlasciwego wyboru rodzicow zastepczych dla dziecka
jest niezwykle waznym i odpowiedzialnym zadaniem, jakie stoi przez
pracownikami o$rodkow adopcyjnych. Wazne, by unikna¢ dzieki temu
sytuacji odrzucenia dziecka, co moze skutkowaé negatywnymi konse-
kwencjami w ciagu jego catego zycia.

Przez wiele lat proces kwalifikacji kandydatow na rodzicow zastep-
czych opierat sie w zasadzie na wynikach testéw psychologicznych oraz
wrazeniach jakie robili przyszli opiekunowie na pracownikach osrodkéw
adopcyjnych oraz sadow rodzinnych. Wierzono, ze doswiadczenie ro-
dzicielskie rodzicow zastepczych oraz ich zdrowy rozsadek dadza gwa-
rancje prawidlowego zaspokojenia potrzeb przyjetych dzieci. Dopiero od
2001 roku istnieje ustawowy obowiazek przejscia szkolenia przez kan-
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dydatéw. Sklada sie ono z jedenastu trzygodzinnych spotkan i odbywa
sie w grupach 12 — 16-osobowych, czyli sze$¢, osiem malzenstw w gru-
pie. Osoby samotne, niebedace w zwiazku tez moga brak udzial w szko-
leniu. Przyjmuje sig, ze caly proces od momentu przyjscia do osrodka
kandydatow poprzez rozmowy, diagnoze, szkolenia trwa od trzech do
szesciu miesiecy. Moze oczywiscie ulega¢ wydtuzeniu, w zaleznosci od
tego, w jakim okresie utworzy sie¢ grupa [Matejek 2008, s. 100-106]. Spe-
cjaliSci podkreslaja jednak, ze czas ten powinien pokrywac si¢ mniej wie-
cej z okresem naturalnego oczekiwania na przyjcie na $wiat dziecka, czy-
li dziewig¢ miesiecy.

Etap przygotowan kandydatow jest szczegolnie istotny, zaréwno
szkolenia grupowe jak i indywidualne rozmowy z pracownikami osrod-
ka adopcyjnego, stwarzaja mozliwos$¢ lepszego poznania kandydatow,
ich kwalifikacji opiekuniczo-wychowawczych, mocnych i stabych stron.
W trakcie spotkan matzonkowie maja tez mozliwos¢ zadawania pytan
i wyjasniania wszelkich watpliwosci zwigzanych z rolg rodzica zastep-
czego.

Takze po ustanowieniu rodziny zastepczej, moze ona oczekiwac
dwdch zasadniczych form pomocy. Pierwsza to poradnictwo wycho-
wawcze, ktore powinni zapewnic¢ nauczyciele, pedagog szkolny, psycho-
log, pracownik socjalny oraz wszystkie osoby wyznaczone do tego przez
wladze lokalne i paristwowe. Sg oni zobowiazani do utrzymywania sta-
tych kontaktéw z dzieckiem i rodzicami zastepczymi, do czuwania nad
zapewnieniem dziecku wlasciwej atmosfery wychowawczej, systema-
tycznego uczeszczania do szkoly, stuzenia rada zwtaszcza w sytuacjach
konfliktowych. Wspdtpraca ze szkola i os$rodkami adopcyjno-
opiekuniczymi wiaze si¢ z kontrolag wykonywania przez rodzine zastep-
cza powierzonych jej funkcji. Rodziny zastepcze podlegaja takze nadzo-
rowi sadowemu. Druga z form pomocy - to wsparcie material-
ne. Wszystkie rodziny zastepcze sa nig objete, na zasadach uzaleznio-
nych od typu rodziny [Siembab Rodzina zastepcza..., (online), dostep 10
marca 2014].

Sposob i zakres realizacji funkgji, jakie rodzina winna wypelniac bar-
dzo wyraznie wptywaja na zycie dziecka. Warto przy tym doda¢, ze
funkcje rodziny naturalnej i zastepczej wydaja si¢ nieco inne. W rodzi-
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nach zastepczych czesto wystepuje bowiem ograniczenie funkcji opie-
kunczej ze wzgledu na udziat rodzicoéw naturalnych. Z kolei ma miejsce
realizacja dodatkowych zadan kompensacyjnych, reedukacyjnych i profi-
laktycznych. Rodzina zastepcza jest trudna forma opieki dla obu stron:
dla dziecka, poniewaz jest wziete na wychowanie na okreslony czas, nie
ma wplywu na swoja sytuacje zyciowa; dla rodzicow zastepczych — bo
brak im komfortu psychicznego (np. na skutek ingerencji rodziny natu-
ralnej lub z powodu réznych trudnosci jakie ich spotykaja).

Konkluzja

Powszechnie uwaza si¢, ze rodzicielstwo zastepcze jest trudniejsze.
Nie mamy jednak na to dowodow i badan w tym zakresie. Interesujace
bylyby wiec préby weryfikacji tegoz stwierdzenia. Moze si¢ bowiem
okaza¢, ze rodzicielstwo w kazdym przypadku stanowi duze wyzwanie
dla opiekunéw, a elementem roéznicujagcym nie bedzie fakt adopgji czy
pelnienia roli rodzica zastepczego, ale odmienno$¢ probleméw do roz-
wigzania. Bylaby to wiec réznica jakosci, a nie stopnia [Ladyzynski 2009,
s. 301]. Takze Maria Braun-Gatkowska zwraca uwage, ze chociaz by¢
matka to znaczy rodzi¢ dzieci, to jednak rodzenie nie zawsze odbywa sie
tylko w sensie fizycznym. Wedlug autorki, wazne jest wprowadzanie
w swiat nowych pokolen w sensie psychologicznym i duchowym.
W zwiazku z powyzszym, rodzice adopcyjni i zastepczy moga czud, ze
sq pelnoprawnymi rodzicami, gdyz przejeli ,zadanie od pierwszych ro-
dzicdw, ktorzy z réznych wzgleddéw nie mogli go kontynuowac” [Braun-
Gatkowska 1999, s. 67]. Rodzicielstwo zastepcze mozna wiec traktowad
jako przekazanie dziecku zycia: moralnego, spolecznego, duchowego,
niezbednego dla ksztattowania si¢ dojrzatej osoby.

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzi¢ mozna, iz ro-
dzinna opieka zastepcza moze by¢ swoista szansg, niezwykla i warto-
sciowa droga rozwoju dla wszystkich zaangazowanych. Nade wszystko:
dla rodzin zastepczych i adopcyjnych — by mogly doswiadczy¢ macie-
rzynstwa i ojcostwa, dla rodzin biologicznych — by dzigki tej pomocy
sprobowaly pokonac kryzys i zwiazane z nim trudnosci, ale takze dla
dzieci i mlodziezy. Tym ostatnim, rodzinna opieka zastepcza daje bo-
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wiem mozliwo$¢ wychowania i zycia w srodowisku najbardziej zblizo-
nym do naturalnej rodziny.
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OJCIEC JAKO PODSTAWA I WSPARCIE RODZINY
- WYBRANE ASPEKTY

Mariola Swiderska

Spoteczna Akademia Nauk

Father as the basis and support of a family - some aspects

Abstract: The role of the father has changed over the centuries, and
now it is no longer the sole breadwinner. Increasingly, the father is
involved in the life of the family and child care. The presence of the fa-
ther of the child is the foundation of emotional security and stability.

Key words: father, fatherhood, bringing up.
Wstep

Ojcostwo — jak podkreslali uczestnicy kongresu zorganizowanego
kilka lat temu w Warszawie przez Human Life International, moze by¢
zrodtem najwiekszej radosci w zyciu mezczyzny, zas rodzicielstwo uwa-
za si¢ za najbardziej kreatywne dziatanie kobiety i mezczyzny. Profesor
Fijatkowski, tworca polskiego modelu Szkoly Rodzenia, promotor rodzi-
cielstwa zgodnego z naturg, ktdry przez 4 dekady prowadzit zajecia
w szkole rodzenia, od lat 20 do udzialu w zajeciach zapraszal réwniez
mezczyzn, ktdrzy nastepnie mogli uczestniczy¢ w porodzie swojego
dziecka. Uwazatl on, Ze nowoczesny styl ojcostwa ma szanse przejawiac
si¢ rowniez w aktywnym uczestnictwie w naturalnym planowaniu swo-
jej rodziny, komunikacji z dzieckiem w okresie prenatalnym oraz w za-
angazowaniu w opieke nad dzieckiem.

Zmiany roli ojca

Juz pierwotne spolecznosci znaty podziat rél miedzy kobiety i mez-
czyzn, lecz byly one rézne w zaleznosci od miejscowych zwyczajow
i kultur. W wieku XIX podstawowym modelem rodziny byla rodzina
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wielopokoleniowa, patriarchalna. W rodzinie tej wyraznie byly wyod-
rebnione zadania ojca, meza, ktéry miat zapewnic¢ zaplecze materialne
oraz role matki, Zony, organizujacej codzienne zycie domu oraz wycho-
wujacej dzieci. W wychowaniu czesto pomagali cztonkowie rodziny lub
najete nianki, nauczyciele czy guwernantki [Bartnicka, Szybiak 2001].
Wielodzietnos¢ pozwalata na przenoszenie obowiazkéw z dzieci star-
szych, czesto juz zakladajacych wiasne rodziny na dzieci mlodsze.
W tradycyjnej rodzinie matka zawsze byta w domu i oddziatywata wy-
chowawczo na dzieci przez ustawiczne przebywanie z nimi. Ojciec
z kolei byt zywicielem rodziny i dbat o nia pod wzgledem materialnym.
Czesto nie uczestniczyl on w codziennym wychowaniu dzieci, jednak
dzieci mialy do niego szacunek, a chtopcy brali z niego przyktad. Ojciec
byt na ogot jedynym, prawdziwym autorytetem. W wieku XIX duzy
wplyw na funkcjonowanie rodziny miat Koscidt, ktéry w kwestii prokre-
acji zalecal poddanie si¢ woli bozej. Kobiete poréwnano do gleby proch-
niczej, ktéra nie powinna pozosta¢ jalowa, dlatego 6wczesne rodziny
czesto byly wielodzietne. MatZenistwa, ktore nie posiadaty dzieci byly
spolecznie napietnowane. Uwazano, ze jest to kara, co sprzyjato izolagji
i rozwojowi poczucia winy tych malzenstw. Szczegdlnie dotkliwie od-
czuwaty to kobiety, poniewaz ideatem byta kobieta rodzaca dzieci, na-
tomiast idealny mezczyzna powinien poza posiadaniem dzieci, w tym
syna, by¢ silny oraz odnie$¢ sukces zawodowy. Posiadanie dzieci byto
rowniez istotne dla gospodarstwa domowego, poniewaz kazde dziecko
miato w zaleznosci od pici i wieku swoje obowiazki. Zadaniem ojca
i matki bylo prowadzenie gospodarstwa domowego, a dzigki pracy fi-
zycznej, zdobywanie srodkéw do zycia, aby utrzymac siebie i potom-
stwo. Ojciec odgrywat podstawowa role, wykonywat najciezsze prace,
a zadaniem zony bylo zgadzanie si¢ z wolg meza, uznawanie jego kie-
rowniczej roli oraz postuszenstwo jego woli.

Tradycyjny podzial zadan domowych w rodzinie miedzy malzon-
kami oraz organizacja zycia rodzinnego, uprzywilejowata pozycje mez-
czyzny. On stal na czele rodziny, byt jej glowa, jemu nalezalo sie postu-
szenstwo, to on miat si¢ opiekowac rodzing oraz ja chroni¢. Byt wiasci-
cielem, lub przynajmniej administratorem dobr rodziny. Zaréwno Zona,
jak i dzieci nie mogly nic zrobi¢ ze swoja wlasnoscia bez jego wiedzy
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i akceptacji. Autorytet ojca byl widoczny w zyciu codziennym, to on
pierwszy zasiadatl przy stole i jako pierwszy otrzymywat positek. Dzieci
mialy by¢ grzeczne, postuszne, religijne, nie miaty prawa zabierania glo-
su [Adamski 1984]. Przy zwracaniu si¢ do rodzicow obowigzywaty
zwroty grzecznosciowe: ,panie ojcze, pani matko”.

Schytek XIX wieku, przynosi duze przeobrazenia, szczegélnie doty-
czace roli matek, kobiet. Nastepuje ich ekonomiczne i zyciowe usamo-
dzielnienie si¢, co wplywa na przeksztalcenie rodziny patriarchalnej
w rodzine typu partnerskiego [Bartnicka, Szybiak 2001]. Kobiety zaczy-
naja coraz czesciej stara¢ si¢ o dobre wyksztalcenie, a nastepnie dobra
prace. Wplyneto to istotnie na ograniczenie dzietnosci rodzin. Zaczyna
sie upowszechnia¢ model mtodych ludzi, planujacych rodzine. Koniec
XIX wieku to inne spojrzenie na wielodzietnos¢ w rodzinach, ktdra za-
czyna si¢ kojarzy¢ z ubdstwem, a na wsi z zacofaniem. Jednak wcigz
brak potomstwa jest traktowane, jako nieszczescie.

Rodzina stopniowo stawata si¢ rodzina jednopokoleniowa, ,nuklear-
na”, w ktorej sktad wchodza rodzice i dzieci. Liczba dzieci w rodzinach,
szczegOlnie w Srodowiskach zamoznych, zaczela male¢. Rozpoczyna sie
wiek XX, na ktéry przypadaja ogromne zmiany w rodzinie. Zmienia si¢
rola rodziny, jako $rodowiska wychowawczego. Zostaje podwazony
wzdr rodziny tradycyjnej, a w niej rola kobiety i rola mezczyzny. Ma to
zwiazek z podjeciem przez kobiety pracy zarobkowej, z okreslong sytu-
acja polityczng, spoteczng, upowszechnieniem si¢ obowigzku szkolnego,
jak réwniez z rewolucja obyczajowa [Bartnicka, Szybiak 2001]. Podjecie
przez kobiety pracy zarobkowej staje si¢ powszechnym faktem. Kobieta,
jako matka, zona i pracownik, staje si¢ z mezem rownorzednym ogni-
wem w codziennym zyciu i wychowaniu dzieci. W zwiazku z podjeciem
przez kobiety pracy zarobkowej ulegaja zmianie role ojca i matki, po-
dziat obowigzkow domowych oraz funkcje wychowawcze. W wycho-
waniu pomaga rowniez szkota i zakltad pracy. W wigkszym stopniu za-
znacza si¢ uczestnictwo ojca w zyciu rodzinnym. Z kolei, w zwigzku
z coraz wieksza samodzielnoscig kobiet, obowigzki domowe sg odklada-
ne na plan dalszy.
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Czynnikiem, ktéry rowniez istotnie wptynat na przeobrazenia rodzi-
ny jest ciagly postep naukowo-techniczny, rozwoj nowoczesnego prze-
mystu oraz nasilajacy sie rozwoj w XX wieku urbanizacji. Poniewaz obo-
je rodzice pracuja poza domem, zaniedbuja w ten sposdb opieke nad
dzie¢mi. W celu poprawy swoich warunkow zycia, obserwuje sie ciagly
naplyw ludzi ze wsi i miasteczek do wigkszych miast. Okazuje sie jed-
nak, ze wielkomiejski styl zycia czesto negatywnie wplywa na rodzine,
jako srodowisko wychowawcze [Bartnicka, Szybiak 2001]. Emancypacja
kobiet, w tym podjecie przez nie pracy zarobkowej, dbanie o witasny
rozwdj intelektualny spowodowaly, ze rola ojca jako gtowy rodziny ule-
gla ograniczeniu.

Obecnie ojciec nie jest juz jedynym zywicielem rodziny, spada réw-
niez jego autorytet. Wspolczesny ojciec musi zmierzy¢ sie z nowa kultura
i nowgq hierarchig warto$ci. Musi nauczy¢ si¢ wspotpracowac z réznymi
instytucjami wychowawczymi oraz liczy¢ si¢ ze zdaniem calej rodziny,
nawet dzieci. Powstaja nowe zasady funkcjonowania rodziny, w ktorej
ojciec nie jest juz osoba najwazniejsza. Ten trudny okres przeksztalcen
jest wielka proba dla wspolczesnej rodziny, a szczegélnie dla ojcdw, po-
niewaz powinni si¢ oni nauczy¢ jak by¢ ojcem w sposob aktywny, jak
rozumie¢ dzieci i ich problemy. Madra milos¢ ojcowska to przede
wszystkim poszanowanie godnosci dziecka, zyczliwos¢, umiejetne sta-
wianie wymagan i sobie i dziecku. W takiej atmosferze ksztaltuje sie
obopolne zaufanie: dziecka do ojca i ojca do dziecka.

Istota bycia ojcem

Gdyby wychowanie dzieci mialo w oczach opinii publicznej taki sta-
tus jak praca zarobkowa, to w pewnoscia ojcowie na tyle zmieniliby wa-
runki panujace w $wiecie pracy, by moc znalez¢ wigcej czasu oraz sil na
poswiecenie ich swoim dzieciom.

Instytucja ojca w czasach gwaltownych zmian kulturowo-
spotecznych i ekonomicznych przechodzi gleboka przemiane. Coraz
wiecej ojcow otwiera si¢ emocjonalnie i chce w pelni angazowac sie
w zycie rodziny i opieke nad dzie¢mi. Ewolucja modelu ojca w strone
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partnera-opiekuna, oparta jest na uczuciowej wiezi rodzica i dziecka,
a takze kobiety i mezczyzny. Przynosi ona korzysci dla wszystkich
uczestnikdw tej relacji. ROwnoprawne, angazowanie si¢ mezczyzny
w zycie rodzinne i opieke nad dzieckiem dostarcza nowych doswiadczen
ijest korzystne dla zdrowia psychicznego. Utrzymanie opartych na part-
nerstwie, silnych wiegzi z ojcem sprzyja ogélnemu rozwojowi dziecka, zas
dla kobiety oznacza to rGwnoprawny i partnerski podziat obowigzkow.
Okazuje sie bowiem, ze ojciec rOwniez moze czerpa¢ przyjemnosé
z opieki nad dzieckiem. Jednoczesnie pomaga on matce w szybkim
i bezproblemowym powrocie do zycia zawodowego [Tadeusiak-Jeznach,
Gryczko 2011, s. 7].

Ojciec w rodzinie partnerskiej usituje by¢ jak najblizej dziecka po-
przez wspolne zabawy czy czytanie ksigzek. Potrafi ubra¢ dziecko, wy-
kapa¢, nakarmié i zabawic¢. O potrzebie takiej postawy, a takze roli ojca
w zyciu dziecka pisze Pospiszyl w ksigzce pt. ,O mitosci ojcowskiej”. Juz
przedstawiciele kierunku psychologicznego — psychoanalizy, zapoczat-
kowanej przez Z. Freuda, rozpoczeli studia nad rola ojca w ksztattowa-
niu psychiki dziecka. Sam Freud zauwazyl, ze dziecko w miare swego
rozwoju spostrzega, iz matka darzy miloscia nie tylko jego, ale i ojca.
Staje sie¢ wiec o niego zazdrosne. To spostrzezenie postuzyto Freudowi
wysunac poglad o ,, Kompleksie Edypa”. W miare rozwoju nauk, zaczeto
ten poglad rozumie¢ mniej dostownie, przygladajac sie¢ uwazniej kolej-
nym etapom rozwoju spotecznego dziecka. I tak: w pewnym okresie
dziecko zauwaza, ze do matki ma prawo nie tylko ono, ale o ojciec. Prze-
zwycieza swa egoistyczna milos$¢ i przenosi ja z czasem na ojca [Socha-
czewska 1987].

Niemowle zaczyna poznawac ojca bardzo wczesnie, wkrotce po za-
reagowaniu na twarz matki, czyli okoto 4-5 miesigca zycia. Stopniowo
ojciec zostaje wlaczony w $wiat dziecka i juz od niemal 6 miesiaca staje
si¢ obiektem bliskim, nawet niezastapionym. W okresie rosnacej spraw-
nosci ruchowej dziecka, a wiec gdy kolejno zaczyna ono petza¢, raczko-
wacd, a nastepnie chodzi¢ — ojciec w szczegdlny sposéb pobudza dziecko
do aktywnosci w tym zakresie” [Sochaczewska 1987].
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Jak powszechnie wiadomo, mezczyzna powinien zapewnic¢ rodzinie
warunki do jej rozwoju, a wiec utrzymanie i ochrone. W obecnej rzeczy-
wistosci w wielu rodzinach ojciec przestal by¢ jedynym zywicielem
i coraz czesciej spotka¢ mozna rodziny, w ktorych oboje matzonkowie
pracuja zawodowo poza domem. Czy zatem taki mezczyzna stracit juz
pozycje w swojej rodzinie i nie ma w tym wzgledzie czego przekazywac
swoim dzieciom? Okazuje si¢, ze tym bardziej ojciec powinien nauczy¢
swoje dzieci szacunku dla wlasnej pracy, dla pracy jego matki i innych
ludzi [Mierzwinski 1997].

Wspolczesnie inaczej wyglada ochrona rodziny niz dawniej i w tym
przypadku ojciec ma o wiele trudniejsze i bardziej skomplikowane za-
danie. Chodzi juz nie tylko o ochrone zony i dzieci, mienia przed agresja
zewnetrzna czy jaka$ katastrofg losowa, lecz takze o ochrone przed réz-
norodnymi wpltywami destrukcyjnymi, jakie zagrazaja rodzinie ze strony
Swiata wspodtczesnego, na plaszczyznie moralnej, spolecznej, politycznej
czy duchowe;j.

Wspdtczesne ojcostwo wymaga wspotpracy kobiety i mezczyzny
w okresie przygotowania do malzenstwa, jak tez w pdzZniejszym zyciu
malzenskim i rodzinnym. Jezeli mezczyzna ma by¢ wiernym ojcem
i pelni¢ wychowawcza role w rodzinie, musi wykazac sie dojrzatoscia
osobowa oraz wewnetrzna spdjnoscia i harmonia w postawie wobec
obowiazkéw malzenskich, rodzinnych i zawodowych [Jankowska 2010].

Wizerunek zajmujacego sie¢ dzie¢mi ojca czesto jest wykorzystywany
w reklamach lub kampaniach wyborczych politykéw. Mezczyzni tak
samo sg zdolni do czulej i emocjonalnej opieki nad dzie¢mi. Yolanda
Cadalbert [2001] w ksigzce , Dlaczego kobiety i mezczyzni inaczej wy-
chowuja dzieci” zaproponowata typologie ojcow, probujac w ten sposéb
ukaza¢ pewne wzorce zachowan.

Ojciec zawsze nieobecny, opanowal do perfekcji, jak minimalng
obecnoscia przy dzieciach wywota¢ maksymalne wrazenie. Jest osoba
dominujaca, najczesciej ma wyzsze wyksztalcenie oraz status spoleczny
niz zona. Jego problemem jest to, ze poczucie akceptacji czerpie wylacz-
nie z pracy zawodowej, natomiast nudzi sie¢ bedac sam w domu z rodzi-
na i bez swojej pracy. Ten typ ojca znacznie uposledza osiagniecia matki,
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zaréwno pod wzgledem psychicznym, jak i fizycznym, zostawiajac ja
sama z codziennymi obowigzkami wychowawczymi, zatem ojciec, ktory
nie uczestniczy w procesie wychowawczym, odbiera swemu dziecku nie
tylko ojca, ale rowniez matke.

Ojciec straszak, przy ktorym dzieci stysza np.: , poczekaj, jak ojciec
wréci” lub ,jak sie ojciec dowie, to ...”. Ojciec ten chetnie udziela sig
wieczorami albo w dni wolne od pracy w roli sedziego i karzacej reki
sprawiedliwosci. Ojciec taki zamiast poczucia bezpieczenstwa budzi
w dzieciach lek oraz dominujacy autorytet, a ufa¢ mozna mu tylko
w ograniczonym zakresie.

Wyscigowy wychowawca, czyli ojciec ,,czas to pieniadz”, to ten, kto-
ry bez przerwy cos robi, uwazajac innych za zbyt biernych. Robi jednak
to, na co ma ochote i oczekuje od wszystkich zaangazowania i entuzja-
zmu. Jest niecierpliwy, nie potrafi dtugo dyskutowac i bezustannie go
co$ ztosci w zonie lub dzieciach. Wydaje rozkazy, przydziela zadania.
Dzieci traktuja go jak niewygodnego goscia, ktorego trzeba wprawiac
w dobry nastrdj. Nie potrafi w domu przesta¢ zachowywac sie jak
W pracy, co staje si¢ przyczyna nieporozumien.

Ojciec odizolowany, czuje si¢ w rodzinie niepotrzebny. Widzi, ze bez
niego i tak wszyscy w rodzinie sobie dobrze radza, zas w pracy przy-
wykl do tego, ze jest niezbedny. W zwiazku z tym czesto wybucha zto-
scig, ale w rzeczywistosci nie wie, co mogly swojej rodzinie zapropono-
wac. Ojciec ten chciataby sie wiaczy¢ w zycie rodzinne, ale niestety swo-
im zachowaniem wszystko psuje, a jego zona ma poczucie, ze sama wy-
chowuje dzieci.

Ojciec, jako najwazniejszy nauczyciel i sedzia, wykorzystuje kazda
okazje, aby pouczac swoje dzieci. Uwaza si¢ za nauczyciela swoich dzie-
ci, ktory surowiej niz matka reaguje na rézne formy zachowania poza
domem. Niestety ciggle bycie pouczanym prowadzi, zwlaszcza u star-
szych dzieci do przekonania, Ze si¢ nic nie umie, co ma negatywny
wplyw na poczucie wtasnej wartosci.

Ojciec niedostyszacy, nabyl praktyczna umiejetnos¢ nie styszenia
jakichkolwiek potrzeb dziecka. Zawsze kazda sprawq dotyczaca dziecka
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musi si¢ zaja¢ matka. Z czasem dziecko bedzie juz kierowac problem
tylko do matki, twierdzac, ze ojciec i tak go nie stucha.

Ojciec wybuchowy, okazuje w domu gniew, wybuchajac z byle po-
wodu, a tak naprawde zrédlo jego gniewu jest poza domem. Dla dziecka
przyczyna wybuchu gniewu ojca jest niezrozumiata i odbiera to, jako co$
groznego. Ojciec nie widzi winy w sobie, uwazajac, ze rodzina go pro-
wokuje. W efekcie rodzina traktuje go, jako nieobliczalnego i izoluje sig
od niego.

Ojciec ,,dobry wujek”, to ojciec, ktory chetnie zajmuje sie dzie¢mi, ale
tylko w takim zakresie, jaki jemu odpowiada. Pdjdzie zatem z dzieckiem
na spacer, zbuduje z nim wieze z klockdw, przeczyta mu ksigzeczke, ale
nie zajmie si¢ dzieckiem chorym, nie pojdzie na wywiadowke.

Obecnos¢ ojca a wychowanie dziewczat i chtopcow

Obecnos¢ ojca w rodzinie ma istotny wplyw na ksztalttowanie okre-
slonych cech zachowania chtopcéw, ale rowniez na ksztaltowanie pew-
nych postaw moralnych u dziewczat. Na istotng role w rozwoju dziecka
wskazaly badania psychologiczne przeprowadzone po II wojnie swiato-
wej, w ktérych poréwnano dzieci wychowywane przez caty okres wojny
jedynie przez matki, z dzie¢mi, ktérych rozwojowi towarzyszyli oboje
rodzice. Wyniki wskazaly, ze dzieci wychowywane bez ojca wykazywa-
ty wiecej zaburzen w zachowaniu, takich jak: drazliwos¢, lekliwos¢ czy
wrogie nastawienie do innych. Szczegolnie wyrazne byto to w przypad-
ku chlopcow, ktorzy wykazywali mniejsza dojrzatos¢ spoteczng oraz
zaburzenia w zachowaniu w szkole [Przetacznik-Gierowska 1985, s. 305].

Dla rozwijajacych si¢ dziewczat obserwacja ojca pozwala w przyszio-
Sci lepiej zrozumieé zachowanie swoich partnerdw, a nastepnie synow.
Corka obserwujac kontakty rodzicow, uczy sie zachowan oraz postaw
w relacjach damsko-meskich. Jesli corka obserwuje relacje petne szacun-
ku i milo$ci miedzy rodzicami, to z pewnoscia przeniesie je do swojego
zycia [Pospiszyl 1980, s. 195].

Oddzialywania ojca zaréwno na corki, jak i na syndw jest podobne,
poniewaz jest to ten sam typ mechanizmdéw psychicznych. Pomimo tego,
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ze corki czesto przejawiaja cechy zachowania swoich matek, a chtopcy
przejmuja pewne zachowania od ojcdw (podobienistwo pici), to jednak
dziewczynki rOwniez przejmuja pewne cechy zachowania swoich ojcow,
takie jak np.: zrownowazenie psychiczne. Przejawia sie ono w wigkszym
stopniu u mezczyzn i najczesciej przejawia sie¢ w sprawiedliwym osadzie
zarowno sytuacji dobrych, jak i ztych. Wlasnie zrownowazenie psy-
chiczne ojca jest najwazniejszym czynnikiem ksztattujagcym psychike
dziecka.

Zachowanie ojca w stosunku do cérek jest istotne rowniez, dlatego ze
jest on pierwszym dorostym mezczyzna, z ktérym ona obcuje. Obserwu-
jac zachowanie ojca, u corki ksztattuje sie obraz i poglad na mezczyzn.
Znany jest poglad, ze kazda kobieta wybiera sobie kandydata na meza
podobnego cechami charakteru do swojego ojca. Pospiszyl [1976] zwraca
uwage na fakt duzego znaczenia ojca w zyciu corki. Pozytywny zwiagzek
corki z ojcem jest gwarantem jej prawidtowego funkcjonowania w przy-
szto$ci. Zaobserwowano, ze dziewczeta wychowywane bez ojcdw, maja
mniejsza szans¢ na wywiazanie sie w przysztosci z roli matki oraz zony.

Ojciec wychowujac dziecko, przekazuje mu swoja zyciowa madros¢,
uczy je pracowac, wymaga od dziecka wysitku w dazeniu do celu. Ojco-
wie powinni pamiegtaé, aby poprzez swoje zachowanie dawaé dzieciom
dobry przyklad. Syn obserwujac swojego ojca, uczy sie¢ jak zy¢. Sugeruje
sig, ze to wlasnie postawa ojca ma duzy wpltyw na stosunek dzieci do
pracy, wykonywanej w zyciu dorostym. Dzieci w sposdb naturalny ucza
si¢ przybiera¢ rozne role, podobne do odgrywanych przez rodzicow.
Jedna z gltéwnych rdl ojca jest rola zywiciela rodziny. W coraz wigkszym
stopniu, jednak nie zawsze z oczekiwanym skutkiem, role ta odgrywaja
matki. Dlatego to wlasnie mieszkajacy z dzie¢mi ojciec, ma decydujacy
wplyw na wyobrazenia dzieci o Zyciu zawodowym [Selby 1999, s. 56].

W zaleznosci od pici dziecka w rézny sposob ksztaltuje sie¢ wiez mie-
dzy nim a ojcem. To ojciec ma decydujacy wplyw na zachowania typowe
dla danej plci. Zdaniem Pospiszyl [1980, s. 138], ojcowie bardziej niz
matki zwracajg uwage na charakterystyczne dla danej plci cechy i ktada
nacisk, aby juz od najmlodszych lat dziecko zachowywato si¢ zgodnie ze
swoja plcia. Traktuja oni od poczatku zycia odmiennie synow i corki.
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Ojciec to cztowiek, ktéremu mozna ufa¢, zas$ zaufanie jest budowane
przez wspodlne przebywanie od najwczesniejszych lat ze soba. Szczegol-
na uwage nalezy zwroci¢ na znaczenie pozytywnej interakcji miedzy
ojcem i synem, na aktywne uczestnictwo ojca w wychowaniu syna. Teo-
ria uczenia si¢ wskazuje na koniecznos¢ obecnosci ojca w zyciu chtopca.
Sita oddzialywania rodzica na dziecko zalezy od zgodnosci pfici, zatem
ojciec jest pierwszym i najwazniejszym wzorem dla swojego syna [Pospi-
szyl 1885, s. 112].

Ojcowie dzigki swojej obecnosci wywieraja istotny wplyw na wy-
chowanie swoich dzieci.

Podsumowanie

Trwale, pozytywne relacje z najblizszymi, ksztaltowane juz od
pierwszych lat Zzycia, istotnie wptywaja na prawidlowy rozwdj psychiki
dziecka. Rodzina obecnie podlega licznym przemianom, zachodzacym
zardéwno w jej strukturze, w formach zycia rodzinnego, relacjach miedzy
czlonkami rodziny, a takze w funkcjach przez nig pelnionych. Przeobra-
zenia te, a w szczegdlnosci wzrost liczby kobiet pracujacych zawodowo,
powoduja wieksze zainteresowanie rola ojca w rodzinie oraz jego kom-
petencjami wychowawczymi.

Typowy ojciec, czyli dobry ojciec, jest cierpliwy, zainteresowany
sprawami dziecka, chce zrobi¢ wiele dla rozwoju intelektualnego, emo-
cjonalnego oraz spotecznego swojego dziecka. Wspotczesny ojciec jest
niekiedy zaniepokojony swoja rolag w rodzinie. Zadawala si¢ czesto sta-
raniem o dobra materialne, nie po$wiecajac wystarczajacej ilosci czasu
zajeciom w domu. Czesto nie posiada kwalifikacji, nie ma tez ustalonego
Swiatopogladu oraz nie przestrzega podstawowych zasad etycznych.
Zdaje sobie sprawe ze slabosci wlasnego autorytetu w oczach dziecka.
Ttumaczy si¢ zmeczeniem i brakiem czasu. Uwaza si¢, ze do pomniej-
szenia roli ojca przyczynily sie¢ kobiety, matki, Zzony zdaniem, ktdrych,
rola ojca jest drugorzedna, poniewaz tylko one moga zapewnic¢ wlasciwa
opieke niemowleciu i matemu dziecku. Przez to wszystko jednak przebi-
ja postac ojca, ktéry z powaga przyjmuje realizacje funkcji opiekunczo-

123



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

wychowawczych. To ojcowie, ktdrzy rozumieja, ze pracujacej kobiecie
trzeba pomdc w wychowaniu potomstwa, nie uciekaja od obowiazkdéw
ojcowskich, a wychowanie dziecka traktuja jak przywilej, a nie obowia-
zek [Adalbert 2001].

Dla kazdego dziecka, bez wzgledu na pte¢, posiadanie ojca jest fun-
damentem stabilnosci uczuciowej, jak réwniez poczucia bezpieczenstwa.

Bibliografia

Adamski F. (1984), Socjologia matzeristwa i rodziny, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe,
Krakéw.

Bartnicka K., Szybiak ]. (2001), Zarys historii wychowania, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa.

Jankowska M. (2010), Rola ojca w wychowaniu dziecka, ASP, UKSW Warszawa.

Mierzwinski B. (1997), Mezczyzna jako mqz i ojciec, [w:] K. Ostrowska, M. Rys$ (red.), Przy-
gotowanie do zycia w rodzinie, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,, Adam”, Warsza-
wa.

Pospiszyl K. (1976), Rodzina i dom, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, War-
szawa.

Pospiszyl K. (1980), Ojciec a rozwéj dziecka, Wiedza Powszechna, Warszawa.

Pospiszyl K. (1986), O mitoéci ojcowskiej, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych.

Przetacznik-Gierowska M., Makietto Jarza G. (1985), Psychologia rozwojowa i wychowawcza
wieku dzieciecego, Warszawa.

Selby J. (1999), Ojcowie, Warszawa.

Sochaczewska G. (1987), Rola ojca i dziadka, ,,Wychowanie Przedszkolne”, 5/1987.

Tadeusiak-Jeznach K., Noemi Gryczko A. (2011), Publikacja wydana w ramach projektu
»Gender mainstreaming jako narzedzie zmiany na rynku pracy”, wspoétfinansowanego

z Programu Komisji Europejskiej na rzecz Zatrudnienia i Solidarnosci Spotecznej
PROGRESS (2007-2013), priorytet 5 rdwnos¢ pici. Warszawa.

124



Cztowiek w $wiecie ryzyka

) _ DEWIACIA JAKO NORMA
- ,SCIEZKI ZWYCIESTW” BOHATEROW POPULARNYCH
GIER KOMPUTEROWYCH DLA MLODZIEZY

Agnieszka E. Taper

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Deviation as the norm — “path of victories” of protagonists
of popular computer games for adolescents

Abstract: The main subject of this article are the characteristics of
computer game protagonists popular among children and adolescents.
The main focus are the norms and values they represent. Studies and
data analysis suggest, that among the most popular are protagonists
from games in which aggression and violence is present, which may
cause, as studies suggest, the possibility of a negative impact on a psy-
chosocial development of adolescents.

Key words: adolescents, computer games, deviation, social norms, so-
cialization, education, risks.

Wstep

Gry komputerowe to obecnie jeden z najpopularniejszych sposobow na
spedzanie wolnego czasu dla mlodego pokolenia Polakow. Badania
wskazuja [Jedrzejko 2011, s. 170], Zze niemal 80% gimnazjalistow i blisko
60% uczniow szkol podstawowych korzysta z takiej formy rozrywki
w formie mobilnej dla telefonéw komoérkowych, na komputerach stacjo-
narnych czy konsolach. Wsrdéd najpopularniejszych gier znajdziemy
przede wszystkim takie, w ktérych fabula oparta jest na sporej ilosci
przemocy zarowno fizycznej jak i stownej, znajdziemy w nich takze ele-
menty erotyki. Rynek gier cyfrowych stale ro$nie, a mimo oznaczen wie-
kowych na opakowaniach w gry przeznaczone dla osob powyzej 18 roku
zycia graja dzieci w wieku gimnazjalnym i mtodsze. Powstaje wigc pyta-
nie, czy aktywne uczestnictwo w zabawie, ktorej trescia sa wirtualne
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zachowania dewiacyjne, nie pozostaje bez wptywu na zachowanie mto-
dego czlowieka i jakie niesie ze sobg dalsze skutki.

Celem artykutu jest przedstawienie sylwetek bohateréw popularnych
gier komputerowych wskazanych przez uczestnikéw badan i poréwna-
nych z lista popularnych gier wérdd internautéw i wskazanie, jak to, co
wedlug spoleczenistwa jest dewiacja (zabijanie, krzywdzenie, wulgarne
zachowanie, spozywanie substancji psychoaktywnych), w grach staje si¢
norma i przeklada si¢ na pozadany wzorzec zachowan.

Normy, wartosci i dewiacje - ich funkcje w spoteczenstwie

Olechnicki i Zalecki [1998, s. 140] norme spoteczng definiuja, jako
,aprobowang przez wigkszos¢ cztonkéw danej grupy lub spoteczenstwa
zasade okreslajaca, jakie zachowanie jest w danej sytuacji spotecznie ak-
ceptowane lub spotecznie nieakceptowane”. Z kolei wartosci spoteczne, to
,Pprzekonania spoleczne podzielane i uznawane w systemach kulturo-
wych ludzkich zbiorowosci, dotyczace norm zachowania i hierarchii
wartosci, bedace wytworem réznorodnych proceséw doswiadczen zbio-
rowych” [Olechnicki, Zalecki 1998, s. 240]. Za Sztompka mozemy ujac ich
zwiazek nastepujaco: ,, wartosci wskazuja, do czego ludzie powinni da-
zy¢, a normy — jak powinni do tego dazyc¢” [Sztompka 2009, s. 259]. Za-
rowno norm jak i warto$ci cztowiek uczy sie¢ w procesie socjalizacji, czyli
nabywa w toku swojego rozwoju umiejetnosci, ktdre pozwalaja mu na
funkcjonowanie w spoteczenistwie — dzieki normom i wartosciom jed-
nostka potrafi porusza¢ si¢ w spoleczenstwie w sposéb akceptowany
przez wigkszos¢, dostosowujac swoje zachowanie do obowigzujacych
norm i warto$ci. One bowiem utatwiajq interakcje spoteczne, zawierajac
okreslony zasob zachowan, ktérych mozemy spodziewac sie¢ po innych
cztonkach spoteczenistwa i ktére sami mozemy wykorzysta¢ — petnia
wiec funkgje regulujaca zachowania spoteczne. Mechanizmami stuzacy-
mi przestrzeganiu norm i wartosci przez jednostke sa: socjalizacja i kon-
trola spoteczna, przy czym proces socjalizacji stuzy internalizacji norm
i wartosci, natomiast mechanizmy kontroli spotecznej sa ,,systemem za-
kazow, nakazéw, sankgcji i innych $rodkéw oraz metod, ktére stuza gru-

pie lub spoleczenstwu do utrzymania konformizmu ich cztonkéw wobec
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warto$ci, norm i wzoréw zachowania w danej zbiorowosci” [Olechnicki,
Zatecki 1998, s. 100].

Gry komputerowe

Poczatek historii gier komputerowych to lata 70. ubieglego wieku,
kiedy to stworzono pierwsze domowe konsole i maszyny do gier [Man-
kowski 2010, s. 14-34]. Od tamtego czasu nastapil gwaltowny rozwoj
technologii cyfrowych i dzi§ gry w niczym nie przypominaja swoich
przodkin z ubiegltego wieku: grafika komputerowa potrafi wiernie od-
tworzy¢ rzeczywisty obraz (przyrode, przedmioty), algorytmy, na kto-
rych gry sa budowane, odzwierciedlaja realna fizyke, a dzwiek dopelnia
realizmu w zabawie. Szybkie zmiany i rozwdj gier komputerowych
sprawily, ze wsrod badaczy tematu nadal nie ma zgody, co do definicji
tego zjawiska. Skrzypczak [1998, s. 74-75] gre komputerowa definiuje,
jako ,program komputerowy, tj. zestaw polecent zrozumiatych i wyko-
nywanych przez procesor. Uzyskana w ten sposob elastycznos¢ (...) po-
zwala na uruchamianie wielu réznorakich gier o charakterze rozrywko-
wym lub edukacyjnym na tym samym zestawie komputerowym”. Holt-
kamp z kolei podaje krétsza definicje: gry komputerowe to , okreslenie
interaktywnych programéw — gier, w ktdre mozna gra¢ pojedynczo lub
w wiecej osob” [Holtkamp 2010, s. 204]. Inne definicje z kolei wskazuja
na konieczno$¢ posiadania monitora i manipulatorow stuzacych do
ozywiania ternu gry [Braun-Gatkowska, Ulfik-Jaworska 2002, s. 13], cho¢
dzi$ niektdére gry juz nie opieraja si¢ na , manipulatorach”, a czujnikach
ruchu, ktdre rejestruja zachowanie gracza i przekazuja dane do konso-
li/komputera (np. urzadzenie Kinect dla konsoli Xbox 360). Najogolniej
jednak gra komputerowa mozemy nazwac taki program, ktorego gltow-
nym celem jest dostarczenie rozrywki graczowi, ktéremu program gry
stawia rozne zadania do wykonania, jednoczesnie stawiajac przeszkody
na drodze do osiagniecia danego celu. Cechami charakterystycznymi
gier komputerowych wedtug Chwaszcz, Pietruszki i Sikorskiego [2005,
s.30] sa:

e ,odrebnosc i ograniczono$¢ w czasie i przestrzeni,
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e podporzadkowanie ograniczajacym regufom,

e intensywnos$¢ i energicznosc,

e powtarzalnos¢ bezinteresownosc (gry nie stuza zaspokajaniu zycio-
wych koniecznosci),

e dobrowolnos$¢ (gracz ma swobode podejmowanych decyzji),
e charakter rywalizacyjny”.

Najprostszym podzialem gier jest podzial ze wzgledu na liczbe osdb
grajacych i wyrézni¢ mozemy gry jedno- i wieloosobowe. W grach jed-
noosobowych (z ang. single player) przeciwnicy generowani s przez
program gry, interakcje gracza w s$wiecie wirtualnym ograniczone sa
wiec do wspdtzawodnictwa ze sztuczna inteligencja. W grach wielooso-
bowych (z ang. multiplayer games) gracze moga ze soba kooperowac badz
wspolzawodniczy¢, a dzigki potaczeniu z Internetem w wieloosobowej
rozrywce moga bra¢ udziat razem setki tysiecy ludzi (gry takie nazywa
sie MMO - z ang. massively multiplayer online). Ze wzgledu na charakter
przygdd czy zadan stawianych graczowi wyrdzni¢ mozemy zaréwno
wsrod gier jedno- jak i wieloosobowych: gry przygodowe, akcji, cRPG
(z ang. Computer Role-Playing Games — gry fabularne, w ktorych gracz
wciela sie¢ w jakas posta¢; swdj pierwowzdér cRPG maja w papierowych
grach RPG bedacych swoistym teatrem improwizacji), platformowki, gry
wyscigowe czy symulatory [wiecej o grach: Taper 2010, s. 11-15].

W Polsce pierwsze gry komputerowe pojawily sie w potowie lat 80.
XX wieku i wraz z coraz wigksza dostepnoscia do sprzetu komputerowe-
go staly sie¢ jednym z popularnych sposobdéw spedzania wolnego czasu
przez dzieci i mlodziez, a popularyzacji sprzyjato takze pojawienie sig
przenosnych konsoli do gier, takich jak Playstation, Game Boy czy Nin-
tendo. Badania przeprowadzone w 2012 roku wskazuja, ze obecnie
w Polsce mamy niemal 12 miliondw graczy pici obojga w wieku od 10 do
65 roku zycia — graja zatem nie tylko dzieci i mtodziez, ale takze ich rodzi-
ce czy dziadkowie, co sprawia, Ze gry komputerowe staly sie rozrywka
faczaca pokolenia. Mlodsi gracze chetniej wybieraja gry akgji, symulatory
i gry cRPG [Raport ,Polska branza gier komputerowych”, 2012, s. 16].
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Sylwetki wybranych bohateréw popularnych gier
komputerowych

Rosnaca popularnos¢ gier komputerowych wsrod dzieci i mtodziezy
i ich znaczenie, jako jednego ze sposobow spedzania wolnego czasu
winno wsrdéd pedagogdéw i rodzicow rodzi¢ pytanie, w jaki sposob
w grach komputerowych aktualnie popularnych wsrod dzieci i mtodzie-
zy prezentowany jest swiat i jakie niesie za soba przestanie fabuta i pre-
zentowane w zachowaniu bohatera gry normy i wartosci.

By wybrac najpopularniejsze gry i przedstawic ich bohateréw wyko-
rzystano trzy zrddla danych: pilotaz w przeprowadzony w ramach
przygotowan pracy doktoranckiej wsrdd ucznidw szkét gimnazjalnych
w wojewodztwie mazowieckim (50 oséb w wieku 11-13 lat), badanie
wlasne przeprowadzone wsréd mtodych dorostych (574 osoby w wieku
19-25; badanie przeprowadzono przy pomocy kwestionariusza pytan
umieszczonego w Internecie na platformie e-badania.pl w pazdzierniku
2013) oraz analize najlepszych gier wskazanych przez uzytkownikow
portalu gry-online.pl (materiaty z dnia 20.03.2014). Pilotaz przeprowa-
dzony w grudniu 2013 roku wskazat, ze wsrdd gimnazjalistow (37 osob
z 50 zaznaczylo, ze gra w gry komputerowe/na konsoli) najpopularniej-
szymi grami byly: z gier wieloosobowych: Minecraft (19 wskazan; Mi-
necraft to gra, ktérej gtéwnymi celami sa: budowanie, przezycie i wynaj-
dowanie surowcow, niektére modyfikacje dodaja do gry potwory, z kto-
rymi mozna walczy¢), a wsrod gier jednoosobowych: seria Grand Theft
Auto (10 wskazan), seria Assasin’s Creed (9 wskazan), seria Call of Duty
(facznie 7 wskazan) oraz Battlefield 4 (7 wskazan). Z kolei w badaniu,
ktérego gtownym celem bylo sprawdzenie wiedzy respondentéw na
temat zagrozen zwiazanych z Internetem oraz zachowan ryzykownych
online, jedno z pytan dotyczylo tytutdéw gier, w ktore respondenci grali
(264 osoby odpowiedziaty twierdzaco na pytanie, czy graja w gry kom-
puterowe/na konsole, co wynosi 46% badanej grupy).

Najpopularniejszym tytutem wsrod miodych dorostych byta seria
Grand Theft Auto (82 wskazania), Need for Speed (28 wskazan), seria
Assasin’s Creed (18 wskazan), seria Wiedzmin (17 wskazan), seria Call of
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Duty (15 wskazan). Dla poréwnania przeanalizowano liste najwyzej oce-
nianych gier przez uzytkownikow portalu gry-online.pl i okazalo sie, ze
wszystkie najpopularniejsze gry wymienione zaréwno przez gimnazjali-
stow, jak i mtodych dorostych, znalazly sie na tej liScie. Nalezy jednak
wzig¢ rowniez pod uwage, ze popularnosc niektdrych tytutdéw wynikata
z bliskosci dat premier (np. Battlefield 4 i Assassin's Creed IV miaty pre-
miere w pazdzierniku 2013 roku), z kolei seria Wiedzmin poczatek ma
w roku 2007 (druga czes¢ zostata wydana w roku 2011). Zdecydowana
wiekszos¢ tytutdow to gry oznaczone w systemie PEGI (z ang. Pan Europe-
an Game Information, czyli Ogodlnoeuropejski System Klasyfikacji Gier,
ktory stuzy do oznakowania gier pod katem zawartosci i granicy wie-
kowej), jako gry przeznaczone dla 0sob powyzej 18 roku zycia; a jedynie
Need for Speed i Call of Duty maja nizsze oznaczenia wiekowe (odpo-
wiednio 7+1 16+).

Tabela 1. Wskazania popularnych gier komputerowych wsréd respondentow

L Mtodzi dorosli —
Dzieci - liczba wska- . 3
Tytut gry zath (37 0s6b) liczba wskazanii
(264 osoby)

Seria Grand Theft Auto 10 82
Seria Assasin’s Creed 9 18
Seria Call of Duty 7 15
Battlefield 4 7
Seria wiedZmin - 17
Need for Speed - 28

Zrédto: badania wlasne.

Do analizy norm i wartosci zawartych w fabule gry zostaly wybrane
dwie najpopularniejsze w obu wilasnych (seria Assasin’s Creed i seria
Grand Theft Auto) oraz seria Wiedzmin. W serii Assasin’s Creed w ko-
lejnych czesciach gracz weciela si¢ w posta¢ cztonka bractwa Asasynow
(w kazdej czesci jest to inny bohater), ktory dzigki swoim umiejetno-
sciom moze w cichy i niemal niezauwazalny sposob zabija¢ nawet
w ttumie. W grze nalezy wykonywac rézne zadania, czesto otrzymywa-
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ne w ramach zleceni od bohateréw niezaleznych (czyli bedacych elemen-
tem gry niezaleznym od gracza). W serii Grand Theft Auto (nazywanej
zazwyczaj po prostu skrotem GTA), juz od pierwszej czesci, wydanej
w 1997 roku, gracz ma mozliwo$¢ wcielenie si¢ w postaé, dla ktorej pra-
Wwo nie istnieje, a ograniczenia moralne jej nie dotycza (jak w przypadku
Assasin’s Creed, kazda cze$¢ to osobny bohater). W grze mozna kras¢
samochody, przejezdza¢ przechodnidow, uprawiac¢ seks i pia¢ sie pod
drabinie przestepczego swiatka, wykonujac coraz to nowe zlecenia (han-
del narkotykami, kradzieze, morderstwa). Swiat przedstawiony w GTA
to Stany Zjednoczone w krzywym zwierciadle, fabuta jest pelna stereo-
typow (dotyczacych plci, rasy, wyznania, narodowosci), jezyk postaci
wulgarny. Z kolei w serii WiedZmin gracz wciela si¢ w role Geralta, zna-
nego z ksigzek autorstwa Andrzeja Sapkowskiego. Tworcy gry postarali
sig, aby gra oddawala jak najwierniej nie tylko $wiat ksiazkowego
Wiedzmina, ale takze zachowania jego bohaterow: postaci uzywaja do-
sadnej polszczyzny, a charakter WiedZmina wiernie oddaje jego literacki
pierwowzor: jest kobieciarzem i zabijaka.

Gdy przeanalizowad cechy wspdlne wymienionych gier, okazuje sig, ze:

e bohaterowie maja dostep do réznego rodzaju broni (w zaleznosci od
charakteru fabuly: noze, kusze, pistolety, karabiny, tuki, miecze itp.);

o wiekszos¢ zadan, ktore gracz musi wykonad, opartych jest na prze-
mocy i agresji lub/i famie prawo (morderstwa, kradzieze, bojki);

e w grach tych postaci kobiece przedstawiane sa czesto stereotypowo —
sylwetki majg podkreslone ksztalty, czesto sa wykorzystywane, jako
element erotyki w grze;

e liczba ofiar w ciagu rozrywki jest wigksza niz w analogicznym czasie
w filmie zawierajacym przemoc i agresje;

e fabuly przedstawiaja swiat dorostych ludzi — z dorostymi rozterkami,
brutalnoscig czy podtekstami erotycznymi;

e zabijanie jest forma zabawy, a Smier¢ jest umowna;

e nie ma ,$wigtosci” — celem moze by¢ kazdy (dziecko, kobieta);

e kazde zachowanie dewiacyjne w grze jest tylko etapem do osiagnie-
cia wigkszego celu;

¢ nie ma prawnych i moralnych konsekwencji zabijania, niszczenia,
zniewazania jak i innych nagannych czyndéw.
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Wartos$ci i normy obecne w wymienionych wyzej grach, bez wzgledu
na to, czy jest to gra cRPG jak Wiedzmin, czy gra akcji jak GTA, czesto
posuniegte sa do ekstremum, nie majac odwzorowania w swiecie rzeczy-
wistym. Agresywne zachowania, zabijanie, kradzieze, oszustwa czy do-
step do roznego rodzaju broni wydaje si¢ w tych wirtualnych swiatach
normalnym elementem rzeczywistosci, a nie czyms, co jest/winno by¢
marginalnym zjawiskiem. Stalymi elementami tych gier sq krwawe i re-
alistyczne sceny smierci, gdzie efekt potegowany jest przez dzwieki je-
kéw i krzykow. Norma przekazywang zas: jesli chcesz przezy¢/cos osia-
gna¢: kradnij/zabijaj/osiagaj cel po trupach. W grach tych nie istnieje
rowniez kontrola spoteczna: zachowania dewiacyjne nie sa w Zaden spo-
sob pietnowane, zabawa polega na unikaniu organdw Scigania (jak
w GTA) czy maskowaniu swoich czynéw (jak w Assasin’s Creed).

Dewiacja jako norma - konteksty socjopedagogiczne

Biorac pod uwage charakterystyke przedstawionych powyzej gier
(a to tylko wycinek sposrdéd tych popularnych) rodzi sie nastepujace py-
tanie: jak to, co gracz przezywa i wykonuje poprzez dziatania bohatera
gry, moze wplynac na jego postrzeganie swiata i zachowanie?

Gry komputerowe — zwlaszcza przepelnione agresja i przemoca —
dokonuja specyficznej ,rewolucji obyczajowej”’, gdyz do zachowania
dewiacyjne, anomiczne, niezgodne z normami spotecznymi sprowadzaja
do roli zachowan podstawowych na drodze osiagniecia sukcesu (nie
zabijesz — wypadniesz z gry; musisz zabic jesli chcesz przejs¢ do kolejne-
go etapu). Tym samym staja sie ,norma”, taka sama jak zachowania kon-
formistyczne. Wpltyw mediéw, w tym gier komputerowych, na zacho-
wania dzieci i mlodziezy analizowany jest od wielu lat, a szczegdlna
uwage poswieca sie wptywowi gier na wystepowanie agresji i sktfonnos¢
do przemocy wsérdd dzieci i mtodziezy. Najnowsze badania wskazuja
[Whitaker, Bushman 2009, s. 1040-1048], Zze uczestnictwo w grze, ktdra
zwiera przemoc zarowno wywiera bezposredni wplyw na zachowanie
(krotkoterminowe dzialanie), jak i moze jednak utrwala¢ niechciane
wzorce zachowan (dzialanie dtugoterminowe). Badacze wymieniaja kil-
ka mechanizmow, ktére towarzysza w trakcie kontaktu z przemoca
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i agresja, nawet jesli jest to agresja i przemoc wirtualna. Jednym z nich

jest zjawisko desensytyzacji [Zimbardo 1996, s. 591; Funk 2006, s. 96—

102], polegajace na ostabieniu reakcji organizmu na wielokrotnie powta-

rzajace si¢ bodzce, czemu towarzyszy brak normalnej fizjologicznej reak-

¢i. W przypadku agresji i przemocy prowadzi to do ostabienia we-
wnetrznych hamulcow i czestszych zachowan agresywnych, przyjmo-
wanych, jako norma i obojetnienie na brutalne sceny. Potwierdzaja to
miedzy innymi wyniki badan przeprowadzonych wsréd miodych graczy

(grajacych okoto 10 godzin tygodniowo w gry akcji), ktdre wykazaty, ze

byli oni bardziej agresywni, drazliwi, mniej uwrazliwieni na dobro i zto,

a nadto charakteryzowali si¢ wigkszym napieciem emocjonalnym, niz

ich réwiesnicy, ktorzy nie mieli komputera w domu i nie grali w takie

gry [zob. Braun-Gatkowska 1997]. Dodatkowo metaanaliza wynikéw 136

Swiatowych badan wplywu gier na wystepowanie agresji dobitnie wska-

zala, Ze granie w gry, ktérych fabuta opiera si¢ na przemocy i agresji to

dodatkowy, jednak bardzo silny wspdtczynnik wystepowania u dzieci

i mlodziezy zachowan agresywnych [zob. Bartholew, Bushman, Sestir

2006]. Z kolei znana polska badaczka tej problematyki Ulfik-Jaworska

[2002, s. 14] wérod kluczowych mechanizmdw, przez ktore przemoc

w grze silniej oddziatuje na gracza, wymienia nastepujace powody:

e ,aktywne uczestnictwo w grze komputerowej — gracz nie tylko ogla-
da przemoc, ale przede wszystkim sam jej dokonuje na ekranie kom-
putera poprzez bohatera, ktérym kieruje;

¢ silna koncentracja na grze — gracz nie moze jednoczesnie robi¢ czego$
innego, catkowicie angazuje si¢ w wirtualny $wiat, co moze prowa-
dzi¢ do zacierania granic pomiedzy fikcja a rzeczywistoscia;

e mozliwos¢ wielokrotnego powtarzania gry — pozwala oswoic sie
i przyzwyczai¢ do najbardziej drastycznych scen. Przemoc staje sie
czyms$ normalnym i niewzbudzajacym emocji. Prowadzi to do akcep-
tacji w realnym zyciu pewnych zachowan, ktérych gracz nie uznaje
za przemoc, takich jak popychanie, przezywanie, wysmiewanie si¢;

¢ Kkojarzenie przemocy z nagroda — agresja i destrukcja sa nagradzane
w grach komputerowych: zabicie kogos pozwala is¢ do przodu, zdo-
by¢ dodatkowa bron, dodatkowe zycie, za przejechanie przechod-
niow uzyskuje si¢ dodatkowe punkty. Przemoc pozwala osiagnac
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sukces w grze, daje poczucie mocy i zwycigstwa. Zaangazowane
w tego rodzaju gre dziecko dowiaduje sig, ze >>zto wcale nie jest ta-
kie zte, a nawet moze by¢ catkiem dobre, bo jest skuteczne<<;

e brak konsekwencji wirtualnych czynéw w realnym $wiecie, np.
szybka jazda samochodem nie grozi $miercia, antyspoteczne zacho-
wania nie prowadza do utraty wolnosci”.

Kolejnym mechanizmem sprzyjajacym rozwojowi agres;ji jaki wytoni-

li psychologowie, jest uczenie sie jej przez obserwowanie (,,uczenie si¢

przez modelowanie” [Jedrzejko 2011, s. 172]). Miody cztowiek, obserwu-

jac bohatera gry, ktéry mimo dokonywania czynéw moralnie ztych (zabi-
janie, kradzieze) nie dos¢, Zze nie jest Scigany ani karany, to jeszcze
otrzymuje nagrode (punkty, walute potrzeba w grze, przedmioty),
otrzymuje wzorce zachowan i postepowania zgota odmienne od tych,
ktore wystepuja w rzeczywistosci. Wydaje sig¢ to o tyle istotnym zagro-
zeniem, ze $wiat wirtualny, jako przestrzen spoleczna jest jednym z do-
minujacych obecnie w zyciu miodych ludzi juz od wczesnych lat dzie-
cinstwa. Prowadzi¢ to moze nie tylko do powstania relatywnego podej-
Scia do norm i wartosci spotecznych, ale takze poszerza zakres doswiad-
czen dziecka o zachowania spolecznie nieakceptowane (oszustwo by
osiagnac¢ cel, agresja jako najprostsza forma reakcji na negatywne do-
$wiadczenia, kradziez jako czynnos$¢ dozwolona). Nie sposob wiec nie
zgodzic sie z Jedrzejka, ktory wskazuje, ze ,,w rzeczywisto$ci normalnej
dziecko nawet w wieloletniej perspektywie nie zetknie sie z taka iloscia
przemocy i agresji, jaka spotka w ciggu kilkugodzinnego spektaklu
przed komputerem” [Jedrzejko 2011, s. 175].

Zakonczenie

Gry komputerowe sa w wielu sondazach wskazywane, jako jedna
z najpopularniejszych rozrywek nastolatkdw, przy czym wiodaca grupe
graczy stanowia chlopcy. Rosnie nie tylko podaz gier na rynku, ale czes¢
z nich przybiera forme regularnie ponawianych serii, co jeszcze silniej
wiaze graczy. Niektdrzy z badaczy (Bednarek, Andrzejewska) sugeruja
nawet pojawienie si¢ mechanizmu uzaleznienia od gier. Tym, co klu-
czowe w prezentowanych rozwazaniach jest jednak pytanie — czy czeste
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granie w gry akgji, pelne agresji przemocy moze przekfadac sie na po-
dobne zachowania w realnym zyciu? Liczne badania oddalaja teze o ma-
sowym powielaniu takich wzordw, ale dostajemy juz twarde empiryczne
dowody, Zze osobowosci stabsze, wykluczone, podatne na wplywy moga
tak czyni¢ (np. strzelaniny w amerykanskich szkotach z uzyciem ostrej
broni, jako odwzorowanie brutalnosci gier, depersonalizacje graczy).

W obliczu rosnacej popularnosci gier komputerowych, ktore staty sie
istotng czescig swiata rozrywki sporej juz czesci mtodych ludzi niepoko-
jacym wydaje si¢ fakt, Ze osoby odpowiedzialne za kontrole nad tym
procesem — rodzice — czesto nie maja wplywu na wybor rozrywki przez
dziecko, ani nie maja wiedzy na temat tresci, jakie w grach sa obecne.
Bohaterowie popularnych gier pozwalaja dzieciom i miodziezy przezy¢
to, czego prawdopodobnie nigdy w zyciu rzeczywistym nie zrobia i do
czego nie maja dostepu, co czyni ten wirtualny swiat rozrywki jeszcze
bardziej atrakcyjnym. Dlatego to rodzice powinni by¢ uczeni jak odpo-
wiednio dobiera¢ gry do wieku dziecka, jak odczytywad¢ zawarte
w oznaczeniach PEGI informacje o tresci gry i jak kontrolowac czas, kto-
ry dziecko spedza na cyfrowej rozrywce. Stad autorka opowiada si¢ za
wlaczeniem tej problematyki do programéw pedagogizacji rodzicow.
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ZJAWISKO CHULIGANSTWA
- ZAGROZENIE CZY PROBLEM?

Agata Stepien
Spoteczna Akademia Nauk

Hooliganism — the threat or the problem?

Abstract: The article is showing the issue of the hooliganism. It descri-
bes what it is and in what way we can prevent its occurrence. The au-
thor is considering what is the source of the hooliganism and how in-
dividuals should fight with this practiceas well as how to counteract it.
Factors connected with this practice such as alcoholism and drug addic-
tion were discussed. A subject of the relation between home environ-
ment and bringing up the adolescent and the cooperation of local circles
such as social service.

Key words: hooliganism, threat, alcoholism.

Chuliganie — kim dzisiaj sq? Subkultura czy zorganizowana
grupa przestepcza?

Profilaktyke réznych patologii spotecznych mozemy rozumie¢, jako od-
dziatywanie zapobiegajace niepozadanym zjawiskom. Jest swojego ro-
dzaju systemem dziatant zmierzajacych do utrzymania obecnego, aktual-
nego stanu rzeczy ocenianego, jako pozadany. Mozna tez okresli¢ ja, jako
dziatania majace na celu niedopuszczenia do pojawiania sie okreslonych,
negatywnych standéw rzeczy, ktdre moga pojawiac si¢ w tzw. formach
zalazkowych.

Opisujac ja innymi slowy, nalezy profilaktyke okresli¢, jako ,system
dziatan racjonalnych, zapobiegajacych wystepowaniu i rozpowszechnia-
niu si¢ réznych odmian wykolejenia spotecznego, czyli inaczej nieprzy-
stosowania spotecznego” [Pytka 1993]. Przejawiac si¢ ono moze w rdz-
nych formach zachowania cztonkéw spolecznosci: rodziny, szkoty, grupy
rowiedniczej. Przykladem nieprzystosowania spotecznego, a wiec jednej
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z odmian patologii spotecznej moze by¢ np. wykolejenie obyczajowe
i przestepcze. Mozemy zaliczy¢ do niej miedzy innymi chuliganistwo.

Zagadnienie chuliganskiego czynu pojawilo si¢ w polskim prawie
karnym w roku 1958, kiedy to weszla w zycie ustawa o zaostrzeniu od-
powiedzialnosci karnej za chuliganstwo [Dz. U. Nr 34, poz. 152]. Wedlug
tej ustawy, chuliganem bedzie sprawca takiego wystepku, ktdry okazuje
razace lekcewazenie zasad wspolzycia, nie majac ku temu racjonalnych
celow, badz wykazujac dysproporcje miedzy racjonalnymi celami a $rod-
kami ich urzeczywistnienia.

Z kolei w wytycznych Sadu Najwyzszego z 11. VI. 1966 r. (OSNKW
68/66), pisze natomiast, iz: ,czyn o charakterze chuliganskim wyraza sie
w dziataniu bez powodu lub z oczywiscie btahego powodu, dziataniu na
tyle drastycznie naruszajacym dobra chronione przez prawo (...), ze jako
razacy wyraz lekcewazenia zasad wspodtzycia czyn ten w wysokim stop-
niu obraza $wiadomos¢ prawng spoleczenstwa i wywoluje oburzenie
0s0b, ktorych dobra zostaly naruszone lub ktore powziety wiadomosé
o takim naruszeniu”. Nalezy zrozumiec¢ przez chuliganiski charakter czy-
nu sposob oraz pobudki dziatania sprawcy. Definicja chuliganistwa jest
okreslona w kodeksie karnym z 1969 r. i jest identyczna z definicja za-
wartag w nowym art. 115 § 21 KK. Wedtug niej wystepkiem o charakterze
chuliganiskim jest: ,, wystepek polegajacy na umys$lnym zamachu na
zdrowie, wolno$¢, na czesc¢ lub nietykalnosé cielesna, na bezpieczenstwo
powszechne, na dziatalnos¢ instytucji panstwowych lub samorzadu tery-
torialnego, na porzadek publiczny, albo na umyslnym niszczeniu, uszko-
dzeniu lub czynieniu niezdatna do uzytku cudzej rzeczy, jezeli sprawca
dziata publicznie i bez powodu albo z oczywiscie btahego powodu, oka-
zujac przez to razace lekcewazenie porzadku prawnego”.

Zrodta chuliganstwa

Dziecko, mlodziez, czy ogolnie mtodociany, kiedy wchodzi bardzo
wczesnie na droge przestepstwa coraz bardziej pograza si¢ w tym, co
robi. Powoduje to dalsze wykolejanie si¢ takiej osoby. Chuligaristwo
mlodocianych nalezatoby zaliczy¢ do pewnego rodzaju zalazka prze-
stepczosci osob dorostych. W wiekszosci przypadkow dopatruje sie
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zwigzek przestepstw popetnianych w wieku dzieciegcym, z popetnianymi
w wieku starszym i dorostym. Wg ludzi drobne czyny nieletnich — np.
przewrdcenie kosza, zdewastowanie tawek w parku, czy znakow dro-
gowych jest przedsionkiem chuliganiskich rozbojow, kradziezy, czy burd
stadionowych. Dziecko — nieletni znajduje si¢ pod bardzo duzym wpty-
wem czynnikdw zewnetrznych: grupa rowiesnicza, media; natomiast
jego stosunki miedzy ludzkie s ograniczone — jego Zycie towarzyskie
obraca si¢ wokot rodziny, szkoty, rowiesnikow, czy wreszcie komputera.
Proceder chuliganistwa jest najbardziej zauwazalny i ,uprawiany”
w wieku od 13 do 17 roku zycia. Nalezy podkresli¢, ze dos¢ duzy pro-
cent nieletnich dopuszczajacych sie chuliganistwa i rozbojow pochodzi
z rodzin niepelnych. Obecnie instytucje i organy ze wzgledu na pelnione
funkcje nie tylko izoluja , wybrane” jednostki czy grupy, ktdre sg niewy-
godne, wrecz niepozadane przez spoleczenstwo, ale nie rzadko same
izoluja si¢ od srodowisk. Problem zjawiska chuliganstwa, czy niedosto-
sowania spolecznego nieletnich nie rozwiaze si¢ sam poprzez zaklady
karne, poprawcze, czy mlodziezowe osrodki wychowawcze. Sg to $rodki
oddziatywania prawno-represyjnego, a nie wychowawcze. Samo
umieszczenie miodocianego przestepcy w zakladzie poprawczym nie
spowoduje ,naprawy” jednostki. To wlasnie system spoteczny, czy tez
wychowawczy powinien sprzyja¢ ponownej socjalizacji 0osob wykolejo-
nych, powinien powodowac¢ zmiany w osobowosci, ktore beda gwaran-
towaly poprawne funkcjonowanie tychze jednostek w spoteczenstwie.
Jezeli pojawia si¢ pytanie czemu zapobiegad, nalezy rdwniez posta-
wic pytanie, jak zapobiegac? Co konkretnie robic i jak to robi¢, aby dzia-
fania profilaktyczne mialy sens i przynosily wymierne efekty?
Nalezaloby powroci¢ do korzeni dziecka — jednostki wykolejonej
spotecznie. Zapobieganie chuliganstwu nie powinno si¢ zaczyna¢ w mo-
mencie zauwazenia probleméw u danej osoby. Dziatania opiekuniczo-
wychowawcze, czy tez profilaktyczno-resocjalizacyjne w konkretnym
Srodowisku powinny zacza¢ si¢ od scistej wspdtpracy nastepujacych in-
stytucji: rodzicow (jako pierwszej, nierozerwalnej grupy spotecznej), le-
karza rodzinnego, oraz szkoly odpowiedniego szczebla ksztalcenia
(przedszkole, szkota podstawowa, gimnazjum, liceum, oraz szkoty wyz-
sze). Wszystkie te instytucje spetniaja funkcje opieki podstawowej nad
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dzieckiem, masowo oddziatujac na nie, oraz sa w stanie rejestrowac na-
wet najmniejsze zagrozenie i zaburzenie w poczatkowych fazach rozwo-
ju. W przypadku zauwazenia jakiegokolwiek kietkujacego problemu,
instytucje te, moga rozwiazac problem wspolnie, wlasnymi sitami, badz
tez udac si¢ po pomoc do innych placéwek (ochrony zdrowia, pomocy
czy kontroli spotecznej, lub tez inne).

Wazne jest, aby placoéwki szkolne Scisle wspdtpracowaly z policja, sa-
dami, czy innymi placowkami majacymi duza wiedza okreslajacymi dany
problem. Nie chodzi o dorazne ,wizyty” np. policjanta w szkole, kiedy
dojdzie do jakiegokolwiek przestepstwa, ale powinno to si¢ odbywac re-
gularnie, w formie zaje¢, pogadanek czy wykltadow. Tego rodzaju przed-
siewzigcia sa nieraz ostatnigq deska ratunku dla wychowankéw popetniaja-
cych jaki$ czyn. Nierzadko rozmowa np. ze znana postacia np. Sedzia,
prokuratorem, policjantem otwiera przystowiowe oczy na problem.

,Profilaktyka to $wiadome towarzyszenie czlowiekowi w jego roz-
woju, zapobieganie zagrozeniom i umiejetnos¢ reagowania na nie. Kto
ma skuteczniej chroni¢ miodego cztowieka przed wszelkiego rodzaju
zagrozeniami, jesli nie rodzina i szkota? (...) Tak naprawde, dziatania
wychowawcze beda mialy sens i beda skuteczne wéwczas, gdy w ich
realizacje wlaczy sie mtodziez, rodzicow, nauczycieli i cztonkow lokalnej
spotecznosci. Nam wszystkim powinno zaleze¢ na tym, by jak najwigcej
0sOb zabierato glos i angazowato si¢ w dzialania na rzecz innych. Po-
winno nam zaleze¢ na tym, by zlo i patologia, ktéra moze juz si¢ zaczaé
od uzywania przeklenstw w rozmowach, niszczenia mienia dla rozryw-
ki, aktow agresji, niestaly si¢ powszechnie akceptowane” [Wesotowska
2008]. Cokolwiek zostanie zauwazone, nalezy reagowac bardzo szybko.
Nie nalezy czeka¢ az dziecko ,,samo wyrosnie” z agresywnych, czy nie-
zgodnych z prawem zachowan. Niestety, poblazanie najczesciej prowa-
dzi do przeciwnych skutkow.

Uruchomienie, czy tez zaktywizowanie dziatalno$ci poszczegdlnych
instytucji, czy tez srodowisk na rzecz pracy z dzie¢mi, mtodzieza zagro-
zona, lub tez z osobami, ktdre popeknily karalny czyn, to jest niestety
polowa sukcesu. Aby odpowiednie dziatania przyniosly sukces, a wiec
zapobiegly réznego rodzaju wykroczeniom, rozbojom itd., musza one
by¢ zintegrowane, wspoldziata¢ scisle ze soba w skali poszczegdlnych
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instytucji, srodowisk lokalnych, regionalnych, wreszcie spofeczenstwa
i panistwa. Jednak aby urzeczywistnily si¢ one w konkretnych warun-
kach (spotecznosciach lokalnych), aby zintegrowaly sie, najwazniejsza
rzecza jest ,uruchomienie odpowiedniego obiegu informacji zwlaszcza
o dzieciach i mlodziezy zagrozonej wychowawczo, a nastepnie wyod-
rebnienie rozmaitych ukladdéw instytucji, wspolnie podejmujacych sko-
ordynowane dziatania o charakterze opiekunczo-wychowawczym, czy
profilaktyczno-resocjalizacyjnym. W budowaniu tak pomyslanego sys-
temu wiodaca role winny - jak sie¢ wydaje — odgrywac ogniwa samorza-
du lokalnego” [Ambrozik 2006].

Stwierdza sie, ze wieksza cze$¢ spoteczenstwa jest Swiadoma tego, co
nalezy zrobi¢, gdzie zglosi¢ zaistnialy fakt popelnienia jakiegokolwiek
karalnego czynu. Gorzej jest, jezeli takiego czynu dopuszcza si¢ nieletni,
badz matoletni. Nalezy przyzna¢, ze nie bardzo wiadomo co zrobi¢, kogo
powiadomi¢, kiedy wida¢ maloletniego pijacego alkohol, grupke mto-
dych ludzi dewastujacych np. przystanek autobusowy.

Przegladajac Ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich nigdzie
nie znajdziemy wzmianki o tym, Ze naszym prawnym obowigzkiem jest
zgloszenie tegoz czynu. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o poste-
powaniu w sprawach nieletnich, w art. 4 przewiduje (art. 4. §1) ,Kazdy,
kto stwierdzi istnienie okolicznosci swiadczacych o demoralizacji nielet-
niego, w szczegdlnosci naruszanie zasad wspdtzycia spotecznego, po-
pelnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowiaz-
ku szkolnego lub ksztalcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub in-
nych srodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawianie
nierzadu, wldczegostwo, udziat w grupach przestepczych, ma spoteczny
obowiazek odpowiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim
zawiadomienia o tym rodzicéw lub opiekuna nieletniego, szkoty, sadu
rodzinnego. Policji lub innego wtasciwego organu”.

Nalezy uswiadomic¢ spoteczenstwu, ze kazdy obywatel, czy pelnolet-
ni, czy tez matoletni z rodzicem /opiekunem ma pelne prawo do samo-
dzielnych dzialan zapobiegawczych. Nalezy rowniez uswiadamia¢ mto-
dym ludziom, Ze to, Ze nie maja jeszcze ukoniczonych 18 lat, nie znaczy,
ze szkota bedzie ich chroni¢, sad im nic nie zrobi, a rodzice to im moga...
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Nalezy sie zastanowi¢, skad wybija zrédlo chuliganstwa, nieprzysto-
sowania spotecznego dzieci i mlodziezy? Dlaczego tak si¢ dzieje? Co jest
powodem? Przyczyn jest na pewno wiele. Natomiast na pewno jedna
z nich, jest zta komunikacja w rodzinie, negatywny dialog, badz nawet
jego brak. Rodzice bardzo czesto nie doceniajg swoich dzieci, lub maja
zbyt wygdrowane ambicje o nich. Zazwyczaj dzieje si¢ to, gdy dziecko
przechodzi na drugi, badZ trzeci plan, a na pierwszym, czy drugim jest
rozczarowanie zwiazkiem malzenskim, praca, nowy partner. Rodzice
przestajq widzie¢ w swoim dziecku jednostke, a zaczynaja je traktowac,
jako karte przetargowa, lub przedmiot. Mlody czlowiek, czy nieletni,
zaczyna szukac¢ ,czego$ innego” gdzie bedzie potrzebny, lubiany, po-
dziwiany, a przede wszystkim wg niego doceniany. Z reguly, tajemniczy
swiat alkoholu, narkotykéw i innych ,,ciekawych” rzeczy staje na drodze
mlodego czlowieka, jako klucz do rozwigzania jego wszelkich proble-
mow. Mlody czlowiek bardzo szybko znajduje w srodowisku otaczaja-
cym go podobnych do siebie. Sa grupy mlodziezy, ktéra imponuje mto-
dym. Zeby moc sie do nich , dosta¢” nierzadko dana jednostka musi sie
wkupié, badZ przez kradziez, wlamanie, rozbdj czy wybryk chuliganski.
Bardzo czesto wiaze si¢ to (jak to okresla mlodziez: ,,wzia¢ na odwage”)
z naduzywaniem alkoholu, czy narkotykdéw.

Czynniki powigzane z chuligaistwem. Nastepstwa chuliganstwa
— alkoholizm, narkotyki, przestepczos¢ zorganizowana

W miesigcu lutym 2014 r. zapytalam mieszkancéw powiatu Belcha-
towskiego o ich opini¢ na temat zjawiska chuliganistwa. Badania zostaty
przeprowadzone w dniach od 4 do 16. Ankieta byla dostepna przez In-
ternet. Wypelnito ja 67 respondentéw w wieku od 13 do 60 r.z. Ankieto-
wani byli rowniez pytani o to, jak wedtug nich, powinno si¢ przeciw-
dziata¢ chuligaiistwu? Oto kilka wypowiedzi:

e Moze niektorzy rodzice powinni bardziej zainteresowac si¢ tym, co robig
ich dzieci i powinni poswigci¢ im wigcej czasu nie tylko praca, kariera, itp.

e Zdrowa i stabilna rodzina oraz autorytet rodzicow i realna wtadza
rodzicielska jest gwarantem zmniejszenia si¢ zjawiska chuliganistwa

w spoteczenstwie.
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Moim zdaniem, powinno si¢ pokazywac i uswiadamiaé, poprzez
zorganizowane pogadanki na temat — jakie moga by¢ ubocze skutki
takiego zachowania wobec innych ludzi, rzeczy, obiektéw, zwierzat
itp. Da¢ dzieciom mozliwos$¢ bezptatnego uczestnictwa w zajeciach
rozwijajacych ich zainteresowania. Kazdy jest w czyms dobry. Jezeli
bedzie modgt sie realizowac nie bedzie miat czasu na dziatalnos¢ de-
strukcyjna.

Praca z dzie¢mi juz od przedszkola — nauka radzenia sobie z emo-
cgjami. Wspolpraca rodzicow ze szkola. Sensowne propozycje zajec
dla miodziezy.

Tabela 1. Przyczyny wystepowania chuliganstwa

Przyczyny wystepowania chuliganstwa Liczba Procent
Brak dobrego wychowania, zte wzorce ze strony rodzicéw 40 22
Brak perspektyw 26 14
Che¢ zaimponowania innym, wplyw grupy réwiesniczej 52 29
Nuda 21 12
Agresja 30 17
Trudno powiedzie¢ 1 1
Inne, nie wymienione 10 6

Zrédto: Badania wlasne.

Sprzatanie rejondéw, w ktérych zamieszkuje, gdzie kazdy go zna, mo-
ze by¢ duzo wigkszym upokorzeniem dla chuligana od kary grzyw-
ny, czy pozbawienia wolnosci. Sa to przewaznie miode osoby bez
pracy i nie ma mozliwosci $ciagania z nich kar pienieznych. Krotkie
pobyty w zaktadach karnych tez raczej nie sa w stanie doprowadzic¢
do resocjalizacji tej grupy ludzi. Resocjalizacja powinna polega¢ na
probie wyrwania takiej osoby z grupy, w ktorej czuje sie bezkarny.
W pojedynke wiekszos¢ tych mtodych ludzi nie ma juz tyle animu-
szu i spada znacznie stopien agresji. Co do pochodzenia, to w szcze-
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golnosci w grupach kibicow jest duzo miodziezy z dobrze sytuowa-
nych rodzin z do$¢ wysoka pozycja spoleczng (lekarze, adwokaci
itp.) Biednych raczej nie sta¢ na uzywki i podrézowanie po catej Pol-

sce w poszukiwaniu emocji.

Ankietowani w wiekszosci (85%) wyrazili poglad, iz wiek, w ktérym
najwiecej osdb wkracza na droge chuliganstwa i rozboju to okres od 14

do 19 roku zycia (r.z.).

Tabela 2. Osoby z jakiego wieku awanturuja sie najczesciej?

Przedziat wiekowy awanturujacych sie jednostek | Liczba Procent
Do 13 r.z. 0 0

14-16 r.z. 24 37
17-19 r.z. 31 48
20-25r.z. 6 9
Powyzej 25 r.z. 4 6

Zrédto: Badania wlasne.

Wiek ten, jest okreslany mianem adolescencji, badZ okresem dorasta-
nia. Jest to najtrudniejszy okres, gdyZ ma on zwiazek ze zmianami fizjo-
logicznymi, znacznym wplywem $rodowiska, oraz dazeniem do samo-
dzielno$ci. Mlody cztowiek staje przed waznym dla siebie wyborem,
waznym dla swojej tozsamosci. Nieletni musi zdefiniowad siebie, oraz
swoje otoczenie. Wiek adolescencji jest czasem, podczas ktorego docho-
dzi do kryzysu dojrzewania. Wystepuje wzrost postaw buntowniczych
oraz zachowan agresywnych mtodziezy. Mlodzi ludzie prébujq sami
rozwigzywac problemy dorastania, problemy wtasnej tozsamosci. Czesto
mtodzi czujq si¢ odrzuceni, bo: sg biedniejsi, inaczej si¢ ubieraja, inaczej
zachowuja. Cze$¢ miodziezy poddaje sie i przestaje walczy¢, natomiast

cze$c stara sie wyroznié, zwrocic na siebie uwage.
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Tabela 3. Powiazanie chuliganstwa z naduzywaniem alkoholu i narkotykow

W jakim stopniu wg Pana/Pani chuliganstwo wigze .
. . . . , Liczba Procent

sie¢ z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw?

Zdecydowanie si¢ zgadzam 13 19
Raczej si¢ zgadzam 27 40
Raczej sie nie zgadzam 14 21
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 10 15
Nie mam zdania 3 4

Zrédto: Badania wlasne.

W przeprowadzonych badaniach na podstawie wywiadow i ankiet,
stwierdza sie, iz 23 osoby z 62 uwaza, ze osoby popelniajace czyn nie-
zgodny z prawem, dziataja pod wplywem alkoholu badz narkotykow.

Tabela 4. Dane z Komendy Powiatowej w Belchatowie dotyczace przestepstw nieletnich

Przestepstwa rozbdjnicze, zachowania Czyny karalne do 17 r.z.
chuliganskie do 17 r.z.

2012 2013 2012 2013
12 12 5 7

Zrédto: KPP Belchatow.

Z materialéw Komendy Powiatowej w Belchatowie, mozemy wy-
wnioskowa¢, iz w roku 2012 przestepstw rozbdjniczych, zachowan chu-
liganiskich na terenie powiatu dopuscito sie 12 nieletnich do 17 r.z,
a w ubiegtym liczba ta nie zmienila si¢, natomiast czynéw karalnych,
w 2012 r. dopuscito si¢ 5 nieletnich, natomiast w ubiegtym roku liczba ta
wzrosta do 7.

Nalezy zastanowic si¢ dlaczego tak sie dzieje, dlaczego nieletni po-
pelniaja czyn karalny, rozbdjniczy, zar6wno wzgledem prawa, ale i sa-
mego siebie? Chuliganistwo bardzo czesto ,laczy sie” z innymi formami
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wykolejenia obyczajowego. Bedzie to np. alkoholizm, narkomania, pro-
stytuowanie sig, oraz lamanie przepiséw prawa karnego. Nalezy row-
niez dodac przestepczos¢ zlodziejska, zabawowa. Gtownym symptomem
wykolejenia spotecznego, a wiec zachowan chuliganiskich jest: alkoholi-
zowanie, wagarowanie, drobne kradzieze, drobne uszkodzenia mienia.
To z kolei prowadzi do tego, iz osoby zdemoralizowane zaczynaja uwa-
za¢, ze dzialanie antyspoteczne, wszelkie bojki, zniszczenia stanowia
zrédto przyjemnosci i satysfakcji.

Picie napojow alkoholowych dla miodych ludzi, to bardzo czesto
pokazanie swojej dorostosci, a takze zjawisko pozadane i zgodne dla
chuliganskich zasad. Mfodzi ludzie nie sa $wiadomi szkodliwosci picia
alkoholu, czy narkotyzowania sie. Mate ilosci powoduja odprezenie, uta-
twiaja pozbywanie si¢ zahamowan. To jest pierwszym i najwigkszym
zgubnym krokiem mlodych ludzi. Nie sa $wiadomi, ze za pierwszym
krokiem jest nastepny, ze prowadzi to do uzaleznienia, do uposledzenia
zdolnosci oceniania, oraz zmniejsza kontrole nad emocjami i agresywno-
sci. Jak podkreslaja mlodzi ludzie, bez alkoholu nie ma dobrej zabawy.
Jezeli dorzuca do alkoholu narkotyki, prestiz w grupie , trzymajacej wia-
dze” w miescie czy osiedlu, wéwczas efektem sg rozboje, wtamania, de-
wastacja obiektow, bdjki i pobicia, a takze inne czyny chuligarskie. Mo-
tywacje dziatan chuliganskich jest wiele, m.in. zaliczy¢ mozemy do nich:
e pragnienie zwrocenia na siebie uwagi, przez osoby obojetne;

e pragnienie zdobycia pienigedzy, lub innych cennych rzeczy w latwy
sposob;
e pragnienie lepszego zycia, zmiana dotychczasowego;

e wyladowanie wrogosci i zademonstrowanie swojej sily, przewagi aby
podnies¢ swoje samopoczucie w oczach innych;

e rozladowanie napiecia przez spozywanie substancji odurzajacych
i alkoholu;

e utrzymanie solidarnosci z innymi grupami;
e wzrost poczucia kontroli otoczenia przez wykorzystanie sily grupy;

e ulatwienie samoidentyfikacji, poniewaz postawy i standardy panuja-
ce w danej grupie, staja si¢ postawami i standardami osobistymi.
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Naduzywanie alkoholu, narkotykéw zazwyczaj wiaze si¢ z konse-
kwencjami spotecznymi, na ktére omawiana grupa/subkultura nie zwra-
ca uwagi, a wrecz jest pozadana.

Konsekwencjami sa:

e rozpad bliskich wiezi rodzinnych, kolezenskich, tworzenie innych,
Iaczenie sie w inna, podobnie dziatajaca;

e wzrost agresji, degradacja osobowosci, izolacja spoleczna;
e naruszenie prawa, problemy z policja.

Pod wplywem srodkéw odurzajacych, alkoholu, badZ polaczeniu
tych substancji mtodzi ludzie bardzo czesto przekraczaja granice prawa,
dokonujac wtaman, dewastacji réznych obiektow, popelniaja szereg
przestepstw lub innych czyndw niezgodnych z prawem. Nie rzadko po-
faczenie alkoholu z narkotykami faczy sie z prostytucja nieletnich. Two-
rzy sie btedne koto, z ktérego sami nieletni nie maja wyjscia.

Przeciwdziatanie chuliganstwu

Nalezy sie zastanowi¢ jak zapobiega¢ réznym formom agresji, nie-
przystosowania spotecznego wsrdd dzieci i mlodziezy. Profilaktyka, ina-
czej zapobieganie musi przyczyni¢ sie do eliminacji lub ograniczenia
zjawiska wystepujacego w danym srodowisku powinna obja¢ rodzine
i udzieli¢ jej pomocy. Dzialalno$¢ wspomagajaca powinna obejmowac:

e edukacje rodziny,
e porady z zakresu wychowania,
e organizacje wypoczynku rodziny oraz czas wolny.

Nalezaloby przywrdécic¢ do task edukacje rodzin. Edukacja ta pomaga
odnalez¢ potrzeby zainteresowania rodziny oraz ,umozliwia¢ rodzinom
wspolprace z instytucjami wychowawczymi w formie samopomocy”
[Rumpf 2003, s. 75]. Zadna rodzina nie zyje w prozni spoteczenistwa.
Przebywa, wspolpracuje i pomaga sobie nawzajem z innymi rodzinami,
ale co najwazniejsze, z r6znymi instytucjami — min. z przedszkolami i sz-
kotami. Rodzice od urodzenia si¢ dziecka wychowuja je i edukuja. Péz-
niej te funkcje przejmuja przedszkola i szkoly. Ich zadaniem jest ksztal-
towanie osobowosci, jako uzupelnienie edukacji rodzicow.
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,Zarowno w kregu rodzinnym, jak i w przedszkolu czy szkole okre-
slone warunki moga ksztaltowac i/lub przyczyniac sie¢ do powstawania
agresji. W obydwoch sferach zyciowych istnieja ,trudne” dzieci i mio-
dziez, ktére stanowiag wyzwanie i zmuszaja do podjecia wigkszego wy-
sitku wychowawczego. (...) Szkota ma do spetienia funkcje kompensu-
jace i korygujace. Rozumiemy to zwlaszcza w momencie rozpatrywania
problemu agresywnego zachowania i przemocy” [Rumpf 2003, s. 77].
Powinnoscig jest dopatrzenie si¢ zaleznosci miedzy agresja i przemoca w
szkole podstawowej a pdzniejszymi formami agresji i przejawami chuli-
ganstwa. Nalezy réwniez wspomnie¢ o roli srodowiska rodzinnego. Rola
wychowania w rodzinie jest nie do przecenienia w profilaktyce zacho-
wan chuliganskich. Jest to srodowisko, w ktérym wzrasta mlody czto-
wiek i ktére wpaja mu pewne wzorce zachowan, wartosci. Jesli te wzorce
beda pozytywne — jest wieksza szansa na to, ze patologiczne srodowisko
réwieénicze nie wciagnie miodego czlowieka. Srodowisko rodzinne,
a wiec rodzina jest podstawowym srodowiskiem wychowawczym. Na to
pojecie skiada si¢ wiele czynnikéw, m.in. struktura rodziny, warunki:
zdrowotne oraz materialne, a takze pozom kultury srodowiska, w jakim
przebywa rodzina [Tsirigotis, Baster 2012, s. 93].

Jezeli w srodowisku rodzinnym zaistnieje jakiekolwiek ,zalamanie”
w funkcjonowaniu rodziny automatycznie nastepuje bardzo szybka re-
akcja w zachowaniu dziecka. Jednym z takich zachowan sa trudnosci
wychowawcze oraz zachowanie aspoteczne. Srodowisko rodzinne,
a wiec rodzina jak i dom rodzinny przestaje by¢ oparciem i oazg bezpie-
czenstwa dla dziecka, poszukuje ono wowczas akceptacji poza domem,
a takze wyladowania swoich frustracji, napiecia. Do tych czynnikéw
mozna zaliczy¢ rowniez trudne warunki materialne rodzin. Rodziny
zyjace w niedostatku i na dodatek majace problemy wychowawcze ,po-
pychaja” nieletniego do dziatan niezgodnych z prawem. Dodatkowo
prowadzi do narastania problemdéw w rodzinie, wzrastania konfliktow
oraz zaburzenia relacji miedzy rodzicami a dzieémi. Sytuacja panujaca
w rodzinie ma réwniez wplyw na sytuacje nieletniego w srodowisku
szkolnym. Zaniedbany uczen z rodziny dysfunkcyjnej moze sta¢ sie
obiektem wys$miewania, zartow, kpin oraz odrzucenia [Tsirigotis, Baster
2012, s. 96]. Dzieci te réwniez bardzo czesto maja problemy z obowiaz-
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kami szkolnymi. Nie przyswajaja wiedzy na poziomie réwiesnikow, ma-
ja z tym problem, co si¢ z tym wiaze, istnieje duze ryzyko z rozczarowa-
niem nauka i niechecig do niej. To z kolei prowadzi¢ moze do nieznaj-
dowania zrozumienia i pomocy ze strony nauczycieli, réwiesnikéw
i w koncu rodzicéw. To wszystko z kolei prowadzi do ,,zaburzenia w za-
chowaniu si¢ dziecka, ktére w obawie przed kara uczy sie oklamywag,
wagaruje, ucieka z domu, wkracza na droge przestepstwa, alkoholizmu
lub narkomanii” [Tsirigotis, Baster 2012, s. 97], czy tez pada ofiara sekt.
Powstaje btedne kolo, ktore zatacza coraz wieksze kregi i coraz bardziej
przyczynia si¢ do demoralizacji nieletniego. Jedynym czynnikiem, ktéry
wydaje sie by¢ ,ostatnia deska ratunku” jest wtasciwy uklad zaleznosci
zachodzacych miedzy dzieckiem a szkola. Jezeli nie jest on zachwiany
i szkota, oraz inne instytucje wychodza z pomoca dla nieletnich, ktérzy
naruszyli w jakikolwiek sposéb prawo, jest szansa, ze dana jednostka
uniknie dalszej demoralizacji. Jednym ze sposobdw jest na pewno orga-
nizacja czasu wolnego. Nie jest czyms dziwnym fakt, ze jezeli nieletni,
ma zbyt duzo czasu wolnego i nie wie jak go spozytkowac, bo albo nie
ma gdzie, albo nie wie jak, nie sposob si¢ nie domyslié, w jaki sposéb go
spozytkuje. Jak juz wczesniej zostalo wspomniane, mtodzi ludzie, do 17
r.z. najczesciej wkraczaja na droge przestepczosci, chuligaristwa poprzez
che¢ zaimponowania innym, w ten sposob chca zapetic¢ powstata luke
w ich planie dnia. Czas wolny jest czyms, co jest potrzebne kazdemu
cztowiekowi, nie wazne w jakim wieku. Dobrze wypetniony czas wolny
moze by¢ dobrodziejstwem — miody czlowiek moze odpoczaé, ksztatcic
swoja osobowos$¢, uprawiac sport, ogolnie mowiac, moze go dobrze spo-
zytkowad, badz moze by¢ czasem bezwartosciowym, pustym, demorali-
zujacym [Brochocinski 1979, s. 311]. Istnieja rozne formy , wypetnienia ”
czasu wolnego. Taka forma moga by¢ np. zajecia sportowe z tzw. trudna
mlodzieza, zajecia/warsztaty muzyczne, artystyczne i wiele innych.

Nalezy przypomnie¢ w tym miejscu bardzo wazng role wspodtpracy
pomiedzy instytucjami o$wiatowymi, domami kultury, samorzadem
lokalnym oraz $rodowiskiem rodzinnym. Srodowisko, w jakim dziecko
wzrasta ma bardzo duze znaczenie w jego wychowaniu, zachowaniu
oraz zainteresowaniach. To, czy dziecko bedzie mialo sklonnos¢ do
przemocy w duzej mierze zalezne jest wlasnie od tego czynnika. To wia-
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$nie powinno by¢ jedng z wielu idei przy$wiecajacych wiadzom lokal-
nym. Oznacza to, iz problemem przemocy nie powinna zajmowac sie
tylko policja, sad, szkota czy poradnie terapeutyczne ale réwniez
(i przede wszystkim) przedstawiciele grup spotecznych (np. gminy, para-
tii, stowarzyszen, instytucji kulturalnych, etc...). Organizowaniem czasu
wolnego dla dzieci i mlodziezy zajmuja si¢ roéwniez ,gminy, ich przed-
stawiciele i wladze miejskie. Przygotowuja, wspomagaja pomagaja i ini-
qjuja. (...) Ich praca obejmuje réwniez zarzadzanie okreslonym terenem
oraz miejscowym budzetem, co jest niezwykle wazne dla dziatalno$ci
zwiazanej z udzielaniem pomocy i profilaktyka. (...) Wlasnie za moral-
nos¢ i obyczajowos¢ kazdy z nas odpowiada zaréwno przed samym so-
ba, jak i swoim srodowiskiem spotecznym. Afrykanskie przystowie mo-
wi: Zeby wychowaé rozsadne dziecko, potrzeba catej wsi” [Rumpf 2003,
s. 80-81].
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ZALEZNOSC MIEDZY POZIOMEM RELIGIINOSCI
A PREFEROWANYM WIZERUNKIEM RODZINNY

Agnieszka Kazmierczak

Uniwersytet Marii Curie- Sklodowskiej w Lublinie

The relationship between level of religiousness
and preferred family image

Abstract: Nowadays, we can notice transformations of family image on
the level of personal and social dimensions of human life. Forms of fam-
ily life, such as family of many children or family of few children, have
changed their definitions, and adapted to views, experiences and pre-
dispositions of individuals. One of the dimensions of clarification pos-
sessed by individuals in the aspect of the image of this relationship is
based on his attitude to the sacred and the profane. His religious views
expressed by theistic or atheistic standpoint create a spectrum of views
in the form of negative, positive, and neutral associations regarding the
ideas of family of many children and family of few children.

Key words: family image, religious views.

Wprowadzenie

Z analizy badan obejmujace relacje religijnosci do wizerunku rodziny
wielodzietnej i malodzietnej stwierdzi¢ mozna, ze osoby deklarujace gle-
boka religijnos¢ posiadaja wieksza tendencje do postrzegania rodziny
wielodzietnej, jako wlasciwej formy zycia rodzinnego. Osoby o niskim
poziomie religijnosci, lub o stanowisku ateistycznym neguja wartosci ro-
dzinne, oraz preferuja zaktadanie rodziny matodzietnej, lub w ogodle od-
rzucaja warto$¢ posiadania potomstwa. Osoby takie wyrazajg rowniez
wieksza aprobate takim zjawiskom jak rozwody, zdrady malzenskie,
aborcja, antykoncepcja, oraz kontakty seksualne przed $lubem. Analiza
ta prowadzi do hipotezy, ze osoby z réznym stosunkiem do wiary r6znia
sie w postrzeganiu wizerunku rodziny wielodzietnej i matodzietnej. Py-
taniem powstalym na gruncie tego zaloZenia jest zagadnienie okreslenia
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obszaréw, na ktérych te dwie grupy rdznia w postrzeganiu wizerunku
tych form zycia rodzinnego.

Zatozenia metodologiczne badan wiasnych

Obecnie przeprowadzane badania dotyczace zaleznosci pomiedzy
stosunkiem do wiary a preferowanym obrazem rodziny obejmowaty naj-
czesciej zagadnienie stosunku 0s6b wierzacych i niewierzacych do $rod-
kéw regulacji poczed takich jak: antykoncepcja, naturalne metody pla-
nowania rodziny oraz aborcja. Nie analizowano jednak bezposredniej
relacji miedzy stosunkiem do wiary badanej osoby a preferowanym przez
nig wizerunkiem rodziny matodzietnej i wielodzietnej. Nie podejmowano
takze proby okreslenie pojecia tych typéw rodzin przez te osoby.

Metoda badan

Podjeta metoda badan byla metoda wolnych skojarzen znormalizo-
wana w kwestionariuszu pytan otwartych. Pozwala to na swobodne, a co
za tym idzie bezposrednie okreslenie cech okreslajacych wizerunek ro-
dziny matodzietnej i wielodzietnej przez osoby o réznym stosunku do
wiary. Za stosowanie tej metody badawczej w tej formie pozwala na uj-
mowanie i opisywanie wynikdw nim jako trafne, rzetelne, oraz obejmu-
jace szerokim zakresem analizy. Dodatkowo zapewnia ona wyrazenie si¢
respondentow w sposob nieograniczony, co niweluje oddziatywanie
czynnikéw zewnetrznych. Anonimowos¢ badant metoda wolnych skoja-
rzen w obrebie kwestionariuszu pozwala na poczucie ,komfortu psy-
chicznego”, co zwigksza mozliwos¢ wyrazania opinii z zakresu obszaru
badanego, a co za tym idzie w sposdb odpowiedni i peini przedstawia
przedmiot badan.

Narzedzia badawcze

W czasie przeprowadzonych badan zastosowano narzedzie badaw-
cze w postaci kwestionariusza pod tytulem Definicja spoteczna matodziet-
nosci i wielodzietnosci w rodzinie. Pytania obejmowaly swoim zakresem
zagadnienia wizerunku rodziny matodzietnej i wielodzietnej wraz z jej
aspektem cech ogélnych, pozytywnych i negatywnych posiadanym
przez osoby badane w odniesieniu do tej formy zycia rodzinnego. Od-
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powiedzi miaty charakter otwarty. Do kwestionariusza dotaczona zostata
takze metryczka obejmujaca takie zagadnienia jak: ple¢, wiek, stan cy-
wilny, wyksztatcenie, stosunek do wiary, liczbe posiadanych dzieci, ro-
dzenstwo oraz miejsce zamieszkania rozumiane w liczebnosci. Po prze-
prowadzeniu badan pilotazowych na liczbie 20 oséb metryczka zostata
wzbogacona o dodatkowe kategorie: wojewddztwo, status zawodowy,
aktywnos¢ zawodowa, oceny wlasnej sytuacji materialnej, statut miesz-
kaniowy, sktad rodziny obecnej i rodziny w dziecinstwie. W kategorii
stan cywilny dodano réwniez stwierdzenie ,,w nieformalnym zwiazku”.
Takze kwestionariusz wzbogacony zostat o instrukcje, co utatwilo jego
wypelnienie przez osoby ankietowane i zwiekszyto jego przejrzystosc.
Kwestionariusz skonstruowany zostal na potrzebe przeprowadzo-
nych badan w Katedrze Zdrowia Publicznego na Katolickim Uniwersy-
tecie Lubelskim. W czasie przeprowadzonych badan ankietowani podali
851 skojarzen dotyczacych rodziny matodzietnej i 699 skojarzen dotycza-
cych rodziny wielodzietnej, co w sumie wynosi 1547 okreslen. Wigkszos¢
z nich dotyczyta aspektu finansowego, przysziosci dzieci w danym typie
rodziny, oraz ich preferencji spoteczno — emocjonalnych w dorostym zy-
ciu. Na potrzeby dalszej analizy oraz uporzadkowania skojarzen zostala
opracowana kategoryzacja skojarzen przez zespol na seminarium licen-
cjackiego z Psychoprofilaktyki rodziny.
Strategia badan

Badania przeprowadzane byly od poczatku pazdziernika 2012 roku,
az do konca marca 2013 roku. Pierwsze badania pilotazowe przeprowa-
dzone zostaly w pazdzierniku 2012 roku. Do grupy respondentow wy-
brano okreslona grupe nieprzedstawiajacych cech szczegétowych, przy
zachowaniu bezstronnosci. Analiza problemu przeprowadzona zostata
metoda pytan otwartych zamieszczonym w kwestionariuszu oraz me-
tryczka. Nastepnie w toku analizy wynikow probnych zweryfikowano
kwestionariusz i metryczke dla dookreslenie oraz sprecyzowania obsza-
ru badawczego. W wersji ostatecznej kwestionariusz zawieral po trzy
pytania otwarte dotyczace skojarzen ogdlnych, negatywnych i pozytyw-
nych dotyczacych rodziny wielodzietnej i matodzietne;.
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Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 357 ankietowanych. Wérdd nich byto 194
mezczyzn i 163 kobiety. Najmiodsza osoba mial 18 lat, najstarsza 94 lata.
Srednia wieku obejmowata 39, 61 lat. Wérdd kobiet 67,5% okreslily sie
jako wierzace, wéréod mezczyzn 61,3%. Jako niewierzace okreslato sie
4,2% kobiet i 1,8% mezczyzn. Zdecydowanie przeciwko religii bylo 1,6%
kobiet i 6% mezczyzn. Stosunek obojetny przedstawialo natomiast 3,7% ko-
biet i 8,6% mezczyzn. Szczegoélowe wyniki analizy przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Stosunek do wiary a pte¢

Kategoria , stosunek Stosunek do wiary
do wiary” a pte¢ Mezczyini Kobiety Ogotem
Gleboko wierzacy 25 19 44
13,1% 11,7% 12,4%
Wierzacy 129 100 229
67,5% 61,3% 64,7%
Niezdecydowany, ale przywia- 13 19 32
zany do tradycji 6,8% 11,7% 9,0%
Poszukujacy 7 14 21
3,7% 8,6% 5,9%
Obojetny 3 6 9
1,6% 3,7% 2,5%
Bez okreslonego pogladu 3 1 4
na temat religii 1,6% 6% 1,1%
Niewierzacy 8 3 11
4,2% 1,8% 3,1%
Zdecydowanie przeciwko 3 1 4
religii 1,6% 6% 1,1%
Ogodtem 191 163 354
100,0% 100,0% 100,0%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan.
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W grupie respondentéw — mezczyzn rozbiezno$¢ miedzy grupa wie-
rzacych i niewierzacych wynosi 63,3%. Pierwsza grupa mezczyzn wyno-
si 67,5% (129 osdb), druga 4,2% (8 osdb). Inne osoby deklarowaly swdj
stosunek do wiary w obszarach: glteboko wierzacy 13,1%; niezdecydo-
wany, ale przywiazany do tradycji 6,8%; poszukujacy 3,7%; obojetny, bez
okreslonego pogladu na temat religii oraz zdecydowanie przeciwko reli-
gii 1,6%. Grupa respondentéw plci meskiej wynosi 191 osob.

Rozbieznos¢ miedzy grupa kobiet wierzacych i niewierzacych wyno-
si 59,5%. Osoby wierzace stanowia 61,3%, czyli 100 osob z grupy badanej
plci Zzenskiej, niewierzace natomiast 1,8%, czyli 3 osoby. Statystyka ta po-
twierdza analizy demograficzne przeprowadzane w Polsce miedzy in-
nymi w latach 2011-2012 [por. Sytuacji Demograficznaj Polski, 2012]. W po-
zostalych kategoriach opisujacych zalezno$¢ relacji miedzy plcig a sto-
sunkiem do wiary przedstawia si¢ w skali procentowej: gteboko wierza-
ce 11,7%; niezdecydowane, ale przywiazane do tradycji 11,7%; poszuku-
jace 8,6%; obojetne 3,7%; bez okreslonego pogladu na temat religii 6%
oraz zdecydowanie przeciwko religii rowniez 6%. Grupa respondentek
plci zeniskiej wynosi 163 osoby.

Wigkszos¢ ankietowanych 38,4% mieszka na wsi. 10,1% z nich
mieszka w miescie do 20 tys. mieszkancoéw. 14,3% respondentéw za-
mieszkuje miasto od 20 do 100 tys. mieszkancéw. 18,5% z osob badanych
zyje w miastach od 100 do 300 tys. mieszkancoéw oraz powyzej 300 tys.
mieszkanicéw. 3% ankietowanych nie podata tego rodzaju informacji do-
tyczacych miejsca zamieszkania.

Wsrdéd ankietowanych 47,1% pozostaje w zwiazku malzenskich,
29,4% pozostaje w stanie wolnym, 14% respondentéw tworzy zwiazki
nieformalne, 8% z nich znajduje si¢ w separacji, rozwiedzionych jest
3,6%, a wstanie owdowiatym 5% z badanych.

Wsrdd ankietowanych 32,5% jest aktywne zawodowo (podejmuje
starania w celu znalezienia pracy, pracuje zawodowo lub prowadzi dzia-
fania w celu zatozenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej). 18,6 ankieto-
wanych jest bezrobotnych. 24,2% respondentéw studiuje, a 22,7% pobie-
ra $wiadczenia emerytalne lub rentowe. Tylko dla 2,1% podstawowym
zrodtem utrzymania jest praca we wiasnym gospodarstwie rolnym.
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Wsrod respondentéw 7,7% jest jedynakami. Najwiecej z nich posiada
jedno rodzenstwo — 30,7%, oraz dwoje rodzenistwa — 29,3%. Troje rodzen-
stwa posiada 14,3% ankietowanych, czworo natomiast 8%. 3,1% wycho-
wywalo sie z wraz z pigciorgiem rodzenstwa, 4% z szeSciorgiem, 1,7%
z siedmiorgiem, 1,1% z o$miorgiem. Jedna osoba wsrdd ankietowanych
posiada dziewigcioro rodzenstwa. W grupie respondentow 5 osob nie
podato danych dotyczacych rodzenistwa. Dane te odzwierciedlaja popu-
larny model rodziny Polskiej skladajacej sie z dwojki dzieci i rodzicow
[por. Sytuacji Demograficznaj Polski, 2012].

Wsrdd respondentow 46,6% nie posiada dzieci, 12,1% posiada jedno
dziecko, a 19,1% posiada dwoje dzieci. Troje dzieci posiada 11,5%, czwo-
ro 7,3%, piecioro 1,7%, a posiadanie szescioro dzieci zdeklarowato 1,1%
ankietowanych. Wéréd badanych po jednej osobie zdeklarowalo posia-
danie 0semki i trzynastki dzieci. Takze jedna osoba wstrzymata sie od
podania danych z tego zakresu.

Analiza wynikéw badan witasnych

Analiza badan wiasnych dotyczy¢ bedzie wizerunku rodzin mato-
dzietnych i wielodzietnych u oséb wierzacych i niewierzacych na pod-
stawie ich wlasnych doswiadczen. Analizie poddane zostanie zagadnie-
nie obrazu pozytywnego i negatywnego obu rodzin funkcjonujace
w $wiadomosci obu grup respondentow.

Wizerunek rodziny matodzietnej u 0os6b wierzacych i niewierzacych

Tabela 2 przedstawia zaleznos¢ skojarzen ogolnych dotyczacych ro-
dziny malodzietnej wsrdd osob wierzacych i niewierzacych. Znaczace
roznice zauwazalne sa w opisach definiujacych ten typ rodzin, jako , ma-
fo dzieci” oraz ,rodzice +1 dziecko”. Wsrdéd respondentéw — osoby wie-
rzace — do okreslenia matodzietnosci przez pierwsze stwierdzenie zde-
klarowato 9,2%, a drugie 11,4%. Wsrdd oséb niewierzacych pierwszym
okresleniem postuzylo sie 25%, drugim i trzecim nie postuzyt sie Zaden
z ankietowanych deklarujacych negatywny stosunek do wiary. Osoby
niewierzace podkreslaty takze pozytywne aspekty posiadania wiekszej
ilosci czasu dla siebie, oraz dla rodziny, jak rdwniez pozytywny wizeru-
nek liczby cztonkéw rodziny. Respondenci wierzacy podkreslali takze
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pozytywne aspekty wartosci wychowawczych w rodzinie matodzietne,
dobra sytuacje materialng oraz tatwos¢ zdolnos¢ godzenia zycia rodzin-
nego i zawodowego. W obszarze negatywnych skojarzen przedstawiali
niewlasciwie przekazywane wartosci wychowawcze, negatywne cechy
osobowosci dziecka wychowanego w takiej wspdlnocie oraz aspekt licz-

by cztonkéw rodziny.

Tabela 2. Kategorie skojarzen ogélnych dotyczacych rodziny malodzietnej

przedstawiane przez osoby wierzace i niewierzace

Kategoria ,,definicja malodzietno-

Stosunek do wiary

$ci" skojarzenia ogélne Wierzace Niewierzqce Ogotem
Pozytywny aspekt finansowy 16 0 16
8,6% 0% 8,5%
Negatywny aspekt finansowy 0 0 0
0% 0% 0%
Mato dzieci 17 1 18
9,2% 25% 9,57%
Rodzice i jedno dziecko 21 0 21
11,4% 0% 11,17%
Rodzice i dwoje dzieci 8 0 8
4,3% 0% 4,25%
Rodzice i troje dzieci 1 0 1
0,5% 0% 0,53%
Negatywna atmosfera w rodzinie 6 0 6
3,3% 0% 3,19%
Pozytywna atmosfera w rodzinie 15 0 15
8,2% 0% 8%
Pozytywne kompetencje spoteczne 0 0 0
0% 0% 0%
Negatywne spostrzeganie czasu dla 3 0 3
siebie i dzieci 1,6% 0% 1,6%
Pozytywne spostrzeganie czasu dla 7 1 8
siebie i dzieci 3,8% 25% 4,25%
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Kategoria , definicja malodzietno-

Stosunek do wiary

L oL . , Ogodtem
Sci" skojarzenia ogélne Wierzqce Niewierzqce
Negatywny aspekt wartosci wycho- 6 0 6
waweczych, wyksztatcenia oraz przy- 3,3% 0% 3,2%
sztosci dziecka
Pozytywny aspekt wartosci wycho- 2 0 2
waweczych, wyksztatcenia oraz przy- 1,1% 0% 1,06%
szto$ci dziecka
Negatywny aspekt socjalno- 6 0 6
spoleczny 3,3% 0% 3,2%
Pozytywny aspekt socjalno- 1 1 2
spoleczny 0,5% 25% 1,06%
Negatywne nabyte cechy osobowosci 16 0 16
8,7% 0% 8,51%
Negatywny aspekt godzenia zycia 5 0 5
zawodowego i rodzinnego 2,7% 0% 2.66%
Pozytywny aspekt godzenia zycia 7 0 7
zawodowego i rodzinnego 3,8% 0% 3,72%
Negatywny aspekt liczby 0s6b 20 0 20
10,9% 0% 10,64%
Pozytywny aspekt liczby os6b 0 1 1
0% 25% 0,53%
Negatywny aspekt samotnosci na 2 0 2
staros¢ 1,1% 0% 1,06%
Negatywny aspekt swiadomosci pla- 2 0 2
nowania rodziny 1,1% 0% 1,06%
Pozytywny aspekt swiadomosci pla- 3 0 3
nowania rodziny 1,6% 0% 1,6%
Negatywne predyspozycje rodzicow 3 0 3
1,6% 0% 1,6%
Pozytywne predyspozycje rodzicow 1 0 1
1,6% 0% 0,53%
Negatywny aspekt zaspokojenia po- 4 0 4
trzeb psychicznych dziecka 2,2% 0% 2,13%
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Kategoria , definicja malodzietno- Stosunek do wiary i
Sci" skojarzenia ogélne Wierzace Niewierzqce Ogélem
Pozytywny aspekt zaspokojenia po- 4 0 4
trzeb psychicznych dziecka 2,2% 0% 2,13%
Miejsce zamieszkania miasto 4 0 4
2,2% 0% 2,13%
Brak negatywnych skojarzen 4 0 4
2,2% 0% 2,13%
Brak danych 0 0 0
0% 0% 0%
Ogoélem 184 4 188
100% 100% 100%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Za najczestsze skojarzenia dotyczace tej formy zycia rodzinnego po-
daja ,mato dzieci” oraz ,rodzice z jednym dzieckiem”. Osoby takie pod-
kreslaja pozytywny aspekt godzenia zycia zawodowego i rodzinnego
przez matzonkéw (3,8%) oraz wartosci wychowawcze, wyksztalcenie
i przyszios¢ dziecka (1,1%). Za negatywne obszary tej formy zycia ro-
dzinnego respondenci wierzacy uwazajq aspekt liczby oséb tworzacych
wspolnote rodzinna (10,9%).

Osoby niewierzace w aspekcie ogdlnych skojarzen dotyczacych ro-
dziny matodzietnej podkreslali liczebnos¢ jej jako ,malo dzieci”, pozy-
tywny aspekt wartosci wychowawczych, wyksztalcenia i przysziosci
dziecka, pozytywny aspekt czasu wolnego z mozliwosciaq przeznaczenia
go na wilasne potrzeby oraz dla dzieci, jak rowniez pozytywny aspekt
liczby stanowigcych te forme zycia rodzinnego. W kazdym z tych obsza-
réw liczba respondentéw wynosita 25%.

Tabela 3. przedstawia aspekty pozytywne widzenia rodziny mato-
dzietnej poruszane i opisywane jako znaczace przez osoby z réznym sto-
sunkiem do wiary. Osoby deklarujace sie jako wierzace podkreslaja wia-
Sciwg atmosfere w domu (12,16%), mozliwos¢ poswiecania czasu wolne-
go dla wlasnych potrzeb oraz dla dzieci (25,1%), wartos$ci wychowawcze
kultywowane w tego rodzaju formie Zycia rodzinnego (12,16%) oraz
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mozliwo$¢ zaspakajania potrzeb psychicznych dziecka (9,41%). Respon-
denci niewierzacy podkreslali znaczenie pozytywnej atmosfery w domu
(33,33%) oraz mozliwosci poswiecania wiekszej ilo$ci czasu swoim zain-
teresowaniom i dzieciom (50%).

Tabela 3. Kategorie skojarzen pozytywnych dotyczacych rodziny matodzietnej
przedstawiane przez osoby wierzace i niewierzace

Kategoria ,,definicja matodzietnosci" Stosunek do wiary )
skojarzenia pozytywne Wierzqce Niewierzgce Ogolem
Pozytywny aspekt finansowy 72 1 73
28,26% 16,7% 27,97%
Negatywny aspekt finansowy 1 0 1
2,55% 0% 2,61%
Pozytywna atmosfera w rodzinie 31 2 33
12,16% 33,33% 12,64%
Pozytywne kompetencje spoteczne 2 0 2
5,10% 0% 5,22%
Negatywne spostrzeganie czasu dla 1 0 1
siebie i dzieci 2,55% 0% 2,61%
Pozytywne spostrzeganie czasu dla 64 3 67
siebie i dzieci 25,1% 50% 25,67%
Pozytywny aspekt wartosci wycho- 31 0 31
wawczych, wyksztalcenia oraz przy- 12,16% 0% 11,65%
szlosci dziecka
Pozytywny aspekt socjalno-spoteczny 1 0 1
2,55% 0% 2,66%
Pozytywne nabyte cechy osobowosci 2 0 2
5,10% 0% 5,22%
Pozytywny aspekt godzenia zycia za- 18 0 18
wodowego i rodzinnego 7.06% 0% 6,9%
Negatywny aspekt liczby osob 0 0 0
0% 0% 0%
Pozytywny aspekt liczby osdb 0 0 0
0% 0% 0%
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Kategoria , definicja malodzietnosci" Stosunek do wiary i
skojarzenia pozytywne Wierzqce Niewierzqce Ogélem
Negatywny aspekt samotnosci na sta- 1 0 1
rosc¢ 2,55% 0% 2,61%
Pozytywny aspekt swiadomosci pla- 3 0 3
nowania rodziny 7.65% 0% 7,81%
Pozytywne predyspozycje rodzicéw 0 0 0
0% 0% 0%
Pozytywny aspekt zaspokojenia po- 24 0 24
trzeb psychicznych dziecka 9,41% 0% 9,2%
Brak danych 0 0 0
0% 0% 0%
Brak skojarzen pozytywnych 4 0 4
1,6% 0% 1,53%
Ogodtem 255 6 261
100% 100% 100%

Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Najczesciej osoby takie podawaty stwierdzenia typu: ,spokdj”, ,upo-
rzadkowany dom”, ,rados¢”, , ksztattowanie sie poczucia odpowiedzial-
nosci”. Respondenci ze stosunkiem ateistycznym do wiary przedstawiaja
pozytywne cechy rodziny matodzietnej —atmosfera w domu oraz czas
poswiecany dla siebie i dzieci. Osoby badane uzywaty najczesciej stwier-
dzen: ,posiadanie wlasnego pokoju przez dziecko”, ,spokdj”, ,lepsze
planowanie czas”.

Tabela 4. prezentuje kategorie skojarzeniowe wymieniane przez oso-
by teistyczne i ateistyczne w aspekcie negatywnego wizerunku mato-
dzietnosci. Teisci podaja stwierdzenia opisujace negatywne kompetencje
spoleczne dzieci dorastajacych w tego rodzaju rodzinie, przekazywanych
warto$ci wychowawczych rodzicow w toku zycia dziecka oraz nabyte
przez niego cechy osobowosciowe. Analizie poddaja roéwniez aspekt so-
cjalno-spoleczny rodziny. AteiSci w aspekcie negatywnych wartosci do-
tyczacych matodzietnosci podkreslaja aspekt wartosci wychowawczych,
wyksztalcenia oraz przyszlosci dziecka oraz socjalno-spoleczny. A 25%
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z respondentéw niewierzacych wstrzymato sie przed podaniem twier-
dzen opisujacych negatywne skojarzenia.

Tabela 4. Kategorie skojarzen negatywnych dotyczacych rodziny malodzietnej
przedstawiane przez osoby wierzace i niewierzace

Kategoria ,,definicja malodzietnosci" Stosunek do wiary ,
skojarzenia negatywne Wierzgce Niewierzqgce Ogpolem
Negatywny aspekt finansowy 3 0 3
1,3% 0% 1,27%
Pozytywny aspekt finansowy 3 0 3
1,3% 0% 1,27%
Mato dzieci 0 0 0
0% 0% 0%
Rodzice + 1 dziecko 1 0 1
0,4% 0% 0,42%
Negatywna atmosfera w rodzinie 12 0 12
4,51% 0% 5,06%
Negatywne kompetencje spoleczne 33 0 33
12,4% 0% 13,92%
Pozytywne kompetencje spoteczne 2 0 2
0,8% 0% 0,84%
Negatywne spostrzeganie czasu dla 3 0 3
siebie i dzieci 1,3% 0% 1,27%
Negatywny aspekt warto$ci wycho- 21 1 22
wawczych, wyksztalcenia oraz przy- A 25% 9,28%
szlosci dziecka
Negatywny aspekt socjalno-spoteczny 3 2 5
1,3% 50% 2,12%
Negatywne nabyte cechy osobowosci 90 0 90
38,6% 0% 3,80%
Negatywne aspekt godzenia zycia za- 4 0 4
wodowego i rodzinnego 1,7% 0% 1,69%
Negatywny aspekt liczby osob 9 0 9
3,9% 0% 3,8%
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Kategoria , definicja malodzietnosci" Stosunek do wiary i
skojarzenia negatywne Wierzqce Niewierzqce Ogotem
Negatywny aspekt samotnosci na sta- 18 0 18
rosé 7,7% 0% 7,59%
Negatywny aspekt swiadomosci pla- 2 0 2
nowania rodziny 0,8% 0% 0,84%
Negatywny predyspozycje rodzicow 12 0 12
5,2% 0% 5,06%
Negatywny aspekt zaspakajania po- 9 0 9
trzeb psychicznych dziecka 3,9% 0% 3,8%
Pozytywny aspekt zaspakajania po- 1 0 1
trzeb psychicznych dziecka 0,4% 0% 0,42%
Miejsce zamieszkania wies 0 0 0
0% 0% 0%
Brak negatywnych 7 1 8
3% 25% 3,38%
Brak danych 0 0 0
0% 0% 0%
Ogoélem 233 4 237
100% 100% 100%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Osoby o stanowisku teistycznym wsrdd aspektéw negatywnych zy-
cia rodzinnego w formie matodzietnosci podkreslaja aspekt pozniejszych
kompetencji spotecznych dzieci wychowywanych w tego rodzaju relacji
(12,4%) oraz przez nienabyte cechy osobowosciowe (38,6%). Terminami
uzywanymi przez przedstawicielki tego stanowiska dla opisania tej za-
leznosci sa najczesciej: ,egoizm”, , styl wychowania poblazliwy, co po-
woduje trudnos$ci w przystosowaniu sie do grupy”, ,rozpieszczone
dziecko”. Osoby wierzace podkreslaja takze obszar wplywu wartosci
wychowawczych prezentowanych przez rodzicéw, wyksztalcenia oraz
przysztosci dziecka.

Osoby niewierzace za najwazniejszy negatywny aspekt opisu rodzi-
ny malodzietnej wymieniaja terminy z kategorii socjalno-spotecznej
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(50%) oraz aspekt wartosci wychowawczych, wyksztatcenia i przysztosci
dziecka. Dla opisania tego zjawiska uzywaja stwierdzen: ,duzy nacisk
rodzicéw na karier¢ zawodowa”, ,nastawienie na konsumpcjonizm”,
,koncentracja na sobie”, ,swiadomos¢ dziecka, ze wszystko co maja ro-
dzice bedzie jego”, ,nastawienie na wygodnictwo”, ,rodzice nie chca
ponosi¢ obowiazku zwigzanego z wigksza iloscig dzieci. 25% responden-
tow wstrzymato sie od podania skojarzen negatywnych.

Wizerunek rodziny wielodzietnej u 0os6b wierzacych i niewierzacych

Wsrdd ogolnych skojarzen dotyczacych rodziny wielodzietnej najpo-
pularniejszym okresleniem wsrdd osdb niewierzacych jest termin ,, mato
dzieci”, wsrod oséb wierzacych tym okresleniem jest ,duzo dzieci”. Ate-
iSci podkreslajq aspekt pozytywnej atmosfery rodzinnej, stosunek do re-
ligii przy jednoczesnym podkresleniu negatywnego aspektu liczby osob.
Respondenci teistyczni w ogolnych skojarzeniach dotyczacych rodziny
wielodzietnej podkreslali negatywny aspekt finansowy oraz pozytywna
atmosfere wychowawczo-rodzinna.

Tabela 5. Kategorie skojarzen ogélnych dotyczacych rodziny wielodzietnej przedsta-
wiane przez osoby wierzace i niewierzace

Kategoria ,,definicja wielodzietno$ci" Stosunek do wiary i
skojarzenia ogdlne Wierzgce Niewierzgce Ogpdlem
Pozytywny aspekt finansowy 17 0 17
7,3% 0% 7,1%
Negatywny aspekt finansowy 25 0 0
10,8% 0% 0%
Malo dzieci 0 1 1
0% 25% 0,53%
Rodzice i dwoje dzieci 0 0 0
0% 0% 0%
Rodzice i troje dzieci 11 0 11
4,7% 0% 4,25%
Rodzice i piecioro dzieci 1 0 1
0,4% 0% 0,53%
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Kategoria ,,definicja wielodzietnosci" Stosunek do wiary
skojarzenia ogélne Wierz Niewi Ogoélem
qce iewierzqce
Duzo dzieci 23 0 23
9,9% 0% 9,63%
Negatywna atmosfera w rodzinie 19 0 19
8,2% 0% 7,95%
Pozytywna atmosfera w rodzinie 32 3 35
13,8% 42,9% 14,64%
Negatywne kompetencje spoleczne 1 0 1
0,4% 0% 0,4%
Pozytywne kompetencje spoteczne 12 0 12
52% 0% 5,02%
Negatywne spostrzeganie czasu dla 1 0 1
siebie i dzieci 0,4% 0% 0,4%
Pozytywne spostrzeganie czasu dla 1 0 1
siebie i dzieci 0,4% 0% 0,4%
Negatywny aspekt wartosci wycho- 5 0 5
waweczych, wyksztatcenia oraz przy- 2,2% 0% 2,1%
szlosci dziecka
Pozytywny aspekt wartosci wycho- 4 0 4
wawczych, wyksztatcenia oraz przy- 1,7% 0% 1,7%
sztosci dziecka
Negatywny aspekt socjalno-spoteczny 5 0 5
2,2% 0% 2,1%
Pozytywny aspekt nabytych cech oso- 6 0 6
bowosci 2,6% 0% 2,5%
Negatywny aspekt godzenia zycia za- 12 0 12
wodowego i rodzinnego 5,6% 0% 5,02%
Pozytywny aspekt godzenia zycia za- 7 0 7
wodowego i rodzinnego 3,0% 0% 3%,
Negatywny aspekt liczby 0s6b 1 3 4
0,4% 42,9% 1,7%
Pozytywny aspekt liczby os6b 16 0 16
6,9% 0% 6,7%
Negatywny aspekt samotnosci na sta- 0 0 0
ros¢ 0% 0% 0%

165



Cztowiek w $wiecie ryzyka

Kategoria ,,definicja wielodzietnosci"

Stosunek do wiary

skojarzenia ogélne Wierzqce Niewierzqce Ogotem
Pozytywny aspekt samotnosci na sta- 0 0 0
ros¢ 0% 0% 0%
Negatywny aspekt swiadomosci pla- 4 0 4
nowania rodziny 1,7% 0% 1,7%
Pozytywny aspekt swiadomosci pla- 2 0 2
nowania rodziny 0,9% 0% 0,8%
Negatywne predyspozycje rodzicow 8 0 8
3,4% 0% 3,34%
Pozytywne predyspozycje rodzicow 4 0 4
1,7% 0% 1,7%
Negatywny aspekt zaspokojenia po- 1 0 1
trzeb psychicznych dziecka 0,4% 0% 0,4%
Pozytywny aspekt zaspokojenia po- 6 0 6
trzeb psychicznych dziecka 2,6% 0% 2,5%
Negatywny aspekt religijny 0 0 0
0% 0% 0%
Pozytywny aspekt religijny 1 1 2
0,4% 14,3% 0,8%
Miejsce zamieszkania wies$ 3 0 3
1,3% 0% 1,3%
Miejsce zamieszkania miasto 1 0 1
0,4% 0% 0,4%
Brak negatywnych skojarzen 2 0 2
0,9% 0% 0,8%
Brak pozytywnych skojarzen 1 0 1
0,4% 0% 0,4%
Brak danych 0 0 0
0% 0% 0%
Ogoélem 232 7 239
100% 100% 100%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie badan.
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Respondenci deklarujacy sie jako osoby wierzace w obszarze ogol-
nych skojarzen dotyczacych ,rodziny wielodzietnej” podaja twierdzenia
z kategorii pozytywnej atmosfery w rodzinie (13,8%). Uzywali twierdzen
typu: ,ciepta atmosfera”, ,duzo mitosci”, ,nigdy nie jest nudno”. Z nega-
tywnych aspektéw ankietowani — teiSci podkreslali negatywny aspekt
finansowy (10,8%). Najczestszymi skojarzeniami z tej kategorii byly:
,mato pieniedzy”, ,,ubdstwo”, ,bieda”, , zta sytuacja materialna”.

Wsrdd respondentow niewierzacych ogdlne skojarzenia dotyczace
rodziny wielodzietnej odnosza si¢ do kategorii pozytywnej atmosfery
w domu (42,9%), pozytywnego aspektu religijnego (14,3%) oraz nega-
tywnego aspektu dotyczacego liczby czlonkow rodziny (42,9%). Naj-
czestszym okresleniem opisujacym te forme zycia rodzinnego przez te
grupe respondentéw jest ,mato dzieci”.

Respondenci ateistyczni jak i teistyczni podkreslali aspekt pozytyw-
nej atmosfery w domu. Skojarzen z tej grupy kategorii bylo 65. Najcze-
Sciej podawanymi okresleniami przez obie grupy badanych byty: ,cie-
pto”, ,, atmosfera milosci”, ,mitos¢”, ,,wsparcie”. Respondenci teistyczni
podkreslali rowniez aspekt pozytywnych kompetencji spotecznych uzy-
skanych przez dziecko w tego rodzaju rodzinie. Dla opisania tej kategorii
uzyto 104 skojarzen. Wsrod najczesciej uzytych pojawity sie: ,brak ego-
izmu”, ,umiejetnos¢ wspolpracy”, ,, umiejetnos$¢ dzielenia si¢”.

Tabela 6. Kategorie skojarzen pozytywnych dotyczacych rodziny wielodzietnej
przedstawiane przez osoby wierzace i niewierzace

Kategoria ,,definicja wielodzietno- Stosunek do wiary ,
$ci" skojarzenia pozytywne Wierzace Niewierzace Ogoétem
Negatywny aspekt finansowy 7 0 7
2,3% 0% 2,3%
Pozytywny aspekt finansowy 1 0 1
0,3% 0% 0,03%
Duzo dzieci 1 0 1
0,3% 0% 0,03%
Negatywna atmosfera w rodzinie 1 0 1
0,3% 0% 0,03%
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Kategoria ,,definicja wielodzietno-

Stosunek do wiary

L Lo . Ogotem
$ci" skojarzenia pozytywne Wierzace Niewierzgce 8
Pozytywna atmosfera w rodzinie 61 4 65
20,1% 80% 21%
Pozytywne kompetencje spoteczne 104 0 104
34,2% 0% 33,7%
Pozytywne spostrzeganie czasu dla 6 0 6
siebie i dzieci 29, 0% 29,
Pozytywny aspekt wartosci wy- 24 0 24
chowawczych, wyksztatcenia oraz 7,9% 0% 7,8%
przysztosci dziecka
Negatywny aspekt socjalno- 0 0 0
spoleczny 0% 0% 0%
Pozytywny aspekt socjalno- 6 1 7
spoteczny 2% 20% 2,3%
Negatywny aspekt nabytych cech 0 0 0
osobowosci 0% 0% 0%
Pozytywny aspekt nabytych cech 17 0 17
osobowosci 5,6% 0% 5,5%
Pozytywny aspekt godzenia zycia 4 0 4
zawodowego i rodzinnego 1,3% 0% 1,3%
Pozytywny aspekt liczby oséb 7 0 7
2,3% 0% 2,3%
Negatywny aspekt samotnosci na 0 0 0
staros¢ 0% 0% 0%
Pozytywny aspekt samotnosci na 2 0 2
staros¢ 0,7% 0% 0,6%
Pozytywny aspekt swiadomosci 2 0 2
planowania rodziny 0,7% 0% 0,6%
Pozytywne predyspozycje rodzicéw 6 0 6
2% 0% 2%
Pozytywny aspekt zaspokojenia 47 0 47
potrzeb psychicznych dziecka 15,5% 0% 15,2%
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Kategoria ,,definicja wielodzietno- Stosunek do wiary i
$ci" skojarzenia pozytywne Wierzace Niewierzgce Ogélem
Pozytywny aspekt religijny 5 0 5
1,6% 0% 1,6%
Miejsce zamieszkania wie$ 1 0 1
0,3% 0% 0,03%
Brak pozytywnych skojarzen 1 0 1
0,3% 0% 0,03%
Brak danych 1 0 1
0,3% 0% 0,03%
Ogoélem 304 5 309
100% 100% 100%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Respondenci o stanowisku teistycznych wsrod kategorii pozytyw-
nych skojarzen dotyczacych rodziny wielodzietnej podkreslali w pierw-
szej kolejnosci aspekt pozytywnych kompetencji spotecznych (34,2%),
nastepnie atmosfere w domu (20,1%) oraz aspekt zaspokojenia potrzeb
psychicznych dziecka (15,5%). Za ostatni znaczacy aspekt osoby wierza-
ce uznaty kontekst socjalno-spoteczny.

Osoby ateistyczne za najwazniejsze obszar pozytywnych skojarzen
dotyczacych rodzin wielodzietnych podaja pozytywna atmosfere w do-
mu. 80% respondentéw niewierzacych podaje skojarzenia odnoszace si¢
do tej grupy kategoryzacji. Najczestszymi skojarzeniami sa , ciepto” oraz
,mitos¢”. W drugiej kolejnosci podawane sa skojarzenia z grupy pozy-
tywnego aspektu socjalno-spotecznego (20%).

Analize negatywnych skojarzen wobec terminu ,,rodzina wielodziet-
na” wérdd oséb z réznym stosunkiem do wiary przedstawia tabela 7.
Wsrdd odpowiedzi respondentéw o réoznym stosunkiem do wiary poja-
wito sie¢ 311 skojarzen negatywnych odnoszacych sie do kategorii ,ro-
dzina wielodzietna”. Najwiecej wystepujacych terminéw pojawilo sie
obszarze pozytywny aspekt finansowy. Respondenci podali ich az 100.
Na drugim miejscu odnoszono si¢ do kategorii negatywnego czasu dla
siebie i rodziny. W dalszej kolejnosci respondenci odnosili si¢ do nega-

169



Cztowiek w $wiecie ryzyka

tywnego aspektu warto$ci wychowawczych, wyksztalcenia oraz przy-
sztosci dziecka, negatywnych i pozytywnych predyspozycji rodzicow,
negatywnej atmosfery w domu oraz pozytywnego aspektu religijnego.

Tabela 7. Kategorie skojarzen negatywnych dotyczacych rodziny malodzietnej
przedstawiane przez osoby wierzace i niewierzace

Kategoria ,,definicja wielo- Stosunek do wiary Ogodtem
dzietnosci" skojarzenia nega- Wierzace Nicwie-
tywne rzace
Negatywny aspekt finansowy 0 0 0
0% 0% 0%
Pozytywny aspekt finansowy 98 2 100
32,2% 28,6% 32,2%
Rodzice i pigcioro dzieci 0 0 0
0% 0% 0%
Duzo dzieci 1 0 1
0,3% 0% 0,3%
Negatywna atmosfera 35 2 37
w rodzinie 11,5% 28,6% 11,9%
Negatywne kompetencje 12 0 12
spoteczne 3,9% 0% 3,9%
Negatywne spostrzeganie 47 0 47
czasu dla siebie i dzieci 15,5% 0% 15,1%
Negatywny aspekt wartos$ci
wychowawczych, wyksztal- 34 0 34
cenia oraz przyszlosci 11,2% 0% 10,9%
dziecka
Pozytywny aspekt wartosci 2 0 2
wychowawczych, wyksztat- 0,7% 0% 0,6%
cenia oraz przyszlosci dziecka
Negatywny aspekt socjalno- 9 0 9
spoteczny 2% 0% 2,9%
Negatywny aspekt nabytych 4 4
cech osobowosci 1,3% 1,3%
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Kategoria ,,definicja wielo- Stosunek do wiary Ogotem
dzietnosci" skojarzenia nega- Wierzace Nicwie-
tywne rzqce
Negatywny aspekt godzenia 19 0 19
zycia zawodowego i rodzin-
nego 6,3% 0% 6,1%
Negatywny aspekt liczby osob 1 0 1
0,3% 0% 0,3%
Negatywny aspekt swiado- 0 0 0
moéci planowania rodziny 0% 0% 0%
Negatywne predyspozycje 31 0 31
rodzicéw 10,2% 0% 9,97%
Pozytywne predyspozycje 1 2 3
rodzicow 0,3% 28,6% 0,96%
Negatywny aspekt zaspokoje- 5 0 5
nia potrzeb psychicznych 1,6% 0% 1,6%
dziecka
Negatywny aspekt religijny 1 0 1
0,3% 0% 0,3%
Pozytywny aspekt religijny 1 1 2
0,4% 14,3% 0,6%
Miejsce zamieszkania wie$ 0 0 0
0% 0% 0%
Miejsce zamieszkania miasto 1 0 1
0,3% 0% 0,3%
Brak negatywnych skojarzen 3 0 3
1% 0% 0,96%
Ogoltem 304 7 311
100% 100% 100%

Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Osoby deklarujace sie jako wierzace podajac epitety dotyczace kate-
gorii ,rodzina wielodzietna negatywne skojarzenia” w pierwszej kolej-
nosci podaja terminy odnoszace si¢ do pozytywnego aspektu finansowe-
go (32,2%). Nastepnie podkreslaja negatywny kontekst czasu dla siebie
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i rodziny (15,5%), atmosfery w domu (11,5%), wartosci wychowawczych,
wyksztalcenia oraz przysztosci dziecka (11,2%). Respondenci teistyczni
podkreslaja réwniez pozytywny aspekt religijny (0,4%) oraz predyspo-
zycji rodzicow (0,3%).

Respondenci deklarujacy si¢ jako niewierzacy za najwazniejsze kate-
gorie skojarzen opisujacych ,rodzina wielodzietna negatywne skojarze-
nia” uznali pozytywne predyspozycje rodzicow, negatywna atmosfere
w domu oraz pozytywny aspekt finansowy. Grupa tych respondentéw
w kazdym z tych obszarow podata 28,6% odpowiedzi. W kategorii pozy-
tywny aspekt religijny osoby niereligijne podaty 14,3% skojarzen.
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AGRESJA I PRZEMOC W SZKOLE. PRZEGLAD
WYBRANYCH EGZEMPLIFIKACJII DZIAtAN
(NIE)PROFILAKTYCZNYCH
PODEJMOWANYCH PRZEZ NAUCZYCIELI ORAZ
UCZNIOW - KILKA UWAG PRAKTYCZNYCH

Malgorzata Przybysz-Zaremba

Wyzsza Szkota Biznesu w Dabrowie Gdrniczej

Aggression and violence at school. Review of chosen examples

of (non) preventive actions undertaken by teachers and pupils
— a few practical remarks

Abstract: The paper presents outline of the issues concerning aggres-
sion and violence, which occur in contemporary schools. Selected legal
acts and documents, on which basis preventive-intervention action are
undertaken are discussed in the paper. Chosen solutions, which can be
implemented by teachers in the situation, which threatens pupil’s life,
were presented. Interviews conducted with teachers, as well as re-
searches carried out among pupils of the primary and middle schools
presented(un)real image of preventive interventions, which are under-
taken by teachers, as well as by pupils, as victims of aggression and/or
its witnesses. The paper finished with conclusions and also implications
for praxis, which should be discussed in order to introduce necessary
changes.

Key words: aggression, violence, school, prevention, intervention.

Zamiast wprowadzenia: Wokot problemu agres;ji
i przemocy w szkole

Agresja i przemoc jest powszechnym zjawiskiem wystepujacym we
wspolczesnej szkole. Jej rozwdj i ewaluacja, jaka dokonuje sie na prze-
strzeni powoduja, ze jest to problem czesto podejmowany zaréwno
w eksploracja badawczych, jak i rozwazaniach teoretycznych. Owens
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Laurence D. [1997] w swoich badaniach probowat okresli¢ , pte¢” agres;ji
oraz rozwojowe jej réznice. Wyniki tych badan wskazuja, ze agresja nie
ma ,plci”. Zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta przejawiaja zachowania
agresywne. Jedyna réznica w badaniach autora jest to, ze chtopcy czesciej
przejawiaja bezposrednia agresje fizyczna, dziewczeta za$ bardziej po-
srednie formy agresji. Badania kolejnych autoréw [Debashis, Kumar,
Dipak i in., 2013, p. 109-113; Kennedy 2011, p. 125-136; Elsaesser, Gor-
man-Smith, Henry 2013, p. 235-249] potwierdzaja fakt, iz zachowania
agresywne (w tym rowniez przemocowe) réwnie czesto przejawiane sa
zarOwno przez dziewczeta, jak i chlopcéw. Z badan tych wynika, ze
w miare wzrostu wieku uczniéw zmieniajq sie formy agresji i przemocy.
Agresja fizyczna czesciej jest przejawiana przez uczniow miodszych klas
szkot podstawowych, zas stowna posrednia przez ucznidow wyzszych
klas. Badania kolejnych autoréw [Leff, Waasdorp, Crick 2010, p. 508-535]
poszukuja srodowiskowych uwarunkowan zachowan agresywnych,
w tym przemocowych uczniéw. Autorzy wskazuja, ze zaangazowanie
sie¢ W agresje¢ oraz przemoc zwigzane jest z powaznymi problemami
w dostosowaniu si¢ do warunkdéw, sytuacji, czy tez miejsca. Nieumiejet-
nos¢ dostosowania si¢ prowadzi nie tylko do zachowan agresywnych
(przemocowych), ale takze internalizacji probleméw (np. depresji) oraz
unikania szkoty.

Rowniez badania polskich autorow [m.in. Surzykiewicz 2000;
Ostrowska 2007; Rejzner 2004] wskazuja, na rosnacy w szkole problem
agresji i przemocy. Z badan przeprowadzonych w ramach programu
,Szkota bez przemocy”' wynika, ze ponad 80% uczniéow prawie co-
dziennie doswiadcza w szkole agresji i/lub przemocy. Dominuje agresja
i przemoc werbalna, a takze cyberbulling?>. Coraz bardziej niebezpieczne

! Badanie byto prowadzone w roku 2011 przez zespét badawczy z Instytutu Socjolo-
gii UW. Objeto nim 150 szkot szczebla podstawowego, gimnazjalnego oraz ponadgimna-
zjalnego. Lacznie w badaniu uczestniczylo 3169 ucznidow, 428 rodzicow, 883 nauczycieli
oraz 2301 dorostych mieszkancéw Polski. Zob. Dane ze strony internetowej: http://www.
szkolabezprzemocy.pl, Szkota bez przemocy — Przemoc w szkole, maj 2011 (07.03.2013).

2 Cyberbulling — okreslenie pochodzi z jezyka angielskiego od stowa bully, oznacza-
jace ,terroryzowanie, nekanie, znecanie sie nad stabszym. W literaturze brak jest jedno-
znacznego wyjasnienia tego pojecia. W dostlownym tlumaczeniu okreslenie to oznacza
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staje si¢ jednak to, iz agresja i przemoc nie wystepuje wytacznie na ptasz-
czyznie uczen-uczen, ale takze na plaszczyznie uczen-nauczyciel jak roéw-
niez nauczyciel-uczen. Agresywne zachowania ucznidw w stosunku do
nauczycieli maja charakter zarowno fizyczny (np. rzucanie kreda, popy-
chanie), jak i psychiczny (np. ignorowanie polecen, prowokowanie do
wybuchu gniewu, a takze zastraszanie i szykanowanie). Zachowania te,
moga w pewnym stopniu wyzwala¢ zachowania agresywne nauczycieli.
Badania prowadzone w ramach programu ,Szkota bez przemocy”
wskazuja, ze niewlasciwe zachowania nauczycieli w stosunku do
uczniow przejawiaja sie w publicznym upokarzaniu, uzywaniu obrazli-
wych stéw, zastraszaniu, wyrzucaniu uczniéw za drzwi, a nawet ,,ude-
rzaniu”, ,szturchaniu” oraz , potracaniu” [Giza-Poleszczuk, Komendant-
Brodowska, Baczko-Dombi 2011, s. 68-69].

Niebezpiecznym staje sie fakt, iz wystepujaca w szkole agresja i/lub
przemoc coraz czesciej przenoszona jest przez uczniéow do srodowiska
spotecznego i vice versa . Statystyki Policyjne wskazuja, ze w roku 2012
nieletni dopuscili sie¢ 1.119.803 przypadkow zachowan agresywnych
o charakterze przestepczym. Dominujacq forma agresji byla kradziez
rozbdjnicza, rozbdj oraz wymuszenie — 12.237 przypadkéw, kradziez
z wlamaniem - 7.796 przypadkéw, dziatania w wyniku ktérych sprawca
lub ofiara doswiadczyli uszczerbku na zdrowiu — 4.109 przypadkow,
udzial w bdjce lub pobiciu — 3.289 przypadkdéw. Niepokojace jest jednak
to, ze nieletni w tym okresie dopuscili si¢ takze zgwatcen — 181 przypad-
kéw a nawet zabojstw — 4 przypadki [Komenda Gtéwna Policji 2014]°.

Celem niniejszego tekstu jest zaprezentowanie wybranych dziatan
(nie)profilaktycznych* oraz interwencyjnych nauczycieli a takze

oczernianie, szykanowanie, tyranizowanie i wyszydzanie w sieci. Zob. W. J. Patchin,
S. Hinduja [2006, p. 148-169].

3 Ze wzgledu na brak opracowania na stronie internetowej Komendy Gtéwnej Policji
danych dotyczacych zachowan agresywnych nieletnich o charakterze przestepczym za
rok 2013, jako aktualne podaje dane z roku 2012.

4+ Swiadomie uzywam okreélenia dziatania (nie)profilaktyczne, gdyz nie odnosze sie do
analizy dziatan i strategii profilaktycznych w szerokim kontekscie, ale jedynie do wybra-
nych reakcji oraz interwengji nauczycieli a takze uczniéw w sytuacjach wystepowania
agresji i/lub przemocy, a w przypadku uczniéw réwniez jej doswiadczania. Oczywiscie
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uczniow w sytuacji wystepowania agresji badz przemocy w szkole. Od-
noszac si¢ do podstawy prawnej oraz wybranych dokumentéw pragne
przyblizy¢ Czytelnikowi pewne rozwiazania w tym zakresie, a takze
w oparciu o przeprowadzone badania (wywiady z nauczycielkami oraz
badanie ankietowe przeprowadzone wsrdd uczniéow) ukazac¢ rzeczywi-
sty ,obraz” interwencji profilaktycznych, ktore nie zawsze sa zgodne
z obowigzujacymi przepisami.

Podstawa prawna w oparciu o ktérg szkota podejmuje
dziatania profilaktyczno-interwencyjne
- wybrane akty prawne i dokumenty

Wszelkie procedury i strategie podejmowane przez placéwki szkolne
sq istotnym narzedziem efektywnego reagowania nauczycieli, w tym
innych oséb pracujacych w szkole na trudne a zarazem niebezpieczne
sytuacje wychowawcze. We wspotczesnej szkole coraz czesciej mamy do
czynienia z naduzywaniem alkoholu oraz odurzaniem si¢ dopalaczami,
czy tez narkotykami, co w konsekwengji prowadzi do przejawiania za-
chowan agresywnych badz przemocowych. Priorytetowym zadaniem,
a tym samym obowiazkiem kazdej szkoly jest natychmiastowa reakcja na
niekojace sygnaly i zachowania uczniow, stad tez wszelkie dziatania po-
dejmowane przez te instytucje powinny by¢ zgodne z odpowiednia pod-
stawg prawna. Do podstawowych dokumentéw w oparciu, o ktdre pla-
cowki szkolne podejmuja dziatania profilaktyczno-interwencyjne naleza
m.in.: Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w spra-
wach nieletnich (Dz. U. z 1982 r. nr 35 poz. 228 z pdzniejszymi zmianami
— tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. nr 11 poz. 109); Ustawa z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi (Dz. U. Nr 35 poz. 230 z p6ézniejszymi zmianami); Ustawa z dnia
24 kwietnia 1997 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2003 r. nr 34
poz. 1998); Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. nr 30 poz.
179 z pdzniejszymi zmianami); Zarzadzenie nr 590/03 Komendanta
Gléwnego Policji z dnia 24 pazdziernika 2003 r. w spawie form i metod

dzialania podejmowane przez nauczycieli majg charakter profilaktyki, ale nie zawsze
dziatania interwencyjne uczniéw w sytuacji zagrozenia mozna za takie uznac.
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dziatan Policji w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i prze-
stepczosci nieletnich; Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswia-
ty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 ze zmianami); Rozporzadzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. nr 26 poz.
226); Rozporzadzenie MENIS z dn. 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placow-
kach; Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. nr 13 poz.110); Rozporzadzenie
MEN z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych (...)
(Dz. U.nr 13 poz.109).

Kazda szkota oprocz ww. aktow prawnych wszelka dziatalnos¢ pro-
tilaktyczno-interwencyjna podejmuje w oparciu o Statut Szkoty, ,Szkol-
ny Program Profilaktyki” oraz , Szkolny Program Wychowawczy”, ktore
stanowiq integralna catos¢. W szkole a takze na jej terenie czesto mamy
do czynienia ze zdarzeniami zagrazajacymi bezposrednio bezpieczen-
stwu oraz zdrowiu, a niekiedy takze i Zyciu uczniéw. Stad tez bardzo
wazne jest, umiejetne a takze profesjonalne przeprowadzenie interwencji
z zachowaniem wszelkich praw, zaréwno uczniow uczestniczacych
w zdarzeniu, jak i innych oséb.

Ze wzgledu na temat podjetego opracowania ponizej zaprezentuje
kilka praktycznych rozwigzan w zakresie systemu reagowania nauczy-
cieli na destrukcyjne zachowania ucznia/uczniéw odnoszac sie gtéwnie
do zachowan agresywno-przemocowych.

Profilaktyczna interwencja dziatan nauczyciela w sytuacjach
zagrozenia — wybrane rozwigzania

Wszelkie dziatania podejmowane w sytuacjach wystapienia zacho-
wan agresywnych badz przemocowych powinny mie¢ charakter dziatan
kompleksowych. Celem ich jest zmiana destrukcyjnych zachowan
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sprawcow (ucznidw). Skuteczno$¢ podejmowanych interwencji w tym
kierunku jest zalezna od konsekwentnego i jednolitego realizowania
procesu oddzialywan wychowawczych przez nauczycieli oraz rodzicow
wobec dziecka, a takze sposoby reagowania na agresje.

System reagowania nauczycieli na destrukcyjne zachowania ucznia
powinien uwzgledniac¢ nastepujace zatozenia — patrz rys. 1.

Rysunek 1. System reagowania nauczycieli na destrukcyjne zachowania
ucznia/uczniéw zgodnie z obowiazujacymi w szkole przepisami

Reakcjana kazdg sytuacje, w ktorej wystepuje agresja badz
przemoc

Szybkai zdecydowana interwencja w sytuacjach doraznych

Troska o ucznia, zarowno ofiare, jak 1 sprawce

Wspolpraca z innymi nauczycielami oraz wzajemna pomoc i
wsparcie

m  Wnikliwe rozpatrywanie kazdej sytuacji E—

Zrédto: opracowanie wiasne.

Priorytetowym dziataniem w kazdej sytuacji zagrazajacej uczniom
jest reakcja nauczyciela w danej sytuacji, w ktorej mamy do czynienia
z agresja badz przemoca w szkole. Brak takowej reakgji daje przyzwole-
nie oraz prawo uczniom na destrukcyjne zachowania. Istotnym elemen-
tem w systemie reagowania nauczycieli jest przejawianie troski o ucznia,
zarowno doswiadczajacego agresji badz przemocy, jak i sprawcy tego
zachowania. Nauczyciel szczegdlng uwage powinien zwraca¢ na de-
strukcyjne zachowanie ucznia, stanowczo podkresla¢ brak zgodny na
stosowanie agresji i przemocy — w zadnym przypadku nie powinien po-
tepia¢ ucznia, gdyz takie zachowanie mogloby wywota¢ dziatanie zu-
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pelnie odwrotne. W przypadku podejmowania interwencji, wskazane
jest aby unika¢ jakichkolwiek zachowan agresywnych (agresja fizyczna,
stowna, typu: obrazanie, zawstydzanie, ocenianie ucznia, czy stosowanie
komunikatéw, typu ,Ty”), okazywania niepewnosci, podejmowania
monologu, czy tez moralizowania ucznia (agresora) a takze wchodzenia
w role sprawcy celem doswiadczania niewtasciwego zachowania. Pro-
pozycje odpowiedniego reagowania prezentuje rysunek 2.

Rysunek 2. Dzialania jakie powinien podja¢ nauczyciel w sytuacjach
destrukcyjnego zachowania uczniow

Traktowaé ‘W koniecznych
sprawce jako sluacjach wizy ¢
osobe sity, aby

Mowic o
Reagowac Jasny i prosty zachowaniu

ucznia a nie o
nim jako o
osobie

odpowiedzialng rozdzielié
Za SWOJ€ byacych sig
zachowanic uczmiéw

stanowczo przekaz stowny

Zrédto: opracowanie wiasne.

Egzemplifikacje dziatan nauczycieli w sytuacjach zachowan
agresywnych i/lub przemocowych uczniéw - na podstawie
wywiadéw

Nawiazujac do wyzej zaprezentowanych dzialan interwencyjnych
nauczycieli, ktére okreslaja odpowiednie dokumenty i procedury praw-
ne, na uzytek powstania tego tekstu podjelam si¢ przeprowadzenia
z nauczycielami wywiadéw majacych posta¢ swobodnych rozmow. Ce-
lem tych wywiadow byto uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania:
Jak radza sobie nauczyciele w sytuacjach wystepowania agresji i prze-
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mocy w szkole i na jej terenie? oraz jakie dziatania interwencyjne podej-
mujq?

W rozmowach uczestniczyto pie¢ nauczycielek ze szkét gimnazjal-
nych usytuowanych w wojewodztwie warminisko-mazurskim. Staz pra-
cy nauczycielek ksztaltowat si¢ na poziomie 10-20 lat. Ponizej wybrane
relacje nauczycieli®: ,[...] Z agresja i przemoca w szkole mam bardzo cze-
sto do czynienia. Staram sie radzi¢ sobie sama, podejmujac rézne dziata-
nia: gdy problem dotyczy dwdch oséb, np. dwoch uczniéow najpierw roz-
mawiam z kazda z nich z osobna, nastepnie przeprowadzam rozmowe
z obiema naraz, aby poznac ich zdanie na temat swojego zachowania —
prébuje znalez¢ rozwigzanie. W niektérych przypadkach prosze o roz-
mowe z rodzicami. W sytuacjach kryzysowych zwracam sie o pomoc do
pedagoga” (nauczycielka zatrudniona w gimnazjum miejskim).

Kolejna z nauczycielek relacjonowata sytuacje zachowan agresyw-
nych uczniéw, ktdra miata miejsce podczas prowadzonych przez kobiete
zaje¢: ,[...] najpierw staram sie problem rozwiaza¢ sama, np. jesli ktos
przeszkadza zwracam jemu uwage, aby tak nie robil. Jesli wymagana jest
wigksza interwencja daje uczniowi do wykonania jakies meczace ¢wi-
czenie — zazwyczaj to skutkuje. Gdy odmowi, wstawiam mu oceng nie-
dostateczng z aktywnosci. Jesli dalej to nie pomaga, wstawiam uwage do
dzienniczka i kontaktuje si¢ z wychowawca klasy lub prosze o rozmowe
rodzicéw danego ucznia. Po tych procedurach, nic wigcej nie moge zro-
bi¢, dalej wszystko w rekach dyrekcji. Jednak po wizycie rodzicéw za-
zwyczaj zachowanie ucznia poprawia sie. Wazna jest dobra wspolpraca
na linii nauczyciel — rodzic” (nauczycielka zatrudniona w gimnazjum
miejskim).

»[...] Wszystko zalezy od tego, jaka jest sytuacja. Jak si¢ bija — roz-
dzielam (cho¢ ostatnio myslatam, Ze juz sama , oberwe”), jak , przeklina-
ja” — zwracam uwage, zawstydzam ucznia (np. mowie: takie stowa
w ustach dzentelmena!!!), jak nie wiem co zrobié¢ — zwracam sie o pomoc
do pedagoga, wychowawcy oraz dyrekcji” (nauczycielka zatrudniona
w gimnazjum miejskim).

5 W tekscie zaprezentowano oryginalny jezyk nauczycielek uczestniczacych w wy-
wiadach.
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»[...] dzialam spontanicznie, starajac si¢ nie uszkodzi¢ nikogo i nie
obrazi¢: rozdzielam, spiesze z pomoca, opatruje rany [...]” (nauczycielka
zatrudniona w gimnazjum wiejskim).

,[...] staram sie¢ spokojnie wyjasni¢ sytuacje. Pytam:, dlaczego to ro-
big i 0 co poszto? Wystuchuje jednej i drugiej strony. Czasami sq swiad-
kowie, ktorych warto wystuchacd. Staram si¢ ustali¢, kto jest winny. Prze-
prowadzam z tymi uczniami rozmowe w zakresie ich zlego zachowania.
Jezeli sytuacja miata miejsce po raz pierwszy, koniczy sie na rozmowie,
gdy zas po raz kolejny, to wpisuje uwage do dzienniczka, ktéra rodzic
musi podpisa¢” (nauczycielka pracujaca w szkole wiejskiej).

Z wypowiedzi nauczycielek wynika, iz podczas niewlasciwych za-
chowan uczniéw postepuja zgodnie z procedurami okreslonymi w do-
kumentach w oparciu, o ktdre dziata szkota. W kazdej sytuacji zagrazaja-
cej uczniom nauczycielki reaguja natychmiast, ich reakcja jest stanowcza.
Niekiedy zmuszone sa do podjecia interwencji polegajacej na ,,rozdziele-
niu” uczniéw, narazajac si¢ tym samym na niebezpieczenstwo z ich stro-
ny. Nauczycielki najczesciej przeprowadzaja rozmowy z uczniami
uczestniczacymi w ,,bojce”, podczas ktdrych stosuja metody zawstydza-
nia, niekiedy na forum grupy klasowej. Gdy obierane rodzaje interwencji
nie daja zamierzonego efektu (zachowania nie ustepuja), a wrecz prze-
ciwnie nawet nasilaja si¢ (pojawiaja si¢ bdjki, namawianie kolegéw do
niewlasciwego zachowania itp.) nauczycielki podejmujaq rozmowy z ro-
dzicami uczniéow, rozmowy z dyrektorem placowki a nawet dzialania
zwiazane z zawieszeniem ucznia/uczniow w prawach uczniowskich.
Z zachowaniami agresywno-przemocowymi (destrukcyjnymi) nauczy-
cielki w szkole maja do czynienia na co dzien. Rzadko jednak dochodzi
do sytuacji interwencji, w ktodrej uczestniczy¢ musza osoby z zewnatrz,
np. policja, czy specjalisci. Kazda placéwka szkolna (odnosze sie do pla-
cowek, w ktérych prowadzone byly przeze mnie badania) posiada we-
wnetrzny system dyscyplinarny, ktorego celem jest ujednolicenie dziatan
wszystkich pracownikéw szkoly w przypadku wystapienia sytuacji
trudnych. Nauczycielki wskazywaly réwniez, Ze zawieraja z uczniami
roznego rodzaju ,kontrakty” majace na celu wspdlne (nauczyciel +
uczniowie) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia
destrukcyjnych zachowan (w tym zachowan agresywnych i przemoco-

183



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

wych). ,Kontrakty” te, daja mozliwos¢ lepszej integracji klasy, lepszego
poznania si¢ uczniow, a takze znaczaco wptywaja na budowanie prawi-
dtowych relacji nauczyciel-uczen oraz uczen — uczen.

Uczen jako swiadek i ofiara zachowan agresywnych i/lub
przemocowych w szkole — (nie)rzeczywisty
obraz interwencji profilaktycznej

Uczen bedacy $wiadkiem zdarzenia, w ktérym doszto do pobicia,
agresywnego zachowania lub innego zdarzenia naruszajacego zasady
inormy obowiazujace w szkole i na jej terenie, ma obowiazek zglosi¢
zaistnienie tego faktu osobie dorostej, ktéra znajduje sie najblizej niego,
tj. nauczycielowi, wychowawcy, innemu pracownikowi badz dyrekto-
rowi szkoty. W sytuacjach objetych procedurami uczerni ma obowiazek
podporzadkowac si¢ do polecenn wszystkich pracownikow szkoty. Tak
nakazuja przepisy obowigzujace w placowce szkolnej, rzeczywistosc
i dziatania ucznidéw, szczegdlnie bedacych ofiara sprawcy agresji niestety
maja ,inne” oblicze. Z badan®, ktére prowadzilam wraz ze studentami
w ramach kota naukowego wynika, ze z réznego rodzaju sytuacjami
i problemami uczniowie najczesciej radza sobie sami. W przypadku bez-
posredniego doswiadczania agresji, szczegolnie o charakterze fizycznym
(typu: bicie, kopanie) uczniowie gtownie stawiaja opdr, czyli podejmuja
walke z uczniem bedacym agresorem (32% uczniow ze szkoly podsta-
wowej oraz okoto 52% uczniéw z gimnazjum). Rzadko odwotuja sie do
dziatani interwencyjnych, jakie nakazuja obowiazujace w szkole przepisy
oraz regulaminy. Badania ujawnily, iz zaledwie 17% uczniéw zglasza
nauczycielom, wychowawcom lub innym osobom pracujacym w szkole
wszelkiego rodzaju incydenty, ktére mozna uznac za zachowania agre-

¢ Badania prowadzone byty na probie 100 oséb (wsréd badanych 50 oséb stanowili
uczniowie szkotl podstawowych i tyle samo uczniowie uczeszczajacy do gimnazjum.
Badania prowadzone byly w szkotach usytuowanych w wojewddztwie warminsko-
mazurskim. Celem badan byto poznanie zachowan agresywnych i/lub przemocowych
przejawianych przez uczniéw szkoly podstawowej oraz gimnazjum, a takze dziatan
podejmowanych przez ucznidéw doswiadczajacych agresji i przemocy ze strony kolegéw
badz bedacych $wiadkiem takiego zachowania.
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sywne badz przemocowe. Najczesciej dziatania takie podejmujg dziew-
czeta. W sytuacjach, gdy nauczyciela badz innych oséb nie ma w ,,zasie-
gu”, wolajg o pomoc (13%). Z kolei chlopcy, w przypadku braku mozli-
wosci samodzielnego ,radzenia” sobie z agresorem, prosza o pomoc
swoich kolegéw, bedacych swiadkiem bdjki (13%).

Nieco inaczej prezentuje si¢ sytuacja, w przypadku bycia
ucznia/uczniéow swiadkiem zachowan agresywnych badz przemoco-
wych kolegéw. Badania ujawnity, ze uczniowie czesciej szukaja pomocy
u nauczyciela lub wychowawcy (35%), a w przypadku trudnosci z ich
»znalezieniem” zwracaja si¢ 0 pomoc do swoich kolegéw (30%), ktorzy
rowniez sa $wiadkami catego zajscia. Nasuwa sie w tym przypadku
wniosek, ze uczniom, jako swiadkom agresji lub przemocy tatwiej zwro-
ci¢ sie¢ 0 pomoc do nauczyciela badz wychowawcy trudniej zas, gdy sa
ofiarami tych zachowan. Konkludujac mozna réwniez stwierdzié, iz
uczniowie bezposrednio uczestniczacy w bdjce, moga bac sie dziatan
interwencyjnych podejmowanych przez nauczycieli, gdyz w pewnym
stopniu moga zostac ,pociagnieci” do odpowiedzialnosci za cale zajscie.
W tej sytuacji nasuwaja si¢ pytania: czy dziatania interwencyjne podej-
mowane przez nauczycieli/wychowawcow sa odpowiednie?, jakie dzia-
fania powinni podejmowac nauczyciele w sytuacji agresji i przemocy
w szkole, aby nie wzbudzaty one strachu wsréd uczniow zaréwno ofiar
agresji jak i jej sprawcow? Te pytania powinny stac si¢ podlozem dysku-
sji wsrdd nauczycieli oraz dyrektorow kazdej placowki szkolnej. Row-
niez wyniki innych eksploracji badawczych [m.in. Subo¢ Jegelevicieneé,
Przybysz-Zaremba, Katkoniené 2013, p. 337-342; Ozkol, Zucker,
Spinazzola 2011, p. 733-748; Przybysz-Zaremba 2013, s. 275-285; 2011,
s. 185-204; Kolodziejski 2004, s. 333-344) prowadzonych wokot proble-
mu agresji i przemocy w szkole wskazuja, ze wszelkiego rodzaju konflik-
ty doswiadczane przez uczniow niemal w kazdej sytuacji konicza sie boj-
ka. Taki sposob rozwiazania problemu uczniowie uznajq za najwtasciw-
szy. Nauczyciele z kolei, podejmuja dziatania interwencyjne zgodnie
z obowiazujacymi przepisami i procedurami.
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Whnioski oraz implikacje dla praktyki

Problem agresji oraz przemocy wystepujacy w szkole coraz czeSciej
przybiera charakter masowy, co potwierdzaja liczne eksploracje badaw-
cze oraz statystyki policyjne, ktére przywotuja w poczatkowej czesci tek-
stu. Strategie i interwencje obierane przez nauczycieli, wychowawcow,
a takze innych pracownikéw szkoty potwierdzaja brak ich skutecznosci.
Wyniki badan, ktére przywotuje wyraznie wskazuja, iz procedury po-
stepowania nauczycieli wzgledem sytuacji agresywno-przemocowych
majacych miejsce w szkole lub na jej terenie, sa niewlasciwe. Nauczyciele
poprzez rozmowe prowadzong ze sprawcg oraz ofiarg agresji, probuja za
wszelka cene ,wydoby¢” z uczniéw przyczyne takiego zachowania, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do dzialan zupelnie odwrotnych.
Uczniowie nie zawsze chca uczestniczy¢ w rozmowie prowadzonej
przez nauczyciela, boja sie ,otworzy¢” przed nim z obawy, Ze zostana
potraktowani przez kolegdw, jako ,, donosiciele”.

Reasumujac, procedura postepowania w sytuacjach destrukcyjnych
(w tym agresywnych i przemocowych) powinna ulec zmianie. Rozmowa
nauczyciela z uczniami w kontekscie ww. sytuacji, nie powinna sprowa-
dza¢ si¢ wytacznie do poznawania szczegotow sytuacji, przyczyn nie-
wlasciwego zachowania, ani ustalania kto ponosi wing, ale na rozwiaza-
niu problemu. Propozycja dlugofalowego reagowania na agresje i prze-
moc moze by¢ Metoda Wspdlnej Sprawy opracowana przez Anatola Pi-
casa. Metoda ta koncentruje sie przede wszystkim na znalezieniu rozwig-
zania problemu. Jej celem jest wprowadzenie podstawowych regul, po-
zwalajacych uczniom na przebywanie w tej samej szkole bez krzywdzenia
innych. Metoda ta sklada si¢ z trzech etapéw obejmujacych [Czemierow-
ska-Koruba, Czemierowski, Pomoc ofierze przemocy i..., online pdf]:

1. Nauczyciela oraz wszystkich zaangazowanych w sytuacje uczniow
(na tym etapie nauczyciel przeprowadza z uczniami rozmowe w na-
stepujacej kolejnosci: ,przywoddca” sytuacji agresywnej, pozostali
sprawcy agresji oraz ofiara agres;ji).

2. Indywidualne spotkania nauczyciela z ww. osobami, ktére odbywaja
si¢ w tej samej kolejnosci. Nauczyciel probuje ustali¢, na ile zalozony
podczas pierwszej rozmowy cel zostal osiggniety. Niezaleznie jednak
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od tego sklada gratulacje kazdemu uczniowi za wlozony wysilek.
W sytuacji gdzie wysitek ucznia w poprawe zachowania jest mato
widoczny, podejmuje indywidualng prace, ktdra rozpoczeto na
pierwszym etapie.

3. Spotkania grupowe, ktorych celem jest doprowadzenie do zgody
pomiedzy uczniami, podkreslajac, iz Zycie bez agresji oraz przemocy
moze by¢ bardzo interesujace.

Kompilujac, agresja i przemoc w szkole, wystepowata, wystepuje

i bedzie wystepowac w przysztosci. Jak wynika z licznych badan zmie-
niaja si¢ tylko jej przejawy, ktdre z roku na rok przybieraja coraz nowsze
formy wykorzystujace nowe technologie informatyczne. Stad tez wazne
jest, aby podejmowane przez szkoly dzialania profilaktyczno-
interwencyjne uwzglednialy te zmiany, aby byly elastyczne i dostoso-
wywaly sie do konkretnej sytuacji oraz osob, ktore ja wytworzyty.
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PROFILAKTYKA A REALIA DZIALAN
ZAPOBIEGAWCZYCH WE WSPOLCZESNE] SZKOLE

Maria Lukawska

Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu

Prophylaxis and reality of preventive measures
in modern school

Abstract: The present paper discusses the reality of preventive meas-
ures in primary school. On the basis of the literature on the subject,
such notions as school prevention program and prophylactic program
are explained.

On the basis of research results, types of prophylactic programs are
presented. A brief description of chosen programs is also displayed.

An increasingly common feature of using prophylaxis in school is em-
phasized. The attention is drawn to the value of prophylactic programs
in education and upbringing. Conclusions about the need for prophy-
laxis for early school-age students are drawn.

Key words: preventive measures, prophylactic programs, primary
school.

Wprowadzenie

Profilaktyka jest procesem, ktory wspiera rozwdj zdrowia czlowieka,
umozliwiajac mu uzyskanie pomocy niezbednej do prowadzenia satys-
fakcjonujacego i spotecznie pozadanego zycia [Ga$ (red.) 2004, s. 22].
Zdaniem Z.B. Gasia ,profilaktyka to proces wspierajacy wychowanie”,
ktory polega na ,, wspomaganiu miodego cztowieka w konstruktywnym
radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu” [Gas (red.) 2004, s. 22] oraz jednoczesnym , ograni-
czaniu i likwidowaniu czynnikéw ryzyka” [Gas$ (red.) 2004, s. 22] zabu-
rzajacych prawidlowy rozwdj i dezorganizujacych zdrowy styl zycia.
Wedlug tego autora profilaktyka jest procesem wspierajacym inicjowanie
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i wzmacnianie , czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu” [Gas (red.) 2004, s. 23].

Pedagogika jest nauka o wychowaniu, ktérego celem jest Swiadome
oddziatywanie skierowane na poprawe osobowosci. W odréznieniu od
profilaktyki, ktdra za cel przyjmuje kompensowanie niedostatkow wy-
chowawczych. Profilaktyka i wychowanie to procesy, ktore sa Scisle ze
soba powiazane i wzajemnie si¢ uzupeiniaja, przy czym wychowanie
pelni nadrzedna role w stosunku do profilaktyki nadajac jej znaczenie,
profilaktyka zas organizuje uwarunkowania do sprawnej realizacji pro-
cesu wychowawczego i sprzyja urzeczywistnieniu celéw wychowaw-
czych. Wspdlna ptaszczyzna obydwu procesow jest profilaktyka pierw-
szorzedowa, ktérej gldwnym obszarem zainteresowania sa dzialania
wychowawcze o tematyce prewencyjnej i to wlasnie ona najczesciej re-
alizowana jest w szkotach.

Gléwnym celem profilaktyki pierwszorzedowej jest: promocja zdro-
wia i przedtuzanie zycia czlowieka oraz przeciwdziatanie pojawiajacym
sie problemom zwigzanym z uzywaniem i naduzywaniem srodkéw
odurzajacych, stworzeniem wlasciwych warunkéw do rozwijania i bu-
dowania umiejetnosci radzenia sobie w zwyklych sytuacjach zyciowych
oraz dostarczenie odbiorcom rzetelnych informacji na temat skutkéw
stosowania srodkéw odurzajacych czy uzalezniajacych.

Dziatalno$¢ profilaktyczna odgrywa niezwykle istotng role w ksztat-
towaniu mlodego czltowieka. Aktywno$¢ taka wykorzystywana jest
w wielu instytucjach zajmujacych sie profilaktyka i wsparciem spotecz-
nym oraz resocjalizacja. Mam na mysli stuzby mundurowe, takie jak np.
policja, stuzby spoteczne, np. straz miejska, stuzba celna, stuzba wiezien-
na. Dzialalno$¢ profilaktyczna prowadzona jest przez instytucje wycho-
wawczo-resocjalizacyjne, takie jak osrodki wychowawcze, domy po-
prawcze oraz inne instytucje zajmujace si¢ szeroko pojetym wsparciem
i pomoca spoteczna. Wazna role w dziatalnosci profilaktycznej odgrywa
tez szkola, w ktorej coraz czesciej notuje si¢ zachowania spotecznie nie-
akceptowane i obserwuje si¢ ich nasilanie. Celem profilaktyki w szkole
jest prowadzenie takich dziatan, ktore przyczynia si¢ do zapobiegania
zagrozeniom spolecznym przejawiajacym sie¢ w reakcjach agresji, prze-

190



Zapobiegac czy resocjalizowac?

mocy, czy uczuciu alienacji spotecznej lub innych patologii. Pod poje-
ciem profilaktyki spotecznej kryje si¢ réwniez kazda postawa powstrzy-
mujaca biernos¢ spoteczna i kwestionujaca przyzwolenie spoteczne na
negatywne zachowania.

Szkotla jest instytucja, w ktorej czesto prowadzone sa dzialania profi-
laktyczne poprzez realizowanie programéw profilaktycznych czy innych
tredci profilaktyczno-wychowawczych zwartych w tematyce lekcji. Jak
dowodza wyniki badan naukowych [Boyd 1995; Gas (red.) 1994; Lukaw-
ska 2010; Ostaszewski 2003] prowadzenie dlugofalowych dziatan profi-
laktycznych z pewnoscig przynosi oczekiwane i trwale rezultaty.

W niniejszym tekscie istotng kwestia jest rOwniez wyjasnienie rézni-
cy pomiedzy znaczeniem pojeé: szkolny program profilaktyczny
a w ogole program profilaktyczny. Z Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 roku wynika, iz program profi-
laktyki jest ,dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw szkoly oraz
potrzeb danego srodowiska, ktory opisuje w sposdb catosciowy wszyst-
kie tresSci i dzialania o charakterze profilaktycznym, skierowane do
uczniow, nauczycieli i rodzicow” [Dz. U. Nr 51, poz. 458 w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogol-
nego w poszczegoOlnych typach szkét]. Majac na uwadze powyzsze mo-
zemy przyjaé, ze szkolny program profilaktyki jest projektem komplek-
sowych rozwigzan w srodowisku szkolnym uzupelniajacych wychowa-
nie i skierowanych na: ,wspomagania ucznia, ograniczanie i likwidowa-
nie czynnikdw ryzyka, inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronia-
cych” [Gas (red.) 2004, s. 10].

Program profilaktyczny za$ rozumiany jest, jako uporzadkowany
zbidr tresci i dziatan, jest on odpowiednio dobrany przez specjalistow
i skierowany do réznych grup odbiorcow, a jego realizacja prowadzi do
zamierzonych zmian w jakosci funkcjonowania jednostki lub grupy.
Kazdy program profilaktyczny zawiera: cele i zadania profilaktyczne,
odpowiednio skomponowane tresci, wytyczne dotyczace organizacji
i sposobu realizacji, konkretne srodki dydaktyczne, wykaz literatury dla
ucznia i realizatora oraz pokazuje sposob badania efektywnosci dziatan.
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W niniejszym artykule poruszono kwestie realizacji dziatan profilak-
tycznych, jakie prowadzone sa w szkotach podstawowych na terenie
miasta Tarnobrzega i w wybranych szkotach wiejskich wojewodztwa
podkarpackiego.

Programy profilaktyczne realizowane w szkotach
podstawowych

W XXI wieku znacznie wzrosto zapotrzebowanie na profilaktyke
w szkotach. Trzydziesci lat temu w Polsce dysponowano zaledwie kil-
koma programami profilaktycznymi. Obecnie na polskim rynku eduka-
cyjnym znajduje sie mnostwo programow zaréwno tych ogdlnodostep-
nych, rekomendowanych przez ministerstwo, jak i autorskich czy lokal-
nych tworzonych na potrzeby szkoly. Wspdtczesne programy profilak-
tyczne ciesza si¢ duza popularnoscia w réznych osrodkach edukacyj-
nych. Kierowane sa do dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych. Aktualnie
zacheca sie tez rodzicow i nauczycieli do udzialu w tzw. treningach
umiejetnosci wychowaweczych. Istotng kwestig jest tez to, ze wiele pro-
gramoéw prowadzonych w szkolach poddanych zostato weryfikacji na-
ukowej, ktéra potwierdzita ich skutecznosc.

W celu zweryfikowania aktualnego stanu realizacji programéw profi-
laktycznych w szkotach podstawowych przeprowadzono rozmowy
z pedagogami szkolnymi. Badaniami objeto 15 szkdt podstawowych wo-
jewddztwa podkarpackiego, z czego 9 stanowily szkoty miejskie, a 6 —
wiejskie. Badania przeprowadzono na terenie dwdch miast poréwny-
walnych pod wzgledem wielkosci oraz w szeséciu osrodkach wiejskich,
potozonych w promieniu 30 kilometrow. Szkoty wybrano losowo na
podstawie numerdw z ksiazki telefonicznej. Rozmowy przeprowadzono
w lutym 2014 roku. Celem uzyskania koniecznych informacji skonstru-
owano kwestionariusz rozmowy poruszajacy nastepujace tematy:

e Czy i jak czesto w szkole podstawowej prowadzone sa programy
profilaktyczne?

e Jakiego rodzaju sa to programy profilaktyczne?

e Czy przeprowadza si¢ ewaluacje programéow?
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e Czy programy prowadzone sa przez osoby kompetentne?
Inne pytania zadawane byly w zaleznosci od zaistniatej sytuacji.

Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, ze profilaktyka w szkole
nie jest czyms nowym i realizowana jest poprzez prowadzenie réznego
rodzaju programow zaréwno ogolnodostepnych, jak i lokalnych czy au-
torskich. Jak zaklada podstawa programowa podreczniki szkolne wypo-
sazone sa tez we wszelkiego typu tresci profilaktyczne, ktére realizowa-
ne sa na zajeciach przedmiotowych, czy w ramach lekcji wychowaw-
czych. Do pracy z dzie¢mi wykorzystywane sa tez niektore zagadnienia
zawarte w ogolnodostepnych programach profilaktycznych.

Z rozmoéw z pedagogami wynika, ze w dziataniach profilaktycznych
uczestnicza wszyscy uczniowie klas I-VI szkoly podstawowej. Najcze-
Sciej prowadzonym programem w klasach I-III jest program Andrzeja
Kotodziejczyka , Spdjrz inaczej” oraz program ,Nie pal przy mnie pro-
sze!” pod redakcja Janusza Szymborskiego. Z wywiadow z pedagogami
wynika, ze sa one realizowane przewaznie w catosci, ale bywa tez tak, ze
wykorzystywane sa tylko niektore ich elementy.

W tabeli 1 zestawiono dane dotyczace liczby oddziatow uczestnicza-
cych w programach profilaktycznych oraz przytoczono nazwy i ilos¢
realizowanych programéw. Sposrod 15 szkdt podstawowych, bioracych
udzial w badaniach, tylko w jednej nie byly prowadzone dziatania stricte
profilaktyczne, w czternastu pozostalych przeprowadzono ogdtem 21
programow ogodlnodostepnych w Polsce, a w dwunastu zrealizowano 25
programéw autorskich i lokalnych. Tylko w trzech szkotach — jednej na
terenie wsi i dwdch na terenie miasta, nie prowadzono programéw au-
torskich i lokalnych. Do najczesciej realizowanych programéow w szko-
fach nalezaly: ,Nie pal przy mnie prosze!” (7 szkdt), ,Spojrz inaczej”
(6 szkdl), ,Znajdz w wlasciwe rozwiazanie” i ,Drugi elementarz, czyli
program siedmiu krokéw” — realizowane w pieciu szkotach. Tematyka
przytoczonych programow autorskich i lokalnych wiaze sie z potrzeba-
mi danej placowki. Programy te sa tworzone przez nauczycieli, pedago-
goéw szkolnych lub stowarzyszenia (np. ,Stowarzyszenie Przyjaciot SP
nr 2 im. Jana Pawta I1”) czy instytucje (Sanepid).
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Tabela 1. Programy profilaktyczne realizowane w wybranych szkotach
podstawowych wojewoddztwa podkarpackiego w roku szkolnym 2013/2014

L9 Liczb . .
E = e a/ Nazwa realizowanych programow
5 5 programow
g B
— o 0O
£ 5 A - < | Osgdlnodostepnych (pro-
%\ g § E ' % '§ 2. | gramy i projekty o tematy- Autorskich
—‘é :5 ,§ % % @: '?é é ce promujacej zdrowy styl ilokalnych
o @ 03| 8 o zycia
2|58 |88|E¢S yeia)
1. ,,Znajdz wiasciwe roz- 1. ,Bezpieczna szkota
wigzanie” - Bezpieczna tréjka”
Klasy 2., Dzigkuje nie pale, nie 2. ,Bezpieczny Inter-
IV-VI pij¢, nie biore!” net — zagrozenia
SP1 7 od 3 3 3. Realizacja programu cywilizacyjne
(m) ( dz?a- /Szkoly promujacej zdrowie” | 3 pe,bieczne
tow) - ,Owoce i warzywa w dziecko w Interne-
szkole” cie”
- ,Szklanka mleka”
- ,Bezpieczeristwo na drodze”
1. ,,Znajdz wtasciwe roz- 1., Jestesmy kolezen-
wigzanie” scy i tolerancyjni”
2. ,,Dzigkuje nie pale, nie 2. Zajecia profilaktycz-
pije, nie biorg!” no-wychowawcze dla
3. Realizagja programu ,Szko- | uczniéw klasy VI
Klasy ty promugacej zdrowie: 3., Bezpieczni w sieci”
_ -,,0 i
I v\/"sz‘lf(c))l(;?’l warzywa 4., Dlaczego nalezy
(11 Syklanka mleka” dba¢ o zdrowie?”
. - ,Szklanka mleka
oddzia- ., 5., 0dzywiamy sie
16w) 4. ,Zawodniacy .
SP 2 .. K . zdrowo
12 5 5. ,Sniadanie daje moc”
(m) Klasy
IV-VI 6. ,Kropelka wody”
(13 7. ,Problem z glowy”
oddz.) 8., Klub bezpiecznego
’ Puchatka”
9.,,Akademia czystych rak”
11. ,Ratujemy i uczymy
ratowacd”
12. ,Bezpieczenstwo
i mobilnos¢ dla wszyst-
kich”
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SP 3 1. ,Spdjrz inaczej” 1. ,Zawsze razem” —
(m) 2. ,Nie pal przy mnie | Program socjotera-
” tyczn
prosze! peutyczny
KII?ISIY 2.Profilaktyczny
) program antynikoty-
(3 OddZ.) 4 nowy
Klasy 3.Profilaktyczny
IV-VI program antyalkoho-
(3 oddz) lowy
4. ,Komputer - In-
ternet — zagrozenia
i korzysci”
Klasa
SP 4 ViV 1 1. ,Spdjrz inaczej na 1. ,Dopalacze
(m) agresje” precz!!!”
(2 oddz.)
Klasa III
Sps (1 oddz.) 1. ,Spdjrz inaczej”
(m) Klasy 0 2., Nie pal przy mnie ---
IViv prosze!”
(2 oddz.)
Klasy
I-111 1., Nie pal przy mnie 1. ,,BliZej niepetno-
SP6 (6 0ddz.) ) prosze!” sprawnosci”
(m) Klasy 2. ,,Znajdz wlasciwe roz- 2. ,,Wspoétdziatam
IV-VI wigzanie” i akceptuje innych”
(7 oddz.)
SP7 1., Przyjaciele Zipiego” 1. ,Wyprawa w zna-
(m) 2. ,,Spéjrz inaczej” ne i nieznane”
Klas 3. ,Nie pal przy mnie 2. ,Bawimy sie
I-Hly prosze!” w teatr”
(9 oddz) 4. ,Ratujemy i uczymy 3., Zyje zdrowo”
- 4 ratowac” 4. Program
IVa\S/}; 5. ,Sniadaniowa klasa” profilaktyczno-
(8 0ddz) 6. ,,Straznicy usmiechu” wychowawezy dla
’ 7., Siedem krokow” klas sportowych
8., Znajdz wlasciwe roz-
wigzanie”
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Tab. 1. Cd.
Klasa IIT
1. ,,Spojrz inaczej”
ps gloddz.) P ) ] .
(m) a.sy 2. ,Nie pal przy mnie --=
IViVv prosze!”
(2 0oddz.)
SP 9 fi?ls y . 1. ,Szkolny program
(m) (120ddz) profilaktyki”
Klasy
I-11T 1. ,Siedem krokéw”
SP10 | (4oddz) 2. Jak zy¢ z ludzmi” ;r gfri‘l)agl:fync‘zm_
(w) i}a\s/}lf 3. ,,Nie' ,Ilaal przy mnie wychowawczy
- prosze!
(6 0oddz.)
Klasy 1. ,Spojrz inaczej”
I-1IT 2. ,,Siedem krokow”
SP11 | (Boddz) 3., Nie pal przy mnie
(w) Klasy prosze!”
IV-VI 4. ,Ratujemy i uczymy
(3 oddz.) ratowad”
Klasa III
(1 oddz.) 1. ,Spdjrz inaczej na
SP 12 Klasy agresje” 1. Program antyniko-
w tynow
W) IV-VI 2., Siedem krokéw” Y Y
(2 0oddz.)
Klasa
i 1. ,Spdjrz inaczej”
SP13 | (2oddz) P ]‘ o ] 1. ,Powied? stop!
W) Klasy 2. .,,Zna].df wtasciwe roz- Dopalaczom”
V-V wigzanie
(3 oddz.)
Klasa IIT
1 . 1.P
SP 14 (1 oddz) 1. ,Powstrzymac r.ogram
W) Klasa zemoc” profilaktyczno-
IvViv P wychowawczy
(2 0oddz.)
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Klasy
[-III
SP15 | (3oddz) 1.,,Spéjrz inaczej” 1. Program
2 1 profilaktyczno-
(w) Klasy 2. ,Siedem krokow”
wychowawczy
IV-VI
(3 oddz.)

SP - szkota podstawowa, m — miast, w — wies

Zrédto: opracowanie wiasne.

We wszystkich wspomnianych szkotach podstawowych programy
prowadzone byly przez osoby wczesniej przeszkolone. Szkolenia pro-
wadzone byly w poradniach psychologiczno-pedagogicznych i dotyczy-
ty takich tematdéw jak np.: ,Dopalacze — ugrzecznione narkotyki. Jak
wdrazac tematyke dopalaczy i narkotykdéw w szkolny program profilak-
tyki”, ,Mediacje i negocjacje jako forma pracy z dzieckiem”, , Komunika-
gja interpersonalna”, czy , Profilaktyka zachowan ryzykownych”. Ksztat-
cenie nauczycieli, pedagogdéw i psychologow odbywato sie przez udziat
w warsztatach metodycznych na temat np.: , Dzieci i mtodziez a nowe
media cyfrowe — szanse, wyzwania, modelowanie, zagrozenia”, , Mari-
huana i nowe narkotyki” lub w warsztatach umiejetnosci wychowaw-
czych. To tylko niektdre szkolenia, w ktorych uczestniczyli nauczyciele
i pedagodzy w szkotach poddanych badaniom.

Realizatorami programdéw oprdcz nauczycieli byli tez: psycholodzy,
pedagodzy, pielegniarki szkolne czy wychowawcy klas oraz pracownicy
poradni psychologiczno-pedagogicznych czy przedstawiciele roznych
grup zawodowych, np. policjanci, lekarze, ksigza.

Wszystkie programy realizowane byly w ramach zaje¢ lekcyjnych:
w klasach IV-VI najczesciej na godzinach wychowawczych, zas w kla-
sach I-III w trakcie réznych godzin edukacyjnych. Spotkania z uczniami
klas IV, Vi VI odbywaly sie przewaznie raz w miesigcu. Diugo$¢ trwania
zajec¢ zalezna byla od rodzaju programu i przewidzianej w nim tematyki
oraz czasu trwania jego realizacji, i tak np. w trzech szkotach miejskich,
gdzie realizowane byly programy autorskie: ,Bezpieczne dziecko w In-
ternecie”, ,Bezpieczni w sieci” i , Komputer-Internet-zagrozenia i korzy-

$ci” w pierwszym semestrze roku szkolnego 2013/2014 spotkania odby-
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waly sie dwa razy w miesigcu. Realizacja programu: ,Spojrz inaczej”
przewidziana jest na 24 spotkania w ciggu roku szkolnego w klasach
I-1II, podobnie jak program ,Spdjrz inaczej na agresje” (24 spotkania
w ciggu roku szkolnego realizowane w klasach III). Jednym z ciekaw-
szych jest program: ,Straznicy usmiechu”, na ktory przewidziano 12
spotkan w ciggu roku szkolnego z czesci I programu przeznaczonej dla
uczniow klas I-III oraz 12 zaje¢ z zakresu wybranych tresci z czesci 11
programu przeznaczonego dla uczniéw klas IV-VI. Nalezy zaznaczy¢, iz
na pelna realizacja jednego tematu zajec z tego programu nalezy poswie-
ci¢ 90 minut.

Program profilaktyczno-wychowawczy stworzony przez stowarzy-
szenie, zawierajacy tresci antynikotynowe, antyalkoholowe oraz uczacy
postaw asertywnych prowadzony jest w klasach IV-VI raz w miesiacu.
Jego realizacja jest permanentna i nieokreslona w czasie, a tresci sa mo-
dyfikowane i uaktualniane w miare potrzeb i dostosowywane do poja-
wiajacych sie probleméw. We wszystkich szkotach oprécz planowanych
zaje¢ profilaktycznych odbywaly sie pojedyncze lekcje o charakterze
dziatann prewencyjnych, ktdrych celem byto: integrowanie klasy, ksztat-
towanie zachowan prozdrowotnych i uswiadamianie koniecznosci pro-
wadzenia zdrowego stylu zycia, wyrabianie poczucia wlasnej wartosci,
uczenie postaw asertywnosci oraz profilaktyki uzaleznien od Internetu,
gier komputerowych czy dopalaczy. Lekcje te najczesciej prowadzone
byly przez wychowawcow lub przygotowywane przez uczniow w poro-
zumieniu z wychowawcami. Odbywaly sie one w ramach godzin lekcyj-
nych np. na jezyku polskim lub godzinach wychowawczych. W ramach
profilaktyki uczniowie uczestniczyli tez w obchodach Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia czy akgji bicia sSwiatowego rekordu w ramach Europej-
skiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca. W jednej ze szkdt zorgani-
zowano Tydzien Przeciwdziatania Agresji pod hastem ,Stop Agresji”.

W wigkszosci szkdt ewaluacja programéw profilaktycznych polegata
na uzyskaniu informacji zwrotnych od uczestnikéw poprzez wypetnie-
nie ankiet, ktére daty obraz wartosci prowadzonej profilaktyki oraz uka-
zaly potrzebe realizacji i che¢ uczestniczenia dzieci w tego rodzaju zaje-
ciach. Badanie wartosci i cech konkretnego programu odbywalo si¢ po-
przez tworzenie i wystawe prac plastycznych o tematyce profilaktycznej,
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czy wykorzystanie innych rozwigzan tworczych (wiersz, piosenka, pan-
tomima itp.) oraz przegladéw profilaktycznych (teatry, teatrzyki, wyste-
py, przedstawienia kétka teatralnego Pod napieciem), jak i debat np. ,, Pali¢
—nie pali¢? — oto jest pytanie”, ,Mamy prawo i gtos”.

Programy profilaktyczne prowadzone byty ogétem w 120 oddziatach
klasowych, z czego 51 stanowity klasy I-1III, a 69 klasy IV-VI. W sumie
we wszystkich badanych szkotach prowadzono w ciggu roku szkolnego
2013/2014 az 45 programoéw ogolnodostepnych i zalecanych przez ME-
NiS i 25 programow autorskich i lokalnych.

Celem przyblizenia tematyki programow realizowanych w szkotach
podstawowych ponizej zaprezentuje te programy, ktére wykorzystywa-
ne byly w edukagji najczesciej. Pierwszym z nich bedzie program , Spojrz
inaczej”, ktorego autorami sa Andrzej i Tomasz Kotodziejczyk oraz Ewa
Czemierowska. Zasadniczym celem programu jest rozwijanie osobowo-
$ci ucznia oraz zdolnosci przystosowanie spotecznego przez trenowanie
istotnych umiejetnosci zyciowych. Program ten opracowany zostat dla
trzech grup odbiorcow, a mianowicie: dla dzieci z klas I-III, IV-VI oraz
uczniéw I i II klasy gimnazjalnej. Dtugo$¢ trwania programu przewi-
dziana jest na 24 spotkania odbywajace sie¢ raz w tygodniu. Sktada si¢ on
z kilku blokéw tematycznych. Naleza do nich: Postrzeganie siebie i swo-
ich uczué, Budowanie poczucia wtasnej wartosci, Uczestnictwo w gru-
pie, Rozwigzywanie probleméw i Troska o wiasne zycie.

Uzupelnieniem programu ,Spodjrz inaczej” jest program ,Spdjrz ina-
czej na agresje” przytoczonych wyzej autoréw. Realizacja tego programu
miata miejsce w dwdch badanych szkotach. Program ten poszerzony jest
o problematyke agresji i przemocy. Jego gldwnym celem jest wyuczenie
umiejetnosci radzenia sobie z przemoca plynaca z zewnatrz oraz nega-
tywnymi emocjami.

Kolejnym najczesciej prowadzonym programem w szkotach podsta-
wowych byt program z zakresu profilaktyki antynikotynowej ,Nie pal
przy mnie prosze!” pod redakcja Janusza Szymborskiego realizowany
w ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Ty-
toniu w Polsce. Gléwnym celem programu jest zmniejszenie narazenia
dzieci na bierne palenie tytoniu. Program ma rowniez na celu uporzad-
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kowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia, uksztattowania
u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, uswiadomienie
im, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia, uwrazliwienie dzieci
na szkodliwe oddziatywanie dymu tytoniowego zwigzane z biernym
paleniem oraz przyczynienie si¢ do wzrostu kompetencji rodzicow
w zakresie ochrony dzieci przed dymem papierosowym. Niniejszy pro-
gram realizowany byl w klasach I-III, niektore jego elementy poruszane
byly tez w trakcie zaje¢ w klasach IV. Zasadniczym zalozeniem progra-
mu jest wyksztalcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, kiedy sgq narazane na wdychanie dymu tytoniowego. Re-
alizatorami programu we wszystkich szkotach byli nauczyciele edukagji
wczesnoszkolnej. Program przeprowadzony byl w formie pieciu warsz-
tatow wyjasniajacych, co to jest zdrowie i od czego zalezy; co i dlaczego
szkodzi zdrowiu; co robié, kiedy zycie jest zagrozone oraz w formie
warsztatu konczacego zajecia pod tytutem: Nie pal przy mnie prosze!

Warto$ciowym programem realizowanym w jednej ze szkdét podsta-
wowych jest program wychowawczo-profilaktyczny ,Straznicy Usmie-
chu”, ktérego autorka jest Serbka Nady Ignjatovi¢-Savi¢. Program ten
zostal zaadoptowany do realizacji w polskich szkotach przez Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej. Stanowi on cykl
zaje¢ psychoedukacyjnych, sktadajacych si¢ z 32 scenariuszy, przezna-
czonych dla dwoch grup odbiorcéow, a mianowicie: dla dzieci w wieku
od 5 do 10 lat (cze$¢ 1 — klasy I-III) oraz dla ucznidow w wieku od 10 do
15 lat (cze$¢ 2 — klasy IV-VI). Zaleceniem zawartym w programie jest
jego realizacja w ciagu jednego roku szkolnego, podczas kolejnych tygo-
dni, w miare mozliwosci bez dluzszych przerw pomiedzy zajeciami. Na-
uczyciele i pedagog prowadzacy zajecia zostali wczeéniej przeszkoleni
w zakresie realizacji tresci programu.

Celem programu jest wspomaganie rozwoju samoswiadomosci,
ksztalttowanie umiejetnosci zyciowych oraz spoteczno-emocjonalnych
dzieci i mlodziezy. Wspdlne zajecia prowadzone w atmosferze zabawy
pomagaja dzieciom m.in.: osiagnac¢ emocjonalng stabilizacje; przyczynia-
ja sie do rozwijania zdolnosci i przezwyciezania trudnych stanéw emo-
cjonalnych; ucza wyrazania wlasnego zdania oraz lepszego rozumienia
i szanowania siebie i innych, budowania zaufania do innych; rozwijaja
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poczucie wlasnej wartosci, doskonalg umiejetno$¢ porozumiewania sig¢
z ludzmi.

Program ,Straznicy UsSmiechu” czes¢ I zaktada, ze zakres tematyczny
warsztatow psychoedukacyjnych skierowanych do uczniow klas I-III
powinien by¢ zrealizowany w przeciagu 32 spotkan zatytutowanych:
Samoswiadomo$¢, Moje miejsce relaksu, Co mnie martwi, Wyrazanie
uczué, Komunikacja uczué, Komunikagja i nieporozumienia, Wspotpra-
ca, Sny, Moja zlos¢, Skarzypyta, Konflikty, Strach, Smutek, Moje pra-
gnienia, Ja i jak mnie widza inni, Mitos¢, Prawa dzieci, Moge swobodnie
sie wypowiada¢, Wymarzona szkota.

W czesci II programu przeznaczonej dla uczniow klas IV-VI
uwzgledniono nastepujace tematy: Poznajemy si¢, Kochajmy siebie, Ide-
alne miejsca relaksu, Wyrazanie uczué, Moja zto$¢, Konstruktywne roz-
wiazywania konfliktow, Strach, Smutek, Moje obowiazki, Wartosci, Za-
zdros$¢, Cele - spojrzenie w przysztos¢, Prawa mtodych, Mitos¢.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie zgromadzonych danych mozna stwierdzi¢, iz profilak-
tyka w szkole odgrywa znaczaca role i wzbogaca proces edukacji dzieci.
Na przyktadzie kilkunastu szkét wojewddztwa podkarpackiego mozemy
przyjaé, iz programy profilaktyczne realizowane sa systematycznie. Do-
tyczy to zaréwno szkot polozonych na terenach miejskich, jak i wiejskich.
Nalezy zauwazy¢, ze w szkolach realizowane sa nie tylko programy
ogolnodostepne, rekomendowane przez ministerstwo, ale rOwniez reali-
zowanych jest szereg programdéw autorskich i lokalnych skonstruowa-
nych na potrzeby szkoty i wynikajacych z zaobserwowanych trudnosci
przejawianych na terenie danej placéwki. Aktualnie nie zapomina sie tez
o prowadzeniu dziatan zawartych w szkolnym programie profilaktyki.

Zanotowane podczas wywiadu informacje pozwalaja na stwierdze-
nie, ze we wspolczesnej szkole prowadzi sie wiele programdéw profilak-
tycznych i dziataii zmierzajacych do ograniczania i likwidowania nieko-
rzystnych zachowan dzieci, inicjujacych i wzmacniajacych czynniki
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chronigce oraz wspomagajacych mlodego czlowieka w podejmowaniu
korzystnych i pozadanych spotecznie decyz;ji.

Zadowalajace jest to, ze programy profilaktyczne rzeczywiscie sa
realizowane, jest ich coraz wiecej i sa stosowane coraz czesciej. Poprzez
dostep do réznorodnych opracowan naukowych oraz szkolen i ksztatce-
nia zwiekszyta si¢ rowniez wiedza pedagogoéw na temat skutecznosci
dziatan profilaktycznych. Coraz czesciej prowadzi si¢ tez ewaluacje po-
czynionych dziatan profilaktycznych.

W realizacji profilaktyki wazne bytoby, aby dziatania mialy charakter
permanentny i dlugofalowy, gdyz wtedy przynosza oczekiwane rezulta-
ty. Dobrze bytoby tez prowadzi¢ programy profilaktyczne wykorzystu-
jac cala tematyke w nich zawartg, nie tylko ich elementy. Profilaktyka
jest jedna z najtanszych metod zapobiegania niekorzystnym zjawiskom
zycia codziennego, mimo to warto bytoby pamigtaé¢ o doposazeniu szkot
w $rodki finansowe umozliwiajace prowadzenie zaje¢ np. poza lekcjami
przewidzianymi programem nauczania. Mozna byloby tez zastanowic¢
sie¢ nad realizacja programow profilaktycznych w trakcie tzw. , godzin
karcianych” (Art. 42 ust. 2 pkt. 2 KN).

Nalezatoby tez skoncentrowac si¢ nad kwestia skutecznosci progra-
mow rekomendowanych przez MENIS a programow autorskich, ktére
z nich w konkretnych srodowiskach sa lepsze i dlaczego? Wskazane by-
foby przeprowadzenie profesjonalnych badan naukowych, aby uzyskac
rzetelne informacje na temat poziomu efektywnosci niektorych reko-
mendowanych programow czy wybranych programéw autorskich.

Jak dowodza dotychczasowe wyniki badan naukowych oraz wtasne
obserwacje czynione na terenie szkol nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, iz
programy profilaktyczne przynosza oczekiwane rezultaty, zatem warto
je realizowac juz wsrdd najmlodszych.

Bibliografia

Boyd G. (1995), Badania ewaluacyjne w USA, ,, Alkoholizm i Narkomania” nr 2/1995.
Dziewiecki M. (2002), Integralna profilaktyka uzaleznien w szkole, Wyd. Rubikon, Krakéw.

202



Zapobiegac czy resocjalizowac?

Gas Z.B. ( red.) (2004), Badanie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkol-
nych lideréw profilaktyki, ,Fundacja Masz Szanse”, Lublin.

Gas Z.B. (1998), Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow wczesnej interwencji,
UMCS, Lublin.

Gas$ Z.B. (red.) (1994), Uzaleznienia skutecznos¢ programéw profilaktycznych, WSiP, Warszawa.

Lukawska M. (2010), Skutecznos¢ edukacyjnych programéw profilaktycznych realizowanych
w klasach I-III, POLIANNA, Krasnystaw.

Ostaszewski K. (2003), Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Pod-
stawy opracowywania i ewaluacja programow dla dzieci i mlodziezy, Wyd. Scholar, War-
szawa.

Szymanska J., Ziemska J. (2002), Przeglad koncepcji i pogladow na temat profilaktyki, [w:]
Swiatkiewicz G. (red.), Profilaktyka w $rodowisku lokalnym, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa.

203



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

WYROWNYWAC SZANSE CZY RESOCJALIZOWAC?
ANALIZA SYMPTOMOW NIEDOSTOSOWANIA
SPOLECZNEGO W KONTEKSCIE
SYTUACJI SZKOLNEJ UCZNIA

Beata Ciupinska

Spoteczna Akademia Nauk

Equalize or rehabilitate? Analysis of the symptoms of social
maladjustment in the context of the pupil's school situation

Abstract: Problem behaviors of children and adolescents are a serious
challenge to the pedagogical practice. During adolescence the social en-
vironment of the child - then a teenager - shapes the sphere of its in-
fluence on social functioning: pro-social attitude, constructive of behav-
iors, picture of reality.

Deficits in physical skills, social skills or psychological skills are impor-
tant indicators of risk of social maladjustment, which disclose, among
others, in the course of compulsory education. It is therefore important
to identify the symptoms of a faulty implementation of the role of pupil
and to launch of the intervention in terms of overcoming problems with
learning, discipline and impulse control.

In the material have been indicated risk factors that can be eliminated by
using psycho-pedagogical support for pupil. Due to their chances may be
even up by overcoming deficits and improving disturbed functions.

Keywords: social maladjustment, socialization, educational problems

Wprowadzenie

Problem nieprzystosowania spotecznego mlodego pokolenia znajduje sie

w centrum uwagi zaréwno przedstawicieli nauk spolecznych jak

i praktykéw zajmujacych sie wychowywaniem i ksztalceniem. Dysfunkcyj-

ne zachowania dorastajacych Gas [1995] ujmuje w nastepujace kategorie:

e poznawczo-emocjonalng zawierajaca: niska samoocene, impulsyw-
nos¢, negatywne postawy wobec szkoly, niski rozwoj poznawczy i ni-
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skie aspiracje w zakresie poziomu wyksztalcenia;

e behawioralng obejmujaca: tamanie dyscypliny szkolnej, zachowania
przestepcze, zachowania aspoteczne, uzywanie srodkow odurzajacych;

e sieci spotecznej dotyczaca: uwiklania w zachowania dysfunkcyjne
oraz rozne formy dezorganizacji Zycia rodzinnego.

Warto podkresli¢, ze nieakceptowane spotecznie zachowania mlo-
dziez podejmuje na skutek stresu, presji rOwiesniczej oraz brakow w za-
kresie umiejetnosci porozumiewania si¢, rozwigzywania problemow i a-
dekwatnej samooceny. Jednoczesnie, nie trzeba nikogo przekonywac, ze
obecnie dojrzewanie cztowieka staje si¢ coraz bardziej skomplikowane
z uwagi na zmieniajace si¢ obyczaje i wystepujace sprzecznosci w glo-
szonych ideach oraz preferowanych systemach wartosci.

Znamienny jest fakt, Ze doro$li najczesciej zaczynajq interesowac sie
nastolatkiem woéwczas, gdy jego postepowanie i styl zycia nosza zna-
miona zachowan ryzykownych. Notoryczne nieprzygotowanie do lekgji,
pogorszenie ocen, zagrozenie drugorocznoscia, unikanie lekcji — wagary,
famanie norm i zasad obowigzujacych w szkole, zaburzone relacje z ko-
legami i kolezankami szkolnymi, niestosowne zachowanie wobec na-
uczycieli i innych pracownikéw szkoty — to sytuacje, ktdre mobilizuja
rodzicow i nauczycieli do okazania zainteresowania dorastajacym
uczniem i jego sprawami.

Wczesne rozpoznanie symptomow wadliwej realizagji roli ucznia ma
kluczowe znaczenie dla podjecia dzialann interwencyjnych w zakresie
przezwyciezania probleméw z nauka, dyscypling i kontrola impulsow.
Dopiero w sytuagji, kiedy socjalizacja przebiega wadliwie i nie przynosi
zadowalajacych rezultatéw — w zaleznosci od rangi problemoéw oraz
stopnia wykolejenia spolecznego — pozostaje do wykorzystania oferta
wychowawczo-resocjalizacyjna lub resocjalizacyjna.

Nastolatek w roli ucznia

Dorastanie przebiega gwaltownie, czesto okreslane jest jako ,czas
burzy”, poniewaz towarzyszy mu chwiejnos¢ emocjonalna wywotana
intensywnymi zmianami hormonalnymi.
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Wsrod prawidlowosci czasu adolescencji wymienia si¢ najczesciej:

e poszukiwanie celu i sensu zycia,

e okreslenie tozsamosci,

e niechec¢ do stosowania norm i zasad narzuconych przez dorostych,
¢ nadanie szczegdlnego znaczenia srodowisku rowiesniczemu.

Rzeczywistos¢, w ktorej obecnie nastolatek wchodzi w dorostos¢,
charakteryzuje sie stabosciq dzialan wychowaweczych. Jest to efekt pod-
dawania probie dotychczasowych warto$ci i powszechnie uznawanych
normy. Korupcja, spektakularne kariery biznesmendw a z drugiej strony
ubozenie spofeczenstwa czy narastajaca niepewnos¢ o jutro. Specjalisci
roznych dziedzin podkreslaja postepujacy kryzys wiezi spotecznej i kry-
zys zaufania. Trudno jest ksztaltowac¢ zdrowy rozsadek, pobudza¢ do
poszukiwania prawdy czy zwalczaé¢ konsumpcjonizm w warunkach po-
stepujacej brutalizacji zycia, chaosu aksjologicznego i normatywnego re-
gul prawnych i obyczajowych, bezrobocia wptywajacego na utrwalanie
si¢ poczucia niepewnosci i niewiary w pomyslnos¢ podejmowanych
dziatan. Dorastajac w takich warunkach — mlodziez przybiera postawy
ilustrujace preferowany styl zycia, ustala wlasng hierarchie wartosci,
okresla wlasne aspiracje zyciowe, kierujac si¢ przy tym pogladami rodzi-
cow oraz sytuacja rodzinna.

Nastolatek to nie tylko dorastajacy syn czy corka, ale przede wszyst-
kim uczen realizujacy obowiazek szkolny. Wypelnianie roli ucznia zdaje
si¢ by¢ bardzo powaznym wyzwaniem, gdyz uzyskanie aprobaty ze
strony nauczycieli uzaleznione jest od zachowania nastolatka i jego
sprawnosci dziatania w obszarze kompetencji szkolnych. Skupianie
uwagi, stosowanie sie do poleceni, a przede wszystkim sprawne i staran-
ne wykonywanie zadann warunkuja przychylny stosunek nauczycieli,
a co za tym idzie akceptacje kolegéw szkolnych — szczegdlnie na pierw-
szym i drugim etapie edukacyjnym.

Pamietajmy jednak, ze celem wychowania jest ksztattowanie osobo-
wosci. Nauczyciel, wychowawca, pedagog podejmujac $wiadome, celo-
we i planowe dziatania wptywa na zmiany w strukturze psychicznej wy-
chowanka oraz na jego dziatalnos$¢. Powinien w zwiazku z tym dazy¢ do
uksztattowania dojrzalej osobowosci podopiecznych, o ktdrej zdaniem
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K. Ostrowskiej [2000, s. 61-62] decyduja miedzy innymi: samokontrola,
spojny i hierarchiczny system wartosci, umiejetnos¢ stawiania dtugofa-
lowych zadan, odpornosé na frustracje, umiejetnos¢ wyrazania i rozpo-
znawania wtasnych i cudzych stanéw emocjonalnych, zdolnos¢ do prze-
kraczania ograniczen biologicznych, psychicznych i spotecznych, odpo-
wiedzialno$¢, oraz poczucie tozsamosci.

Mimo wielu kontrowersji, czas adolescencji, w zadnym razie nie po-
winien kojarzy¢ sie wylacznie z pejoratywnymi doswiadczeniami. Wy-
mog pokonywania przeszkdd czy sytuacja kryzysu sa réwnoczesnie
mozliwos$cig rozwoju psychologicznego — trudne sytuacje i trudne wybo-
ry sa ,sila napedowa” rozszerzania wlasnego pola poznawczego oraz
dostarczaja okazji do nowych do$wiadczen emocjonalnych. M. Orwid
i K. Pietruszewski [1996] bardzo wyraznie podkreslaja, iz adolescencja
przynosi wiec szanse zmiany i rozwigzania wczesniejszych problemow
i konfliktow rozwojowych.

Symptomy zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

Trudnosci w zachowaniu dorastajacego ucznia nie pojawiaja si¢ na-
gle. Wczedniej ujawnialy sie¢ symptomy swiadczace o indywidualnych
potrzebach i utrudnieniach w rozwoju konkretnego nastolatka. Spotecz-
ne otoczenie dziecka oraz warunki panujace w srodowisku rodzinnym
i szkolnym wywieraly wptyw na ksztaltowanie si¢ jego indywidualnych
cech poprzez:

e dostarczanie wiedzy o Swiecie,
e modelowanie prospotecznej postawy,
e utrwalanie konstruktywnych zachowan.

Zasoby, ktore otrzymalo dziecko mozna sprowadzi¢ do trzech wymia-
row: skltonnosci i awersje, predyspozycje i ograniczenia oraz mozliwos$ci
i ufomnosci.

Dzieci, ktore otrzymywaty wsparcie, mialy mozliwos¢ zaspokojenia
indywidualnych potrzeb (emocjonalnych, spotecznych oraz poznaw-
czych) i dorastaly w sprzyjajacych socjalizacji warunkach, najprawdopo-
dobniej nie beda przejawialy probleméw z zachowaniem w czasie adole-
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scencji. Wiadomym jest, Ze zaspokojenie podstawowych potrzeb ma za-
sadnicze znaczenie dla petnego i harmonijnego rozwoju dziecka. Ich de-
prywacja wptywa negatywnie na rozwdj psychofizyczny jednostki a na-
wet moze doprowadzi¢ do jego opdznienia lub zaburzenn w przystoso-
waniu spotecznym. Bezdyskusyjny jest fakt, ze potrzeby sa nieodlacz-
nym skladnikiem procesu ksztattowania osobowosci. Ich rola znacznie
wzrasta, jezeli rozpatrujemy rozwoj dziecka sprawiajacego problemy
wychowawcze, gdyz uczen, ktorego styl bycia postrzegany jest jako dys-
funkcyjny, zazwyczaj nie wyraza wiasnych potrzeb wprost, lecz manife-
stuje je swoim zachowaniem.

Zaburzenia zachowania okresla si¢, zgodnie z klasyfikacjq ICD-10',
jako utrwalone, powtarzajace si¢ wzorce zachowania cechujace si¢ gwat-
ceniem albo podstawowych praw innych, albo istotnych norm i regut
spolecznych. Wsérod objawow, ktdre z fatwoscia mozna dostrzec obser-
wujac jak nastolatek funkcjonuje w roli ucznia, wystepuja m.in. wybuchy
ztosci, czeste kidtnie z dorostymi, czeste niestosowanie regul, czesta zto-
Sliwos¢ i mséciwosé, czeste wpadanie w gniew lub rozzalenie, klamstwa,
zrywanie obietnic, czeste inicjowanie star¢ fizycznych, rozmyslne nisz-
czenie wlasnosci innych, czeste wagary. Wymienione przyklady zacho-
wan, jezeli sa wyrazone wystarczajaco silnie i trwaja powyzej 6 miesiecy
pozwalaja rozpoznac zaburzenia w zachowaniu.

Oczywiscie wsrod kryteriow diagnostycznych wymienione sa takze
gwattowne przestepstwa — okrucienstwo wobec 0séb czy zwierzat, pod-
palanie, uzywanie broni (nie tylko strzelby czy noza, réwniez kamieni,
rozbitej butelki, kija) oraz ucieczki z domu, zmuszanie innych do aktyw-
nosci seksualnej. Wskazane zachowania sg jednak zwigzane z pozasz-
kolng aktywnoscia dorastajacych i nie zawsze nauczyciele posiadajg pel-
ne informacje na ten temat. Reasumujac, uczniowie zagrozeni niedosto-
sowaniem spolecznym maja trudnosci w zakresie:

¢ unikania szkodliwych czynnikéw zewnetrznych i rozwojowych,
¢ modyfikowania lub konstruktywnego przezwyciezania ich,

e radzenia sobie z bodzZcami stresowymi.

1 ICD-10 to Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemoéw
Zdrowotnych.
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Wskazane deficyty uniemozliwiaja im skuteczne funkcjonowanie, po-
czatkowo w roli ucznia, a pdzniej w dorostym zyciu.

Analiza obszardéw ujawniajacych sie trudnosci

Podstawowym aspektem rozpatrywania symptomdéw wadliwego
funkcjonowania spolecznego nastolatkow sa kompetencje szkolne wa-
runkujace odniesienie sukcesu szkolnego. Obejmuja one zaréwno
sprawnos¢ w zakresie czytania, pisania i liczenia oraz zaséb wiedzy
o otaczajacym swiecie, jak i umiejetnosci warunkujace , przetrwanie”
w roli ucznia — postepowanie zgodnie z poleceniami nauczyciela, sku-
pianie uwagi na zadaniu, utrzymywanie porzadku na fawce, staranne
prowadzenie zeszytow, itp.

Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym uzyskuja niskie
oceny, gdyz maja trudnosci z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisa-
nia lub maja niskie kompetencje w zakresie liczenia (moga one wynikac
z zaniedbywania obowiazkdw szkolnych, ale czesto ich powodem sa nie-
zdiagnozowane specyficzne trudnosci w nauce). Niedostateczne opano-
wanie podstawowych umiejetnosci szkolnych moze przyczynic¢ sie w
przysztosci do opdznienia szkolnego, a powtarzanie klasy — z kolei —
wiaze si¢ niejednokrotnie z manifestowaniem zachowan dysfunkcyj-
nych, od ztosci i niepostuszenstwa po apatie i biernosc.

Z kolei deficyty w umiejetnosciach okreslanych, jako ,nawyki pra-
cy”, tj. uwaga, koncentracja na zadaniu, stuchanie polecen, czekanie na
swoja kolej, udzielanie odpowiedzi, staranne wykonywanie zadan i kon-
czenie ich, wyrazne pisanie — przekltadaja si¢ na brak akceptacji, nie tylko
przez nauczycieli, ale rowniez kolegéw szkolnych. Niejednokrotnie pro-
blemy z dyscypling oraz brak trwalego zaangazowania w wykonywane
zadania nie wynikaja ze zlej woli dziecka — impulsywnosé, nadmierna
aktywnos$¢, brak uwagi, brak hamulcéw w reakcjach spotecznych czesto
wskazuja na zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD).

Warto zaznaczy¢, ze krytyczne podejscie rowiesnikow moze prowa-
dzi¢ do odrzucenia, co dla nastolatka jest bardzo istotnym problemem,
bo prawidlowoscia tego okresu rozwojowego jest nadawanie szczegol-
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nego znaczenia relacjom z rownolatkami. Jezeli zatem nastoletni uczen
nie bedzie akceptowany przez zespot klasowy, poszuka sobie podobnych
- rowniez wykluczonych przez konstruktywne grupy.

Kolejnym waznym obszarem jest obraz siebie i samoocena. Uczniow
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym taczy negatywny stosunek
do samego siebie oraz niska samoocena. Warto podkresli¢, ze Zrédlem
tych uprzedzen nie sa konkretne fakty, ktdre kiedys miaty miejsce, ale ich
interpretacja oraz znaczenie, jakie im si¢ przypisuje. Przekonanie, ze sa
niezdolni i nielubiani wzmacnia kazda konfrontacja z sytuacja trudna,
z ktdérg nastolatek nie potrafi sobie konstruktywnie poradzi¢. Pociaga to
za soba powazne skutki — rozpoczynaja si¢ problemy z nauka i pojawiaja
sie¢ problemy z dyscypling i kontrolg impulséw. Warto podkresli¢, ze
moga rowniez ujawnic sie¢ zachowania bierne, wycofujace.

Waznym aspektem trudnosci w funkcjonowaniu mtodziezy jest ko-
munikacja warunkujaca kontakty spoteczne. To dzigki nim ksztaltuje sie
zdolnos¢ rozumienia sposobu zachowania, myslenia i uczuc¢ innych osob.
Jest to z kolei niezbedne w nabywaniu umiejetnosci oddzielenia wlasne-
go punktu widzenia i sposobu myslenia od zapatrywan i koncepgji in-
nych osob. Dla kazdego czlowieka mozliwos¢ porozumiewania sie
z innymi jest podstawowym warunkiem zaspakajania potrzeb, unikania
frustracji oraz wymiany informagcji. ludzmi. ,Jest kluczem do poznania
siebie i otaczajacej rzeczywistosci spotecznej, do umystowego porzad-
kowania $wiata poprzez nazywanie przedmiotoéw, zjawisk, zdarzen,
okreslania ich cech i relacji miedzy nimi. Bez mozliwosci komunikowa-
nia si¢ zablokowane sa drogi ksztattowania si¢ tozsamosci, autonomii,
odrebnosci cztowieka, oraz w znacznym stopniu mozliwosci uczenia si¢
i rozwoju w sferze poznawczej, emocjonalno-motywacyjnej i spotecznej”
[Ciupiniska, 2013, s. 68-69].

Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem majg trudnosci w nawiazy-
waniu satysfakcjonujacych kontaktéow z innymi, gdyz kltopotem dla nich
jest:

e wilaczanie si¢ do konstruktywnej grupy,
e nawiazywanie i podtrzymywanie przyjazni,

e nawigzywanie interakgji z r6znymi osobami — nie tylko kolegami,
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e zreczne korniczenie rozmowy,
e zartowanie z tych samych rzeczy co réwiesnicy.

Nalezy pamieta¢, iz relacje z innymi warunkuje nie tylko sprawna
komunikacja interpersonalna (postugiwanie si¢ technikami aktywnego
stuchania, konstruowanie komunikatu JA, empatia, odczytywanie ko-
munikatow niewerbalnych), ale takze sprawnos¢ jezykowa (zaséb stow-
nictwa, jasnos¢ formutowania mysli, ptynnos¢ mowienia).

Warto podkresli¢, ze umiejetnosci te, ksztalttowane na pierwszym pozio-
mie edukacyjnym, warunkujq jakos¢ relacji z innymi przez cale zycie.

Znaczacym obszarem dla ustalenia symptomdéw wskazujacych na
prawdopodobienstwo wadliwego przebiegu procesu socjalizacji jest po-
czucie kontroli warunkujace podejmowanie odpowiedzialnych decyzji,
odraczanie gratyfikacji oraz wyznaczenie zyciowego celu. Niepokdj ro-
dzicéw, nauczycieli i wychowawcow powinny wzbudzaé¢ zachowania
nastolatka wskazujace, ze ma on nieugruntowana wiedze o konsekwen-
cjach podejmowanych decyzji, przejawia deficyty w obszarze wartosci
i postaw oraz nie potrafi wyznaczac realistycznych celéw. Sa to sympto-
my utrudnien w zakresie generowania kompetentnych decyzji i konse-
kwentnego ich realizowania.

Wazna kwestig jest rowniez odraczanie gratyfikacji, czyli zdolnos¢
oczekiwania na nagrode. Dazenie do natychmiastowego zaspokojenia
potrzeb jest przejawem braku samokontroli. Z kolei posiadanie zyciowe-
go celu nadaje sens zyciu ludzkiemu. Uczniowie zagrozeni niedostoso-
waniem spotecznym przejawiaja skltonnos¢ do manifestowania nudy
i pesymizmu. Nie widza celu i sensu zycia, dlatego sa wyjatkowo podat-
ni na uzaleznienia. Nie troszcza si¢ o kariere szkolng, nie widza przy-
sztosci, sa przekonani, Ze nie maja nic do stracenia.

Konstruktywne radzenie sobie ze stresem, czyli wlasciwe podejscie
do leku i niepokoju towarzyszacemu sytuacji trudnej, jest wyznaczni-
kiem prawidlowego przystosowania spotecznego. Uczniowie zagrozeni
niedostosowaniem spotecznym radza sobie ze stresem za pomoca strate-
gii ucieczkowych:

e stosujac zachowania ekspresyjno-roztadowcze,

e izolujacsie,
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e zaprzeczajac,
e reagujac lekiem lub depres;ja.
Nieumiejetne radzenie sobie ze stresem jest zwiastunem powaznych

problemdéw w okresie adolescencji. Ze stresem zwiazane sa zaburzenia
nerwicowe:

e zaburzenia lekowe w postaci fobii, fobie spoleczne, zaburzenia de-
presyjne;

e zaburzenia adaptacyjne;

e zaburzenia dysocjalne.

W swietle powyzszych rozwazan nasuwa sie¢ wniosek, ze skoro stres
moze prowadzi¢ do tak powaznych zaburzen, a nie ma mozliwosci wy-
eliminowania go z zycia, to wazne jest zdobycie umiejetnosci konstruk-
tywnego przezwyciezania go. Szczegdlnym wyzwaniem dla nauczycieli
i wychowawcow jest pokazanie nastolatkom jak umiejetne roztadowad
stres szkolny lub zamieni¢ go na stres mobilizujacy stawiajac uczniom
wymagania, ktérym moga sprostac.

Funkcjonowanie spoteczne mtodego pokolenia mozemy rozpatrywac
na nastepujacych plaszczyznach: kompetencje szkolne warunkujace od-
niesienie sukcesu szkolnego, obraz siebie i samoocena, poczucie kontroli,
komunikacja warunkujaca kontakty spoteczne, konstruktywne radzenie
sobie ze stresem. Jakiekolwiek dysfunkcje ujawniajace si¢ we wskaza-
nych wyzej obszarach funkcjonowania dziecka/ucznia sygnalizujg nie-
bezpieczenstwo ujawnienia si¢ w czasie dorastania problemow zwigza-
nych z prawidlowym przystosowaniem spotecznym.

Podsumowanie

Wigkszos¢ zachowan problemowych ujawniajacych sie w czasie do-
rastania wyplywa z frustracji potrzeb psychicznych, nieumiejetnosci po-
radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi oraz z trudnosci w realizacji
celow zyciowych. Nastolatek klamie, bo jest to sposéb na unikniecie od-
powiedzialnos$ci, badz uzyskanie zwolnienia z wypelnienia obowiazku,
czesto bywa srodkiem do osiagniecia pozadanego celu lub ochrony wta-
snej prywatnosci przed dorostymi. Fascynacja niektorymi gatunkami
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muzyki rockowej, przekazujacej negatywne tresci (gloryfikowanie narko-
tykéw, alkoholu, eksponowanie okultyzmu, sadyzmu, przemocy, itp.)
czesto jest przejawem buntu wobec norm i autorytetéw. Przynaleznosc
do destruktywnych grup wiaze sie z obietnica zaspokojenia potrzeb mi-
fosci, akceptacji, zrozumienia, samodzielnosci a jednoczesnie oparcia
i przynaleznosci do grupy.

W zyciu kazdego cztowieka bardzo wazna jest potrzeba sukcesu. Na-
stolatek w roli ucznia rzadko ma okazje, aby ja zaspokoié. Szkota wspo-
maga w tym zakresie tylko najzdolniejszych a uczniowie tzw. przecietni,
stanowiacy znakomitg wigekszo$¢ (!) oraz przejawiajacy trudnosci musza
szuka¢ poza szkola zaspokojenia tej potrzeby. Najczesciej towarzysza
temu coraz trudniejsze relacje z rodzicami. Adolescent szukajac wiec
grupy, ktéra go zaakceptuje takim jakim jest i popada w destrukcyjne
srodowisko, podejmuje zachowania ryzykowne.

Nasuwa sie pytanie, jakie dzialania podja¢ aby uchroni¢ miodego
cztowieka przed zapowiadajacymi si¢ problemami? Z pewnoscia warto
uporzadkowac $wiat ucznia — ustali¢ ktdre zachowania nie sg przejawem
ztej woli nastolatka, lecz konsekwencja m.in.: zaniedbann w $rodowisku
rodzinnym, trudnosci w nauce lub specyficznych trudnosci w nauce
(dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia), zaburzen w komuni-
kaqji jezykowej (jakanie, zaniedbane wady artykulacyjne), zespotu nad-
pobudliwosci psychoruchowej, niezdiagnozowanego zespolu Aspergera
czy Ptodowego Zespotu Alkoholowego (FAS).

Wazne jest rowniez skupienie si¢ na wyréwnaniu brakéw edukacyj-
nych w celu umozliwienia nastolatkowi odniesienie sukcesu szkolnego,
co z kolei wptynie korzystnie na zainteresowanie go nauka szkolng —
stanowiace wazny czynnik chroniacy przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych.

Ochrona miodego pokolenia przed konfliktem z normami spotecz-
nymi, jak podkresla Sikorska [2013], to przede wszystkim zabezpieczenie
dorastajacych przed przykrosciami zycia. Zatem wyposazenie ich
w umiejetno$¢ konstruktywnego radzenia sobie z lekiem, niepokojem
i sytuacjami trudnymi. Wskazanie skutecznych sposobéw nawigzywania
relacji z innymi oraz przygotowanie do stawiania realistycznych celow
i konsekwentnego realizowania ich.
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ROLA KURATORA SPOLECZNEGO
W SOCJALIZACII DZIECKA
NIEDOSTOSOWANEGO SPOLECZNIE

Arkadiusz Marzec, Ryszard Stefaniak

Akademia Jana Dtugosza w Czestochowie

The role of the guardian of social the socialization
of the child socially unadjusted

Abstract: The institution of a judicial trustee is a distinctive type of so-
cial institution superintendent and its functioning in the Polish legal sys-
tem and the Polish justice system has a long tradition. This institution
dates back to its interwar period and is much older than the institution
of judicial trustee training. Curators are numerous social, covering ne-
arly 30 000 group of people (28 804 people - data from 2005), very
diverse in terms of education, experience and qualifications. They re-
present all that time, practically since 1935 an important element of so-
cialization of society, and after the introduction of the legal system of
the institution superintendent training, after 1986, the invaluable assi-
stance in the performance of tasks by professional curators. For many
years, notes a steady increase in the quality of work probation officers,
which is largely due to the fact that currently this function is invoked
most often people with high qualifications.

Key words: guardianship court, casewoker, juvenile, inspection, supe-
rvision, environmental history, casework.

Wstep

Poczatki kurateli sadowych wiaza si¢ z dekretem Naczelnika Panstwa
z dnia 7 lutego 1919 r. [Dziennik Praw nr 14, p6z. 171 ze zm.], ktorego
moca utworzone zostaly sady dla nieletnich. Na fundamencie dekretu,
dnia 26 lipca 1919 r. [Dziennik Praw, nr 63, poz. 378] Minister Sprawie-
dliwosci wydal Rozporzadzenie dotyczace utworzenia sagdéw dla nielet-
nich. W oparciu o powyzsze dokumenty utworzone zostaty sady dla
nieletnich: w Warszawie, Lodzi i Lublinie. Ich zadaniem bylo rozpatry-
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wanie sprawy karnych osob nieletnich do ukonczenia przez nich sie-
demnastego roku zycia. Rozporzadzeniem tym regulowano réwniez
kwestie tzw. opiekundéw spolecznych. Byli oni powotywani przez se-
dziego, a do ich zadan nalezalo gromadzenie informacji nt. nieletnich,
opieka ,nad nieletnim, pozostajacym pod dozorem rodzicielskim, lub
gdy dozor rodzicielski wymaga jeszcze dodatkowej kontroli odpowie-
dzialnej” oraz nadzorowanie nieletnich, wobec ktorych zawieszono wy-
konywanie kary [Jedynak, Stasiak 2008, s. 17-18].

Dnia 25 czerwca 1935 r. nastgpita zmiana w instytucji kurateli dla
nieletnich, ktora obrazuje rozporzadzenie o kuratorach nieletnich [Dz. U.
nr 46, pdz. 316]. Na jego mocy zrezygnowano z zawodowego modelu
kurateli i zastapiono go modelem spotecznym. Wskazano, ze kurator dla
nieletnich jest funkcja honorowa i z tego wzgledu moze by¢ ona wyko-
nywana przez osoby majace odpowiednie kwalifikacje , w zakresie opie-
ki nad dzieckiem moralnie zaniedbanym” [Jedynak, Stasiak 2008, s. 17—
18]. Kurator powolywany byl przez prezesa sadu apelacyjnego. Liczbe
kuratoréw dla nieletnich w poszczegdlnych sadach apelacyjnych wska-
zywal Minister Sprawiedliwosci. Kolejne zmiany prawodawcze miaty
miejsce w roku 1951, kiedy to wydane zostato Rozporzadzenie o kurato-
rach sagdowych dla nieletnich [Dz. U. Nr 25, poz. 188]. Zgodnie z jego
postanowieniami kurator dla nieletnich stawat si¢ organem pomocni-
czym sadu, zas charakter jego kurateli nadal miat charakter spoteczny.

Dnia 13 lutego 1959 r. wydano Rozporzadzenie o kuratorach sado-
wych dla nieletnich [Dz. U. Nr 18, pdéz. 113], ktérym powolywano kura-
toréw dla nieletnich. Nie zrezygnowano jednak z kuratoréw spotecznych
[Pawlicka 2007, s. 15-18].

Kuratela dla dorostych powstata znacznie pdzniej niz instytucja kura-
tora dla nieletnich, w roku 1958. Poprzedzita ten fakt Ustawa z 29 maja
1957 r. o warunkowym zwolnieniu oséb odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci [tekst pierwotny Dz. U. nr 31]. Dnia 15 stycznia 1958 r. opu-
blikowano rozporzadzenie [Dz. U. nr 10, péz. 35], wprowadzajace insty-
tucje kuratoréw sadowych dla nadzoru nad warunkowo zwolnionymi.

W dziejach kurateli dla dorostych waznym faktem bylo uchwalenie
w 1969 r. znowelizowanej kodyfikacji karnej, co skutkowato zmiana aktu
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prawnego regulujacego instytucje kurateli dla dorostych. Dnia 2 kwietnia
1971 r. wydane zostalo Rozporzadzenie dotyczace dozoru i nadzoru
ochronnego [Dz. U. nr 9, poz. 95 ze zm.], zgodnie z ktérym kurator za-
wodowy zajmowal sie caloksztaltem czynnosci resocjalizacyjnych
w swoim okregu, wynikajacych z orzeczen sadu powiatowego, jak row-
niez innych, zleconych przez sad wojewddzki [Jedynak, Stasiak 2008,
5. 20-21].

Kolejnym etapem w historii kurateli sadowej jest okres powojenny,
ktory koniczy Rozporzadzenie z dnia 24 listopada 1986 r. w sprawie ku-
ratorow sadowych [Dz. U. nr 43, poz. 212 ze zm.]. Istotng zmiang w tym
okresie stalo sie jej organizacyjne i merytoryczne powigzanie z sagdami
powszechnymi, poszerzanie kompetencji kuratora sadowego oraz prze-
obrazenie kurateli z typowo spotecznej przez spoteczno-zawodowa do
zawodowo-spoleczne;.

Istotne znaczenie w analizowanym aspekcie ma Ustawa z 20 czerwca
1985 r. prawo o ustroju sadow powszechnych [Dz. U. nr 31, poz. 137
tekst pierw.], zwigekszajaca role kuratora sadowego w sadownictwie po-
wszechnym oraz umozliwiajaca potaczenie kompetencji kuratora sado-
wego dla dorostych i kuratora rodzinnego — funkgji pelnionych zawo-
dowo lub spotecznie. Na podstawie wspomnianej ustawy wydano Roz-
porzadzenie z 24 listopada 1986 r. w sprawie kuratorow sadowych [Dz.
U. nr 43, poz. 212 ze zm.], ktére mimo wielu zmian organizacyjnych, nie
wprowadzito ostatecznie zmiany modelu kurateli sagdowej. Lata dzie-
wieddziesigte XX wieku miaty zapoczatkowad etatyzacje kurateli [Jedy-
nak, Stasiak 2008, s. 23-24].

Dwie ostatnie dekady XX w. staly si¢ dla kuratorow sadowych cza-
sem ksztaltowania si¢ tozsamosci zawodowej oraz wlasnej odrebnosci na
tle innych sadowniczych grup zawodowych. Dnia 27 lipca 2001 r.
uchwalona zostata Ustawa o kuratorach sagdowych. Stata si¢ ona efektem
prac przedstawicieli sSrodowiska kuratorskiego, politycznego i naukowe-
go oraz przedstawicieli resortu sprawiedliwosci [Paszkiewicz 2012,
s. 65]. Wypracowano woéwczas koncepcje organizacji stuzby kuratorskiej,
jej metodycznej odmiennosci, samorzadu kuratorskiego szczebla lokal-
nego i krajowego oraz konkretne rozwigzania legislacyjne [Jedynak, Sta-

siak 2008, s. 24-25]. Mimo, iz od poczatku obowigzywania nowej regula-
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qi prawnej wzgledy natury obiektywnej i subiektywnej sugerowaty ko-
niecznos¢ dalszych zmian kuratorom udato sie¢ zachowa¢ dotychczasowy
ksztalt organizacyjno-prawny [Jedynak, Stasiak 2008, s. 65].

Pojecie oraz klasyfikacja kuratoréw sgdowych

Zgodnie z art. 115 § 13 pkt 3 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks
karny [Dz. U. z 1997 r. nr 88, pdz. 553 z pdzn. zm.], kurator sadowy jest
funkcjonariuszem publicznym, ktéry peitni swoje obowiazki w zespole
kuratorskiej stuzby sadowej. Kurator, wykonujac orzeczenie sadu, realizuje
zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym,
profilaktycznym i kontrolnym zgodnie z litera prawa. Zgodnie z zapisami
Ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych [Dz. U. z 2001 r. nr 98,
poz. 1071 z pézn. zm.] kuratoréw dzieli si¢ na:

e kuratoréw zawodowych,
e kuratorow spotecznych.

Kuratorzy sadowi, ktérzy wykonuja orzeczenia sadu w sprawach
karnych, nazywani s kuratorami dla dorostych, a ci wykonujacy orze-
czenia w sprawach rodzinnych i nieletnich — kuratorami rodzinnymi.

Kuratorzy rodzinni prowadza nadzory w sprawach:

¢ opiekunczych (ograniczenia wladzy rodzicielskiej — art. 109 §2 pkt 3
Ustawy Kodeks rodzinny i opiekuniczy [Dz. U. z 1964 r. nr 9, pdz. 59
z pdzn. zm.]J;

¢ dotyczacych nieletnich (zastosowanie srodka wychowawczego okre-
Slonego w art. 6 pkt 5 Ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o postepo-
waniu w sprawach nieletnich [Dz. U. z 2010 r. nr 33, pdz. 1 78 z pozn.
zm.]; warunkowe zwolnienie z zakladu poprawczego; warunkowe
odstapienie od umieszczenia w zakladzie poprawczym; warunkowe
zawieszenie umieszczenia w zakladzie poprawczym) [Bragiel, Bado-
ra 2005, s. 499-516].
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Metody i sposoby pracy kuratora spotecznego
w socjalizacji spoteczenstwa

Kuratorzy spoleczni z reguly wykonuja dwa podstawowe rodzaje
zadan: petnig nadzory lub dozory i przeprowadzaja wywiady $rodowi-
skowe. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich przewiduje zasto-
sowanie nadzoru kuratora w nastepujacych sytuacjach:

e jako samoistnego srodka wychowawczego, na podstawie art. 6 pkt 5
u.p.n,;

e jako $rodka tymczasowego, na podstawie art. 26 u.p.n., stosowanego
takze na zasadzie art, 74 § 2 i 3 u.p.n. w sytuacjach, kiedy wykonanie
orzeczenia o umieszczeniu w zakladzie poprawczym, mlodziezo-
wym osrodku wychowawczym, mlodziezowym osrodku socjoterapii
natrafia na trudne do usuniecia przeszkody;

e jako srodka probacyjnego, stosowanego w okresie proby wyznaczo-
nym przez sad w zamian za niewykonanie $rodka poprawczego.

Realizacja dozoru i nadzoru nad podopiecznym

Wedtug Slownika jezyka polskiego dozdr oznacza opieke wyznaczang
nad kims$ lub nad czyms$, majaca na celu dopilnowanie wykonania cze-
go$, lub zapobiezenia czemus; strzezenie, pilnowanie, dogladanie [Dra-
bik 2007]. Podobnie ujete jest okreslenie nadzoru wedtug, ktérego nadzér to
,sprawowanie kontroli, pilnowanie ludzi badz rzeczy, opieka, kontrola”
[Drabik 2007].

W ujeciu encyklopedycznym pojecie dozoru kuratora zostato okre-
Slone, jako forma oddziatywania wychowawczego na osobe skazana
z warunkowym zawieszeniem kary lub warunkowo przedterminowo
zwolnione od odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci [Kaczorowski
2004].

Dozér prébowano zdefiniowac takze na gruncie prawa karnego, we-
dlug ktdérego nie jest zwykltym srodkiem administracyjnym, ktéry skazany
mogtby odczuwac jako dolegliwos$é, lecz jest to srodek stuzacy roztoczeniu
pieczy nad zyciem skazanego i utatwieniu mu pomyslnego przebiegu pro-
by [Swida 1989, s. 305].
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Na gruncie obowiazkéw kuratora sadowego istota sprawowania nadzoru
od dozoru rézni sig tylko tym, ze nadzdr odnosi sie do oddziatywania objete-
go zakresem czynnosci przez sad rodzinny, natomiast dozdr jest stosowany
w pozostatych przypadkach, tzn. regulowanych w kodeksie karnym oraz
karno-wykonawczym.

Julian Spiewak wykazal, iz dozér jako instytucja prawa karnego re-
alizowany jest srodkami prawnymi, a takze metodami wychowawczymi,
przy czym srodkami prawnymi sa przede wszystkim zobowiazania na-
fozone przez sad na dozorowanego oraz obowiazki wynikajace z istoty
dozoru. Zobowigzania te i obowigzki spoczywajace na dozorowanym
zawieraja elementy wychowawcze, jakie wystepuja w pedagogice, a celem
ich jest ksztattowanie prospotecznej postawy [Spiewak 2000, s. 6-7].

Sposob postepowania kuratora przy realizacji wywiadow
srodowiskowych

Istotnym zadaniem kuratora sadowego jest przeprowadzanie wy-
wiadow Srodowiskowych. Wywiad srodowiskowy ma szczegdlne zna-
czenie dla sagdu rodzinnego, ktory dazac do ochrony dobra dziecka za-
grozonego przez dziatania lub zaniechania jego rodzicow lub opieku-
now, wzglednie starajac si¢ odpowiednio zareagowac na oznaki demo-
ralizacji nieletnich, nie moze oby¢ sie bez informacji na temat oséb, kto-
rym zamierza pomoc. Informacji o warunkach materialno-bytowych, wie-
ziach rodzinnych, uwarunkowaniach wychowawczych i $rodowisko-
wych, wreszcie o osobie dziecka, historii jego Zycia i rozwoju nie jest on
w stanie uzyskac na sali rozpraw. Moze je jednak otrzymac za posrednic-
twem kuratora sagdowego, ktéry w drodze wywiadu w miejscu za-
mieszkania i Srodowisku zyciowym oséb, ktérych postepowanie doty-
czy, dokona odpowiednich ustalen faktycznych i diagnostycznych. Wywiad
srodowiskowy, jako rozmowa kierowana i celowa, polaczona z obserwacja
warunkow bytowych i relacji zachodzacych miedzy uczestnikami poste-
powania, jest dla sagdu rodzinnego waznym zrédlem informacji. W zalez-
nosci od rodzaju i okolicznosci sprawy kurator jest w stanie w drodze
wywiadu zebrad liczne informacje o osobach, ktérych dotyczy postepo-
wanie sadowe, o ich $rodowisku, o przyczynach sytuacji i zdarzen,
ktére doprowadzily do ingerencji sadu, a nawet zaprojektowac sposob
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reakcji sagdu na stwierdzone dysfunkcje. Kuratorzy rodzinni wykonuja co
roku ponad 300 tysiecy, czyli na jednego kuratora przypada rocznie
okoto 167 do 190 [KRK, 2004].

Metody pracy kuratora

Metodyka wychowania resocjalizujacego opiera si¢ na technikach,
metodach i srodkach realizacji zalecen praktycznych, formulowanych
przez teori¢ wychowania oraz projekty postepowania zorientowane na
zmiane ustosunkowania jednostek wobec oczekiwan spotecznych [Jedynak,
Stasiak 2008, s. 225].

Grupa o0sob objetych nadzorem przez kuratora spotecznego jest bar-
dzo réznorodna, podobnie jak bardzo zlozone sg ich problemy, oraz jak
roznorodne sa oczekiwania stawiane przez ustawodawce w imieniu spo-
feczenstwa przed kuratorem sprawujacym nadzor.

Oddzialywania kuratora przybieraja odmienny charakter w zalezno-
Sci od tego, czy sa one kierowane do oséb dorostych, odmienne sa takze
oddzialywania wzgledem matoletnich dzieci, ktérych dobro jest zagro-
zone przez zawinione lub nieswiadome dziatania ich rodzicéw, a inne
wzgledem nieletnich przejawiajacych oznaki nieprzystosowania spo-
tecznego. Z uwagi na powyzsze nadzor staje sie zadaniem kuratorskim
zroznicowanym pod wzgledem rodzaju i liczby podejmowanych dzia-
fan, poniewaz sa one uwarunkowane specyficznymi potrzebami adresa-
tow, jak tez oczekiwaniami stawianymi kuratorowi przez sad i spote-
czenstwo [Ostrihanska, Paszkiewicz 2012, s. 11-26].

Roéznorodno$¢ wymaga specyficznego podejscia do pracy z pod-
opiecznymi oddanymi pod nadzér kuratora. Nie ma uniwersalnej recep-
ty na wszelkie objawy niedostosowania spotecznego, dysfunkcji rodziny
czy tez innych spotecznie niepozadanych zjawisk spotecznych. Koniecz-
ne jest zatem przyjecie takiej metody dziatania w nadzorze, ktdéra za-
pewnilaby podejscie zindywidualizowane do oséb i ich probleméw. Wa-
runek ten w duzej mierze spetnia praca z indywidualnym przypadkiem,
czyli casework.
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Modele pracy Marka Heine

Przydatno$¢ pracy z indywidualnym przypadkiem w nadzorze kura-
tora sadowego potwierdzily badania Marka Heine na poczatku lat
osiemdziesiatych ubieglego stulecia. Badajac warunki efektywnosci nad-
zorow sprawowanych nad nieletnimi przez kuratoréw spotecznych, Ma-
rek Heine w swej pracy pt. ,Warunki efektywnosci resocjalizacji nielet-
nich poddanych dozorowi sagdowych kuratorow spotecznych” rozréznit
cztery modele wykonywania nadzoréw:

e nadzdr pozorny — kiedy aktywnos¢ kuratora spotecznego w nadzorze
sprowadza sie jedynie do terminowego skladania sprawozdan,
zawierajacych najczesciej ogolnikowe informacje o podopiecznych;

e model kontrolno-informacyjny — kurator koncentruje si¢ na kontroli wy-
znaczonych przez sad kierunkéow funkcjonowania rodzicéw
i matoletniego/nieletniego, jego oddzialywania wychowawcze ogra-
niczaja si¢ do ukazywaniu mozliwych nastepstw nieprzestrzegania
pewnych zasad postepowania, czy tez niezrealizowania natozonych
przez sad obowiazkdow;

e model kontrolno-opiekuriczy — kurator bierze na siebie role nie tylko
kontrolera poczynan podopiecznych i wplywow Srodowiska na ich
zachowania, ale takze ingeruje w srodowisko wychowawcze, w celu
eliminowania z niego tych czynnikéw, ktére moga wywierad
negatywny wplyw na sytuacje podopiecznego;

e model terapeutyczno-opiekuriczy — ma, zdaniem autora badan, najwyz-
sze walory wychowawcze i jako taki jest ze wszystkich najbardziej
pozadany. Ten sposéb petnienia nadzoru przez kuratoréw jest sto-
sunkowo najbardziej zblizony do modelu pracy zindywidualnym
przypadkiem (casework) [Heine 1982, s. 36-37].

W wyniku badan M. Heine doszedl do wniosku, ze efektywnosc¢
nadzoru jest w wigkszym stopniu zalezna od modelu wykonania nadzo-
ru niz od stopnia trudnosci przypadku. Najwyzsza efektywno$¢ stwier-
dzit w nadzorze, ktéry przybral model terapeutyczno-opiekunczy, naj-
nizsza natomiast — w modelu kontrolno-inforrmacyjnym. Wyniki te po-
twierdzily si¢ takze w badaniach opublikowanych 10 lat pdzniej [Pasz-
kiewicz 1992].
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Zasady pracy kuratora metoda casework

Casework jest metoda pracy socjalnej wywodzaca si¢ ze Stanoéw Zjed-
noczonych. Pierwszego teoretycznego jej opracowania dokonat M.
Richmond w 1922 r. Od momentu powstania przeszla ona istotng ewolu-
cje, obecnie w jej obrebie wyrézni¢ mozna kilka modeli: model psycho-
spoleczny, funkcjonalny, zorientowany na rozwigzanie problemu, mody-
fikacji zachowan. Z powyzszych zatozenn wywodzi si¢ terapia rodzinna,
interwencja kryzysowa i resocjalizacja dorostych. W poczatkowej fazie
stosowania tej metody praca koncentrowala si¢ na jednostce i jej potrze-
bach, z czasem wigcej uwagi poswigcano jej wymiarowi spotecznemu.

Wedlug M. Richmond to casework to ,sztuka rozwigzywania réznych
problemdéw roznych ludzi przez zgodna wspodtprace z nimi w celu zgod-
nego i rownoczesnego osiagniecia ich wlasnego dobra i dobra spoteczen-
stwa” [Paszkiewicz 2006, s. 99-102].

S. Bowers wskazuje na casework, jako na kategorie sztuki. Uwaza, ze
,praca z przypadkiem jest sztuka, w ktorej znajomos¢ nauki o stosun-
kach miedzyludzkich oraz umiejetnos¢ utrzymywania takich stosunkow
wykorzystana jest do mobilizacji zdolnosci klienta i zasobéw spoteczno-
Sci dla lepszego dostosowania jednostki do catosci lub dowolnej czesci
$rodowiska” [Skidmore, Theckeray1988, s. 62].

G. Hamilton w swojej definicji akcentuje cel aktywizacji psychicz-
nych sit osoby, ktdérej Swiadczona jest pomoc: ,,Celem pracy z przypad-
kiem jest zastosowanie doradztwa i Swiadczen praktycznych w taki spo-
sob, aby pobudzi¢ i zachowaé psychiczng energie klienta, skloni¢ go do
czynnego udzialu w dziataniach zmierzajacych do rozwiazania proble-
mu” [Skidmore, Theckeray 1988, s. 62].

Warto takze przywotac¢ okreslenie Smalley'a: , Praca socjalna z przy-
padkiem jest metoda angazujaca klienta (poprzez relacje jeden do jedne-
go) w proces swiadczenia socjalnego dla dobra jego samego i dla dobra
spotecznego” [Skidmore, Theckeray 1988, s. 62].

Przytoczone okreslenia potwierdzaja stusznos¢ tezy, ze ten rodzaj
pracy jest szczegolnie przydatny w pracy kuratora w nadzorze. Kurator,
podobnie jak caseworker, wspdtpracuje z podopiecznym w taki sposob,
aby ten ostatni odkryt w sobie zasoby energii, ktéra pomoze mu prze-
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zwyciezy¢ problem. Praca kuratora w takim modelu nadzoru nie ograni-
cza si¢ do kontroli zachowania podopiecznego czy wykonywania nato-
zonych przez sad lub kuratora obowiazkéw, nie polega na wyreczaniu
podopiecznego w zatatwianiu trudnych spraw, na odbieraniu mu po-
czucia sprawczosci, a przez to takze poczucia odpowiedzialnosci za do-
konywane wybory zyciowe.

Kurator jest doradca i przyjacielem, osoba udzielajaca rady i oparcia,
przedstawiajaca mozliwe konsekwencje dokonywanych przez pod-
opiecznego wyborow. Efektem dziatan kuratora powinno by¢ przygoto-
wanie podopiecznego do dokonywania samodzielnych wyboréw, ktore
przynosityby pozytek zaréwno jemu, jak i spotecznosci, w ktorej zyje.

W odréznieniu od pracy socjalnej prowadzonej ta metoda, nadzor
kuratora nie wynika z dobrej woli podopiecznego, ale z decyzji sadu.
Zawiera wiec element przymusu, ktéry zawsze, a w szczegolnosci na
poczatku kontaktow z kuratorem, wywotuje w podopiecznym w najlep-
szym razie dystans i obawe, niejednokrotnie opdr, a czasem niechec
i wrogosc¢. Ingerencja sadu nastepuje zazwyczaj woéwczas, kiedy wyczer-
pano juz wszystkie zasoby Srodowiska rodzinnego, kiedy problemy
przybieraja ostre, a nawet drastyczne formy. Czesto problemy te nara-
staja i utrwalaja sie latami. Kurator sprawujacy nadzér musi nie tylko
przetamad bariere, ktéra dzieli go od podopiecznego, ale takze jak naj-
szybciej dotrze¢ do podstawowego problemu, z ktérego wytonily sie
dalsze, az do stanu, ktéry poprzedzit ingerencje sadu.

Praca kuratora w nadzorze musi by¢ metodycznie uporzadkowana,
opierac sie na , programie naprawczym”. Przystepujac do tej pracy, kura-
tor spoteczny musi mie¢ swiadomos$¢ zasad rzadzacych praca z indywi-
dualnym przypadkiem. Ich przestrzeganie jest to jeden z istotnych wa-
runkéw powodzenia tej pracy i osiagnigcia pozytywnych efektow. Zasady
te powinny by¢ respektowane przez caly czas pracy z podopiecznym, we
wszystkich fazach trwania nadzoru [Paszkiewicz 2012, s. 105-108]. Po-
dejmujac wobec podopiecznego dziatania, kurator sadowy powinien
kierowac sie zasadami:

e reedukacji i wszechstronnego rozwoju osobowosci,

e wszechstronnej i perspektywicznej opieki,
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e stawiania wymagan,
e akceptacji,
e respektowania [Czapdw 1978, s. 11-13].

Zmierzajac do postawienia diagnozy, kurator sadowy korzysta z takich
narzedzi badawczych, jak: rozmowa, wywiad, wiasna obserwacja, wywiad
srodowiskowy, analiza dokumentow, w tym akt sprawy karnej, a takze
opinii specjalistycznych. Realizacja zaplanowanych w poczatkowej fazie
dozoru zadan diugoterminowych odbywa sie przez systematyczne pla-
nowanie oraz realizowanie zadan czastkowych. Stosowanie zasady pole-
gajacej na planowaniu zadan od najtatwiejszych i szybko osiaganych do
coraz trudniejszych i wymagajacych wigkszego zaangazowania wzmac-
nia w dozorowanym wiare we wiasne sily i uczy samodzielnosci [Batan-
dynowicz 1996, s. 115].

Rola spotecznego kuratora sadowego w odzyskiwaniu
i wzmacnianiu zdolnosci dziecka do funkcjonowania
w spoleczenstwie na podstawie przeprowadzonych badan

Badania obrazujace problem roli spolecznego kuratora sadowego
w odzyskiwaniu i wzmacnianiu zdolnosci dziecka do funkcjonowania
w spoteczenstwie przeprowadzono w wojewddztwie slaskim w listopa-
dzie i grudniu 2013 r. Lacznie badaniem objeto 273 spotecznych kurato-
row sadowych, w tym 194 kobiety i 79 mezczyzn. W oparciu o analize
metryczki ankiet ustalono, ze badana grupa reprezentuje rézny przedziat
wiekowy (najliczniej reprezentowana grupa to 31-40 lat, najmniej liczeb-
na grupa to 20-30 lat oraz powyzej 61 r.z), oraz rézny staz kuratorski
(najliczniejsza grupa — 110 oséb wskazuje na staz 1-5 lat, kolejna grupa
85 0s0b — staz 6-10 lat, najmniej liczebna grupa stazu kuratorskiego to
21-25 lat oraz 31-35 lat). Wigkszos¢ objetych badaniem oséb posiada
wyzsze wyksztalcenie (190 osob), pozostatych 83 — wyksztatcenie Sred-
nie. Ankietowani reprezentowali tez rézne profesje — najbardziej liczebna
grupe stanowia nauczyciele-pedagodzy (142 osoby), pozostale mniej
licznie reprezentowane zawody to: prawnicy, przedstawiciele policji,
pracownicy socjalni, doradcy zawodowi oraz pracownicy urzedowo-
administracyijni.
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Wrhasciwa czes¢ badan wskazuje na motywy sklaniajace poszczegdlne
osoby do pelnienia funkgji spolecznego kuratora sadowego. Sposréd
najczestszych odpowiedzi wyszczegolnia sig: cheé niesienia pomocy
osobom niedostosowanym spotecznie (250 0sob) o odpowiedzialnos¢ za
losy drugiego cztowieka (199 osdb). Pytanie ankietowe, odnoszace si¢ do
cech charakteru i osobowosci, umozliwiajacych pelnienie funkcji spo-
fecznego kuratora sadowego wskazalo, ze az najczesciej wymienianymi
sa: uczciwo$¢, odpowiedzialnos¢ i konsekwencja (90% badanych), sta-
nowczos¢, cierpliwosé, szczeros$¢, wyrozumiatosé, empatia (60-70% ba-
danych), wytrwato$¢, zdecydowanie (50% badanych), determinacja
i updr (40% badanych).

Ankietowani kuratorzy za szczegdlne aspekty dzialan spotecznego
kuratora w odniesieniu do podopiecznego — na podstawie wyboréow an-
kietowych wielokrotnych — uznali: umozliwienie podopiecznemu funk-
cjonowania w spoteczenistwie (259 osdb), pomoc w rozwigzywaniu pro-
bleméw podopiecznego (243 osoby), umozliwienie podopiecznemu
funkcjonowania w rodzinie (229 osob), wydobycie pozytywnych cech
i warto$ci podopiecznego (208 osdb), niesienie pomocy i wsparcia pod-
opiecznemu (196 oséb), pomoc podopiecznemu z zerwaniu z natogiem
(189 0sdb), wdrazanie zasad moralnych (135 0sob) i uspotecznienie pod-
opiecznego (116 0sob).

Przeprowadzone badania pozwolily na wyeksponowanie zjawisk
patologicznych wsrdd podopiecznych ankietowanych spotecznych kura-
torow sadowych. Na podstawie wyboréw wielokrotnych mozna wska-
zac na nastepujace zjawiska: uzaleznienia (180 respondentow), kradzieze
(129 respondentow), agresja fizyczna (97 respondentow), agresja psy-
chiczna (89 respondentéw), karalnos¢ cztonkéw rodziny (65 responden-
tow), agresja werbalna (49 respondentdéw) oraz nieumiejetnosé¢ dostoso-
wania si¢ do norm obowiazujacych w spoleczenstwie (27 respondentéw).

W pytaniu, odnoszacym si¢ do czynnikdéw sprzyjajacych powstawa-
niu niedostosowania spotecznego ankietowani wskazali: zaburzona
strukture rodziny (266 o0sOb), niekorzystne warunki ekonomiczno-
materialne (ubostwo, nedza) (142 osoby), demoralizacja (127 osdb), nie-
zaradno$¢ zyciowa rodziny (126 osdb), niska samoocena (99 osob), brak

sukceséw zyciowych (85 osob), kontakty z podkulturami dewiacyjnymi
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(60 0sob), zaburzona struktura osobowosci (34 osoby), choroby w domu
rodzinnym (23 osoby), zaburzenia psychomotoryczne (10 osob).

W badaniach odniesiono si¢ do reakcji podopiecznego na pojawienie
si¢ w przestrzeni rodziny spotecznego kuratora sagdowego — wskazano
na respekt przed kuratorem (210 oséb), zadowolenie z osoby, ktéra moze
pomoce (105 0sob), pozostale, nizej reprezentowane to: niecheé do jego
osoby (70 oséb), obawa i lek przed nim (51 oséb). W odniesieniu do reak-
¢ji rodziny podopiecznego na pojawienie si¢ osoby kuratora w wiekszo-
$ci odnotowano postawe przychylna, przyjazna lub obojetna (150 oséb),
pozostate postawy to: nieprzychylnos¢, nieprzyjaznosc i wrogosc.

Badania pozwolily na wskazanie umiejetnosci spotecznego kuratora
sadowego, niezbednych w nawigzywaniu kontaktu z podopiecznym:
umiejetnos¢ stuchania (200 osob), udzielanie porad i pomoc w rozwia-
zywaniu probleméw podopiecznego (198 osob), tatwos¢ w nawigzywa-
niu kontaktow (195 0s6b), poszanowanie godnosci drugiego czlowieka
(192 osoby), autentyczne zainteresowanie problemami podopiecznego
(179 osdb), komunikatywnos¢ (173 osoby), konsekwencja w dziataniu
(154 osoby), przyjazny stosunek do podopiecznego i jego rodziny (125
0s0b), umiejetnos¢ zdobywania zaufania (101 0sob), cierpliwos¢ (94 oso-
by), empatia (90 osob), zyczliwos¢ (89 osdb), dyskrecja (69 0sdb), wrazli-
wos¢ (59 0sob), tolerancyjnosé (40 osob), okazywanie ciepta i szacunku
(32 osoby).

Wyniki badan obrazujg stosowanie przez kuratoréw spotecznych
metod resocjalizacyjnych. Wyszczegdlniono: przekonywanie do zmiany
postepowania (259 0sdb), ciag rozmoéw (240 0sob), wspdlne analizowanie
niewlasciwych zachowan (227 osdéb), doradzanie w podejmowaniu trud-
nych decyzji (217 osob), poddanie si¢ wlasciwej terapii (190 osob), wska-
zanie zadan do wykonania (176 osob), pomoc rodzinie (154 osoby),
udzielanie wsparcia emocjonalnego (93 osoby), wskazanie na konse-
kwencje (66 0sob), oddzialywanie wlasnym autorytetem (54 osoby), sto-
sowanie systemu kar i nagrdd (32 osoby).

Ankietowani kuratorzy w 55% oceniaja wysoko wpltyw stosowanych
przez siebie metod oddzialywan na proces resocjalizacji, 35% okresla go
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jako $redni, pozostate 10% to odpowiedzi: niski, bardzo niski, nie mam
zdania.

Do pozytywnych zmian w zachowaniu podopiecznych wg przepro-
wadzonych badan zalicza sie: podjecie pracy lub ksztalcenia (240 osdb),
lepsze funkcjonowanie w rodzinie (235 o0séb), zaniechanie kontaktu
z negatywnie oddziatujacq grupa (201 osob), lepsze funkcjonowanie
w spoteczenstwie (160 osob), che¢ uczestniczenia w terapii (110 osob),
poprawa sytuacji rodzinnej (70 osdb).

Zakonczenie

Podsumowujac podjete powyzej refleksje stwierdzi¢ nalezy, ze insty-
tucja sadowego kuratora spotecznego stanowi element procesu socjaliza-
Gji spoleczenstwa. Kurator spoteczny podczas wykonywania obowiaz-
kéw, realizowanych w przestrzeni wiasnej miejscowosci lub w jej bliskim
sasiedztwie zderza si¢ z podopiecznymi, czesto wywodzacymi sie ze
srodowisk dotknietych patologia. Istotnym czynnikiem, swiadczacym
o patologicznych odniesieniach podopiecznych kuratora sa wszelkiego
typu uzaleznienia. Na podstawie literatury przedmiotu oraz przepro-
wadzonych badan sformutowac¢ mozna wnioski koricowe:

e Badania dowodza, ze kuratorzy spoleczni w pracy z dozorowanymi
stosujq najczesciej formy pracy indywidualnej, w szczegdlnosci pomoc
indywidualna oraz formule wzmocnienia spotecznego. Najczesciej
eksponowana metoda w oddzialywaniach wychowawczych jest
metoda casework'u.

o  Wigkszos$¢ kuratoréw realizuje wiecej niz 10 czynnych dozoréw, co
moze swiadczy¢ o przecigzeniu kuratoréw obowigzkami, ale takze
o niewystarczajacej liczbie kontaktow w ramach sprawowanych przez
siebie dozorow.

e Badania dowodza, zZe jednorazowy kontakt z dozorowanym w ciagu
miesigca nie jest wystarczajacy, by kurator mogt by¢ w dostatecznym
stopniu zorientowany, co do aktualnej sytuacji podopiecznego.

o Wyniki badant wskazuja, ze $rodowisko pochodzenia dozorowanych
moze stanowic¢ zagrozenie dla prawidlowego procesu wychowania —
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dotyczy to gléwnie poziomu wyksztatcenia rodzicow, dominagji
niekorzystnych stylow wychowawczych, czy wszelkiego typu
uzaleznien.

e Kuratorzy spoteczni — co obrazuje zaréwno literatura przedmiotu, jak
i przeprowadzone badania reprezentuja $wiatopoglad humanistyczny,
znajdujacy wyraz w szacunku dla dozorowanych i ich podmiotowym
traktowaniu, indywidualizacji procesu resocjalizacji, wyborze metody
dialogu oraz demokratycznego stylu pracy z dozorowanym,
stosowanie do obranych srodkéw wychowawczych.

e Proces koniczenia dozoru, w momencie osiagniecia zatozonych celéw
wyrazat sie w coraz rzadszych kontaktach kuratora z podopiecznymi.
Nigdy nie jest to jednak ostateczne zerwanie wiezi, stworzonej
podczas oddzialywan naprawczych. Wlasciwe relacje interpersonalne
warunkuja pomyslne zakonczenie procesu readaptacji spolecznej
dozorowanego.
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EFEKTYWNOSC POLICYINEJ PROFILAKTYKI
NA PRZYKLADZIE NIESZABLONOWYCH
DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
JEDNOSTKI SZCZEBLA POWIATOWEGO

Stawomir Szymanski

Spoteczna Akademia Nauk

The efficacy of police prevention on the example of unconven-
tional preventive actions in the police unit at the district level

Abstract: The author of the article, by the use of the methods of par-
ticipant observation, justifies the need for police activity in the area of
risk and pathology prevention addressed to children and school-age
youth, but also to adults, especially parents. On the example of activi-
ties carried out in a police unit at the district level, he shows the course
of the process of constructing programmes and plans of preventive ef-
fect which has a socialising character, and simultaneously, he indicates
the need to enrich the traditional forms of preventive activity with non-
standard creative methods.

Key words: the police, crime prevention, artistic crime prevention.

Wprowadzenie

Cywilizacja wspodlczesna wywiera przemozny wpltyw na jednostke. Wy-
daje sie on szczegdlnie znaczacy dla rozwoju dzieci i mtodziezy. Do-
strzegajac bezposrednie lub posrednie skutki pozytywne tych oddziaty-
wan, nie sposob ignorowac generowanych zagrozen. Pauperyzacja ro-
dzin, coraz powszechniejszy ich rozpad, wadliwa atmosfera wychowaw-
cza, blokada aspiracji zawodowych i ekonomicznych, powszechnosc¢
uzywek — narkotykdw, dopalaczy, alkoholu, narastanie intoksykagji i pa-
tologii spolecznych oraz wiele innych niekorzystnych czynnikow, sku-
tecznie obnizaja efektywnos¢ procesu ksztattowania osobowosci mtode-
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go pokolenia obywateli. R6wnoczesnie przyczyniaja si¢ do propagowa-
nia warto$ci materialnych i konsumpcjonizmu, uruchamiajac motywacje
do szybkiego i fatwego osiagania pozadanego sukcesu [Kozaczuk 2001,
s. 27]. Z roku na rok roénie liczba popelnionych przez nieletnich czynéw
karalnych i ujawnionych przypadkow demoralizacji — takze seksualnej,
narkomani i toksykomani agresywnych zachowan (czesto o charakterze
przestepczym), alkoholizowania, wandalizmu oraz zamachow samobdj-
czych. System spotecznego oddzialywania poprzez pozytywne aspekty
prawa karnego — z kara jako odstraszeniem dla sprawcy i potencjalnych
jego nasladowcdéw, a takze srodkiem umozliwiajacym jego resocjalizacje
oraz bedacym zadoscuczynieniem dla ofiary [Kolakowska-Przetomiec
1984, s. 49-102], nie przynosi pozadanych skutkdéw, zar6wno w kategorii
oczekiwan panstwa, jak tez spoteczenistwa, a takze ofiary. Wobec powyz-
szego rodzi sie pytanie, jak zmieni¢ te niekorzystna tendencje tworzenia
,nowej patologicznej cywilizacji XXI wieku” [Kozaczuk 2001, s. 32].
Sprawdzone rozwigzanie podpowiadaja pedagodzy, upatrujac w profi-
laktyce skuteczne narzedzie ,zapobiegania powstawaniu niekorzystnych
dla zycia standéw i zjawisk” [Radliniska 1953, s. 68]. Warunkiem koniecz-
nym dla efektywnosci tych staran wskazujac jednoczesnie wykorzystanie
w profilaktyce dziatant uniemozliwiajacych popetnienie czynéw spotecz-
nie nagannych ($rodki technicznego zabezpieczenia, akcje uswiadamia-
jace zagrozenia, kontrola prewencyjna miejsc zagrozonych) oraz uprze-
dzajacych (marginalizowanie wplywu czynnikéw zagrozenia). Takie po-
dejscie do drugiego z przywotanych aspektéw profilaktyki [Kaczorow-
ski, Pytka 1992, s. 11] generuje rozliczne zadania nie tylko dla pedago-
gow, ale dla wszystkich podmiotéow otoczenia wychowawczego — rodzi-
cOw i opiekundw, wiladz i instytucji oswiatowych, zdrowotnych, kultu-
rowych, rekreacyjno-sportowych, samorzadow (ustawa z 5 czerwca 1998
o administracji rzadowej w wojewddztwie, art. 15; ustawa z 5 czerwca
1998 o samorzadzie wojewddztwa, art. 14; ustawa z 5 czerwca 1998 o sa-
morzadzie powiatowym, art. 4; ustawa z 8 marca 1990 o samorzadzie
gminnym, art. 7), organizacji mlodziezowych i spolecznych, a takze poli-
¢ji, na ktora ustawodawca natozyl, norma zawarta w art. 1 ustepie 2
punkcie 3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji, obowiazek ini-
cjowania i organizowania dziatan majacych na celu zapobieganie popet-
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nianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym we
wspoldziataniu w tym zakresie z organami panistwowymi, samorzado-
wymi i organizacjami spotecznymi. Warto zaznaczy¢, iz takie dziatanie
pozostaje w zgodzie z koncepcja kryminologiczng ,,community policing”
[Kelling, Coles 2000, s. 181-184], postulujacqa wrecz zmiane taktyki poli-
cyjnej tzw. ogolnej — patrol i reakcja na wezwanie, na rzecz taktyki kon-
kretnej — nastawionej na pojawiajace si¢ zjawiska i opracowywanej przy
udziale spotecznosci lokalnych, skierowanej na rozpoznawanie i rozpra-
cowywania probleméw na poziomie lokalnym (gdzie najlepiej mozna
zdefiniowaé ich specyfike) oraz wspomaganie spolecznosci lokalnej
przez policje w utrzymaniu porzadku publicznego, we wspdtdziataniu
ze szkotami, Kosciotami oraz instytucjami lokalnymi. Ta wspdtczesna
mysl kryminologiczna upowszechnita si¢ w pracy policji na catym swie-
cie, cho¢ w sferze praktyki policyjnej pozostaje jednak koncepcja niejed-
nolita [Czapska, Wojcikiewicz 1999, s. 130].

Kreatywna strategia zapobiegania przestepczosci w latach 1990-2003
byta w polskiej policji realizowana przez jedynie na marginesie dominu-
jacej strategii represywnej, niejako w opozyci do sformutowanego
w Ustawie o Policji z 6 kwietnia 1990 roku obowigzku zapobiegania
przestepczosci, postepowi wiedzy kryminologicznej, wnioskom z wy-
miany miedzynarodowej policjantéw, czy wreszcie cyklicznym naciskom
policyjnych wiadz, samorzadow i oczekiwaniom spoteczenstwa. Kry-
tyczne stanowisko wobec takiego stanu rzeczy wyrazit Tadeusz Cielecki:
,Prewencja kryminalna nie stata sie¢ nigdy wiodaca strategia catej policji,
a system ocen jednostek policji, ich kierownikéw i policjantdw obejmuje
w zasadzie wylacznie rezultaty dzialan reaktywnych i strategii represyj-
nej”. Autor podnosi takze zarzut, ze: ,projekty profilaktyczne, poza wy-
jatkami, nie opieraly si¢ na diagnozach stanu zagrozenia i oczekiwan
spotecznych wobec policji, a wynikaty z okresowych naciskéw na pro-
wadzenie jakichkolwiek projektow profilaktycznych” [Cielecki 2004,
s. 130-131]. Nie kwestionujac wynikéw licznych badan profesora Cielec-
kiego, warto jednak zaznaczy¢, iz w wielu jednostkach policyjnych po-
dejmowano préby wypelnienia ustawowego obowiazku w zakresie dzia-
fant profilaktycznych, systematycznego podwyzszenia ich efektywnosci,
a z inicjatywy policyjnych profilaktykéw powstaty liczne programy i pla-
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ny dziatan zapobiegawczych. Paradoksalnie, inicjatywy profilaktyczne
policjantéw wielokrotnie skutkowaty nieuzasadnionym i niezwykle nie-
korzystnym przekonaniem wsrod potencjalnych partneréw spotecznych,
ze prewengja kryminalna to wylaczna domena policji. Dlatego tez w wie-
lu przypadkach wystapily animozje miedzy policjantami, a samorza-
dowcami, dzialaczami spotecznymi, czy kadra pedagogiczna, skutkujace
brakiem zrozumienia, wsparcia i biernoscia partnerow, badz — jeszcze
powszechniej — deklaratywna jedynie wolg wspotpracy. Efekty profilak-
tycznej biernosci i pozorowanej aktywnosci podmiotéw odpowiedzial-
nych za prace na rzecz przeciwdziatania patologiom szybko opisaty poli-
cyjne statystki, zwlaszcza w obszarach przestepczosci kryminalnej, nar-
kotykowej, ale takze cyberprzestepczosci, czy przestepstw z nienawisci.
Nasilenie patologii spotecznych przetozylo si¢ takze na spadek poczucia
bezpieczenstwa, wptywajac posrednio na walory ekonomiczno-
spoteczne. Te rezultaty poczely wymusza¢ zmiane postrzegania roli,
znaczenia i wagi prewencji kryminalnej oraz stosunek do niej zaréwno
wsrod policjantow, jak i ich naturalnych partneréw w tym obszarze.
W licznych powiatach, czesto z inicjatywy policyjnych profilaktykow, po-
wstawaly coraz bardziej koherentne programy wspdlnego dziatania prze-
ciwko zagrozeniom patologizujacym, a synergiczne wspotdziatanie po-
przez swa efektywno$é, utwierdzato wéréd podmiotéw realizujacych
przekonanie o zasadno$ci prewencyjnej, wspdlnej, pracy. Realizowane
dziatania nabieraty cech profesjonalizmu, a w poszukiwaniu metod umoz-
liwiajacych podwyzszenia skutecznosci oddzialywania profilaktycznego
coraz czesciej siegano po niestandardowa profilaktyke kreatywna. Przy-
ktadem jednostki policyjnej, w ktdrej od wielu lat podejmowane sa, z po-
wodzeniem, opisane wysitki na rzecz zapobiegania przestepczosci i pato-
logiom jest Komenda Powiatowa Policji w Belchatowie.

Projektowanie dziatan poprzedzone diagnozg

Celowosciowe policyjne dziatania profilaktyczne (etap trzeci — reali-
zacja) podjete przez belchatowskich policjantow, objete obserwacja auto-
ra, w znacznej czesci uczestniczaca, kazdorazowo poprzedzone byly dia-
gnoza (etap pierwszy), ujawniajaca zasadnos¢ podjecia okreslonych pro-
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jektow zapobiegawczych badz resocjalizacyjnych, z odwotaniem do fe-
nomenologii zagrozen, etiologii stanow rzeczy i zjawisk [Gtowacki 2007,
s. 53-64], a takze opracowaniem projektu programu prewencyjnego (etap
drugi — zaplanowanie dziatan, pozyskanie sojusznikéw, wyboér form
i metod oraz $rodkow oddzialywania odwotaniu do diagnozy krymino-
logicznej). ,W planowaniu dziatari prewencyjnych nie mozna pozwoli¢
sobie na improwizacje, na dowolnos¢. Dlatego musimy pamigtac, ze
,niepowodzenie w panowaniu jest planowaniem niepowodzenia” (de-
wiza poligji angielskiej)” [Zaror 2003, s. 21]. Oprécz analizy statystki po-
licyjnej, w czynno$ciach projektowania kreatywnych dziatan zapobie-
gawczych, policjanci uwzgledniali takze socjologiczna specyfike miasta
Betchatowa, ktérego potowe ogdlnej liczby mieszkanicéw stanowia ludzie
mlodzi i bardzo mlodzi. Zwigkszona policyjna aktywnos¢ reaktywna
oraz zapobiegawcza skutkowata bowiem, paradoksalnie, rosnacg z roku
na rok ujawnialno$cia czynow karalnych (309 w 2012 roku, przy 265
w roku poprzednim) popelnianych przez nieletnich, réwnoczesnie uka-
zujac potrzebe wzmagania dziatan o charakterze zapobiegawczym. Ana-
liza policyjnych statystyk potwierdzata jednoczesnie skutecznos¢ przed-
sigbranych dziatan profilaktycznych — zmalata liczba sprawcoéw czynow
karalnych (w 2011 roku 186 nieletnich, zas rok pdzniej o 35 mniej), suge-
rujac koniecznos¢ nasilenia oddziatywania ukierunkowanego na resocja-
lizacje sprawcow czynow karalnych, z racji zwigekszenia ich aktywnosci
(w 2011 popetnili oni 265 czyndéw, a rok pdzniej o 44 czyny wiecej).
W odwotaniu do ujawnionych naruszen norm prawnych policyjna anali-
za uzasadniata potrzebe przeciwdziatania: kradziezom, aktom wandali-
zmu, pobiciom i uszkodzeniom ciata — bedacym rezultatem aktow agres;ji
fizycznej, uzaleznieniom od alkoholu i srodkéw odurzajacych, a takze
nasilajacej sie wsrdd nieletnich cyberprzestepczosci. Wnioski z odpo-
wiednio poglebionych analiz statystycznych (etap diagnozy), funkcjona-
riusze corocznie wykorzystywali w procesie ewaluagji realizowanych
programow prewencyjnych, definiujac na ich podstawie nowe zagroze-
nia i w odniesieniu do nich projektujac nowe dziatania zapobiegawcze.
Uznajac, iz dane statystyczne tylko w czesci obrazuja rzeczywista skale
przestepczosci (ukazujac przestepczo$é ujawniona i stwierdzona, a nie
rzeczywista [Hotyst 2010]), potrzeby w zakresie prewencji kryminalnej

235



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

funkcjonariusze poszerzyli o wnioski ptynace z debat spotecznych, jako
sposobu bezposredniej komunikacji spolecznej, umozliwiajacego pozy-
skanie pozastatystycznych informacji o zagrozeniach oraz poczuciu bez-
pieczenstwa (w debatach uczestniczyli, oprocz policjantéw, reprezentanci
samorzadoéw i wladz lokalnych, instytucji oraz organizacji spotecznych
pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza, przedstawiciele oswiaty i zaintereso-
wani ta tematyka mieszkancy powiatu; w 2013 roku policjanci betchatow-
scy odbyli szes¢ debat spotecznych — cztery w réznych dzielnicach Betcha-
towa, dwie poza nim — w Druzbicach i Zelowie). Tematyke debat stanowi-
ty obszary istotne dla ustalenia zagrozen i potrzeb profilaktycznych: bez-
pieczenstwo dzieci, mlodziezy i dorostych, przemoc w rodzinach, zagro-
zenie uzaleznieniami. Publiczne rozmowy policjantéw z mieszkancami nie
tylko pozwolity na trafniejsze wskazanie pierwszorzedowych celéw oraz
dobdr metod, ale staty sie okazja do pozyskania sojusznikow dla profilak-
tycznych dziatan policji. W projektowaniu dziatani profilaktycznych po-
mocnymi okazaly sie takze nadsylane do belchatowskiej komendy droga
elektroniczna (publikowane na platformie tzw. ,kiosku internetowego”
komendy) anonimowe ankiety poczucia bezpieczenistwa.

Zdefiniowane tak wieloaspektowo potrzeby profilaktyczne policjanci
skonfrontowali z realizowanymi obowigzkowo programami ponadlo-
kalnymi (m.in.: Rzadowym Programem ,Razem Bezpieczniej”, Krajo-
wym programem przeciwdziatania przemocy w rodzinie 2006-2016; Na-
rodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoho-
lowych na lata 2011-2015; Krajowym Programem Przeciwdzialania Nar-
komanii na lata 2011-2016; , Bezpieczna i przyjazna szkota” — rzadowym
programem na lata 2008-2013; Krajowym Programem zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV na lata 2012-2016), po czym w obsza-
rach nimi nieobjetych, zaprojektowali prewencyjne dzialania wtasne,
tworzac program wtasny ,Moje bezpieczne Miasto Belchatéow” na lata
2011-2014, obejmujacy m.in.: zagrozenia dla porzadku publicznego ge-
nerowane przez chuliganéw wykorzystujacych do swej identyfikacji
barwy klubéw sportowych, najczesciej pitkarskich — sprawcéw ulicznych
i stadionowych burd, uszkodzen mienia, obrét sSrodkami odurzajacymi,
nienawis¢ na tle rasowym i etnicznym oraz bojki i pobicia — jako naj-
czestsze przejawow tamania prawa przez grupy chuliganisko-przestepcze
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(w czesci cele programu , Moje bezpieczne miasto Betchatow” zbiegly sie
z przyjetymi pdzniej programami: Ogolnopolskim programem eduka-
cyjno-alternatywnym, ksztattujacym pozytywne zachowania dzieci
i mlodziezy jako uczestnikoéw imprez sportowych "Jestem kibicem przez
duze ,K” oraz kampania spoteczng zainicjowana przez Wydziat Prewen-
cji KWP w Lodzi , Kibicuj bezpiecznie”).

W poszukiwaniu metody i sojusznikéw

Okresliwszy obszary zapotrzebowania oraz parametry monitorowa-
nia zaplanowanych dziatan, policjanci stangli przed wyborem metod
profilaktycznego oddzialywania. Odwotujac sie do przeprowadzonych
metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki badan an-
kietowych (przeprowadzonych przez policyjnych profilaktykéw wsrod
uczniow belchatowskich szkdt), funkcjonariusze zyskali potwierdzenie,
ze tradycyjne, podawcze, formy oddziatywania profilaktycznego w do-
bie nasycenia nowoczesnymi technologiami, zwlaszcza informatyczny-
mi, wraz z atrakcyjnos$cia utracity znaczaca czes$¢ skutecznosci (,,...nowe
technologie cyfrowe maja wplyw na funkcjonowanie moézgu cztowieka”
[Jedrzejko 2013, s. 45]). Nieche¢ wobec nieatrakcyjnosci pogadanki, pre-
lekgji pogtebito zderzenie z przepelnionym obrazami i emocjami $wia-
tem wirtualnym, miejscem wielogodzinnego przebywania mtodych lu-
dzi, oferujacym znacznie wyzszy poziom pobudzenia. Konsekwencja
tych konstatacji i poszukiwan rozwigzania dla ujawnionego problemu
bylo siegniecie przez realizujacych zadania z zakresu prewencji krymi-
nalnej funkcjonariuszy (z Zespotu ds. Nieletnich i Patologii, specjaliste
ds. prasowo-informacyjnych, dzielnicowych oraz przygotowanych mery-
torycznie funkcjonariuszy Wydzialu Ruchu Drogowego) po narzedzia
aktywizujace, stosowane dotychczas w twdrczej resocjalizacji, czerpiacej
z ,dorobku teoretycznego i metodologicznego psychologii tworczosci
i pedagogiki twdrczosci oraz resocjalizacyjnych koncepcji interakcyjnych
i koncepcji wielowymiarowych” [Konopczynski 2006, s 175]. Przyjmujac
za Brunonem Hotystem, iz ,, prewencja kryminalna jest obszarem dziata-
nia policji nastawionym na wspolprace z szeroko rozumianym otocze-
niem” [Hotyst 2013, s. 121], policjanci podjeli starania o pozyskanie dla
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idei tworczej profilaktyki partneréw we wiladzach samorzadowych, pla-
cowkach oswiatowych, kulturalnych, wséréd organizacji spolecznych
i mlodziezowych, klubéw sportowych. Dzialaniem ukierunkowanym na
znalezienie nowych rozwigzan dla ,starych” probleméw (niekwestio-
nowanego wplywu sytuacji rodzinnej na socjalizacje mlodziezy [Szy-
manska 2000], m.in. dot. zaburzen wiezi i konfliktow w rodzinach, nie-
konsekwencji w wychowaniu, zaburzen w ksztaltowaniu wzorcéw za-
chowan, etc.) byla m.in. miedzynarodowa konferencja naukowa ,Z po-
mocg rodzinie”, przeprowadzona we wspdtpracy z Uniwersytetem Jana
Kochanowskiego, ktorej gosciem byt Marek Michalak, Rzecznik Praw
Dziecka, a takze ogdlnopolska konferencja naukowa ,Pedagogika
w stuzbie instytucjonalnej profilaktyki zagrozen i patologii spotecznych
oraz resocjalizacji”, w ktdrej partnerem wiodacym byt Instytut Pedago-
giki Spotecznej Akademii Nauk w Lodzi, zas wspolne wysitki zmierzaty
bezposrednio do wypracowania nowych i udoskonalenia dotychczaso-
wych form oraz metod profilaktyki kreatywnej i resocjalizacji.

Zapobiegac skuteczniej przez aktywizacje i emocje

Podmiotem kreatywnego oddzialywania belchatowskich funkcjona-
riuszy (etap wykonania — wdrozenie w zycie zaaprobowanych projek-
tow) zostali miedzy innymi miodzi kibice, ktérych — z pomoca wycho-
wawcow i pedagogéw szkolnych — objeto edukacja prawng w zakresie
konsekwencji tamania prawa podczas i w zwigzku z imprezami maso-
wymi. W realizacji programu policjantow wsparli przedstawiciele samo-
rzadéw terytorialnych, wychowawcy i dyrektorzy szkdt, duchowni,
sportowcy, dziatacze sportowi oraz dziennikarze lokalnych i regional-
nych gazet, stacji radiowych, telewizyjnych. Tematy tradycyjnych — pro-
wadzonych od lat przez betchatowskich policjantow pogadanek i prelek-
qji, zostaly dostosowane do zdiagnozowanych problemoéw i/badz prze-
widywanych zagrozen w poszczegdlnych srodowiskach, a takze znacza-
co wzbogacone o prezentacje multimedialne i metody dyskusyjno-
warsztatowe (m.in. z udzialem bylych narkomanéw i ich rodzicow -
dzieki wspotdziataniu ze Stowarzyszeniem Katolicki Ruch Antynarko-
tyczny KARAN). W pogadankach i dyskusjach policjantow z uczniami
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zagoscita problematyka frustracji, agresji i przemocy, stereotypow
i uprzedzen, przestepstw z nienawisci, cyberprzemocy, a zintensyfiko-
wanymi dzialaniami objeci zostali uczniowie szkét podstawowych, gim-
nazjow i szkdét ponadgimnazjalnych. We wspdtpracy z dyrekcjami i pe-
dagogami szkol, policjanci przeprowadzili dla uczniéw starszych klas
cykl warsztatow, poswigconych zagadnieniom nietolerancji i agresji
w zyciu publicznym, zasad bezpiecznego kibicowania, asertywnych za-
chowan, a takze skutkom i konsekwencjom naruszen prawa podczas
uczestnictwa w imprezach masowych. W kilkunastu spotkaniach, prze-
prowadzonych przez betchatowskich policjantow (w marcu 2013 roku),
uczestniczylo kilkuset mlodych betchatowian, a policjantow wsparta pe-
dagog sportu zwigzana z Gorniczym Klubem Sportowym , Belchatow”,
moderujaca na belchatowskim stadionie aktywnos$¢ w tzw. ,sektorze ro-
dzinnym”. W tym samym roku funkcjonariusze we wspodtpracy z belcha-
towskim klubami sportowymi oraz szkotami przeprowadzili konkurs pla-
styczny , Kulturalni kibice — bezpieczne miasto” (informacja o wydarzeniu
[on line:] http://www.belchatow.policja.gov.pl/index.php?option=com_
content&task=view&id=734&Itemid=29). Dziataniami profilaktycznymi
policjanci objeli takze miodych adeptow pitkarstwa z druzyn mtodzie-
zowych (U-21, Mloda Ekstraklasa), debatujac z nimi o odpowiedzialnosci
prawnej, zagrozeniach uzaleznieniami, agresji w srodowiskach kibicow-
skich, sSwiadomym i odpowiedzialnym ksztattowaniu pozadanych wzor-
cOw zachowan uczestnikdw widowisk pitkarskich. (informacja o wyda-
rzeniu [online:] http://www.belchatow.policja.gov.pl/index.php?option=
com_content&task=view&id=935&Itemid=29).

W trosce o podniesienie efektywnosci przedsigbranych dziatarr bet-
chatowscy policjanci upowszechnili w pracy profilaktycznej metody ak-
tywizujace, angazujac podmioty oddzialywania w spoleczne interakgcje.
Przykladem takiego dziatania jest wprowadzona przez belchatowskich
policjantéow do katalogu narzedzi profilaktycznych w 2009 roku amator-
ska sztuka teatralna. U zarania oparta o potencjal osobowy klas liceal-
nych w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych numer 3 w Belchatowie,
gdzie powstat program , Profilaktyka przez Teatr”, wzorowany na pro-
jekcie Komendy Gléwnej Policji , Profilaktyka a Ty”. Gtownymi celami
programu byly: ochrona przed zagrozeniami; eliminowanie zachowan
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ryzykownych poprzez odwolanie si¢ do warto$ciowych wzorcow i za-
oferowanie specjalistycznej pomocy (pedagoga, psychologa, policjan-
tow); rozwijanie waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych;
stworzenie mozliwosci dziatan alternatywnych angazujacych mlodziez;
umozliwienie uczniom udzialu w zajeciach profilaktycznych; ksztatto-
wanie osobowosci mlodego cztowieka poprzez udziat w aktywnosci kul-
turalnej i spolecznej, Iaczenie funkcji kulturowych z kulturalno-
wychowawczymi oraz ugruntowywanie umiejetnosci prawidlowego
funkcjonowania w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym; budowanie
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,
a takze wspotpraca z rodzicami i zaangazowanie w zycie szkoty i srodo-
wiska. W postaci atrakcyjniejszej niz standardowe wyklady — poprzez
formy teatralne, mlodzi woluntariusze—aktorzy podjeli si¢ ukazania ro-
wiesnikom wspolczesnych zagrozen i patologii, akcentujac ich szkodli-
wos¢, inspirujac rodzicéw milodziezy szkolnej do poglebiania wiedzy
z zakresu profilaktyki narkotykowej oraz komunikujac o zainicjowanej
przez Policje wspodlnocie dziatan skierowanych przeciwko zjawiskom
patologii spotecznej. Nie bez znaczenie wydaje sie¢ takze oddziatywanie
na odbiorce-widza, poprzez wzruszenie w kontakcie ze sztuka teatralna
oraz ,oczyszczajace” dzialanie emocji, poglebiajace zamierzony efekt
oddziatywania profilaktycznego oraz wzmacnianie kompetencji emocjo-
nalnych: osobistych i spotecznych [Goleman 1997].

Przy wspodtpracy policjantéw z kadra pedagogiczna oraz uczniami
betchatowskich szkdét ponadgimnazjalnych, a zwlaszcza uczniow klasy
policyjnej funkcjonujacej w Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 3, w
2009 roku rozpoczeta dzialalno$é¢ pierwsza w wojewddztwie t6dzkim
grupa, ktora pod kierunkiem nauczyciela szkoty wystawita spektakl dla
rodzicow pod tytutem ,Dzwonek” (premiera miata miejsce podczas
Miedzynarodowej Konferencji ,Z pomoca rodzinnie”). Spotkal sie¢ on
z przychylno$cia oraz bardzo zyczliwym przyjeciem widzow, w zdecy-
dowanej wiekszosci rodzicow uczniéw szkot z powiatu belchatowskiego
(spektakl najczesciej poprzedzal moderowana dyskusje, organizowang
jako poprzedzenie tzw. ,wywiadowek”). Ta forma pedagogizacji rodzi-
cOw, wsparta po spektaklu moderowana dyskusja o problemach wspdt-
czesnej rodziny (ktorej cztonkowie mimo fizycznej bliskosci sg coraz bar-

240



Cztowiek w $wiecie ryzyka

dziej oddaleni od siebie [Cudak H., 2004]) i socjopsychicznych potrze-
bach miodych ludzi, przyczynita sie do istotnego podwyzszenia sku-
tecznosci przy znacznym poszerzeniu kregu osob objetych profilaktyka
[Wroblewska 2014]. Sztuka byta wystawiana wielokrotnie, kazdorazowo
stanowiac wstep do rozméw policyjnych profilaktykéw z rodzicami. Bet-
chatowska mtodziez zostala zaproszona do zaprezentowania w Oranze-
rii Muzeum Patacu w Wilanowie, w ramach rocznego (2009) podsumo-
wania Rzagdowego Programu ,Razem Bezpieczniej”. W ramach projektu
w roku 2010 mlodziez przygotowata spektakl skierowany do mtodziezy.
Za scenariusz postuzyt tekst Mirostawa Falkiewicza ,Moje zycie, mdj
wybdr”. I w tym przedstawieniu miodzi aktorzy ujawnili umiejetnosci
aktorskie, poruszajac emocje odbiorcéw oraz prowokujac do zaangazo-
wanej dyskusji. Aktywnos¢ uczniow w projekcie znaczaco wzmocnita
profilaktyczng wiarygodno$¢ zawartego w sztuce przestania, przyjmujac
za Adamem Horbowskim, iz: ,Animacja kulturalna staje si¢ oryginalna
forma edukacyjna jednostki ludzkiej tylko wowczas, kiedy role zawo-
dowych animatorow podejma mlodzi ludzie, nalezacy do tego samego
pokolenia co podmioty dziatan animacyjnych” [Horbowski 2001, s. 75].
Realizujac kolejne wystawienia systematycznie powigkszato si¢ grono
0sOb wspierajacych — dotaczali kolejni woluntariusze — nauczyciele, pe-
dagodzy, ksieza, twdrcy kultury, kadra dydaktyczna oraz studenci Spo-
fecznej Akademii Nauk Wydzialu w Belchatowie. Na uwage zastuguje
fakt, ze do aktywnosci w grupie PaT-owskiej nauczyciele-animatorzy
swiadomie pozyskali kilkoro uczniéw, o ktérych wiadomym bylo, iz sa
zaangazowani w dziatania pozaszkolnych grup nieformalnych o charak-
terze antyspotecznym, a proces ich socjalizacji podlegat zaburzeniom.
W ramach celéw profilaktycznych (w trakcie prob, wystawien spektakli),
prowadzacy zajecia podejmowali subtelnie aktywno$¢ resocjalizacyijna,
obejmujac nig cata grupe aktorska. Wobec stosowanego przez prowadza-
cych systemu wzmocnien, uzasadnionego indywidualnymi i grupowymi
sukcesami (podziekowania od dyrektora, komendanta, oklaski widzow,
wywiady w mediach lokalnych, etc.) uczestnikoéw projektu, doszto do
zmiany preferencji u wspomnianych uczniow (za wyjatkiem jednej oso-
by) i silniejszego poczucia przynaleznosci oraz lojalnos$ci wobec grupy
formalnej niz grup pozaszkolnych. Znacznemu wzmocnieniu ulegl réw-
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niez wzajemny wplyw czlonkéw zespotu profilaktycznego, szczegdlnie
korzystny dla osob zagrozonych demoralizacja. Cztonkowie zespotu stali
si¢ dla siebie wzajem swoistq ,grupa wsparcia”. W tym kontekscie
uprawnionym jest twierdzenie, Ze inicjatywa uprawiania tworczej profi-
laktyki w grupach PaT-owskich zdaje si¢ mie¢ szczegdlne znaczenie
w dobie coraz powszechniejszej likwidacji zaje¢ pozalekcyjnych w szko-
fach, tak niezwykle istotnej w zapobieganiu niedostosowaniu spotecz-
nemu. Idea postuzenia sie¢ sztuka w uprawianiu kreatywnej profilaktyki
z czasem upowszechnita si¢ w licznych szkotach gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych powiatu betchatowskiego, stad, w 2012 roku, zrodzil sie
pomyst wprowadzenia festiwalu teatralnego do formuty organizowane-
go juz wczeéniej Festiwalu Profilaktycznego ,Swiatto”. W latach 2012-
2013 wspodtzawodnictwo na tym polu podjelo kilkanascie szkolnych ze-
spotow teatralnych o charakterze profilaktycznym. Motywem przewod-
nim wystawionych spektakli byty ludzkie dramaty, bedace konsekwencja
uzaleznien oraz wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych.

Konkursy: plastyczny, literacki, filmowy

,Wychowanie plastyczne, czyli przygotowanie do odbioru sztuki,
swoista inicjacja kreatywna, odwotuje si¢ do tych cech i wlasciwosci
tworczych, ktére majq korzenie w wizualnych kontaktach cztowieka ze
swiatem” [Konopczynski 2006, s. 75]. W odwotaniu do koncepcji wyko-
rzystania plastyki w profilaktyce policjanci belchatowscy w 2012 roku
zainicjowali i przeprowadzili konkurs plastyczny ,Kulturalni kibice —
bezpieczne miasto”. Adresatami byli uczniowie belchatowskich szkot
podstawowych i gimnazjalnych. Gléwnym celem natomiast zaintereso-
wanie jego uczestnikdéw problemami bezpieczenstwa na stadionach
i w halach sportowych miasta, a przede wszystkim propagowanie zasad
bezpiecznego i kulturalnego dopingu w sporcie oraz rozwijanie kre-
atywnosci, wrazliwosci, wyobrazni plastycznej dzieci i milodziezy.
Wplynely od uczestnikéw konkursu az 142 prace, sposrdd ktorych wy-
foniono najlepsze w trzech kategoriach wiekowych. Tak znaczne zainte-
resowania konkursem stato si¢ zacheta dla policjantéw do przeprowa-
dzenia kolejnej edycji konkursowej zabawy. W obu edycjach profilak-
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tycznego dziatania funkcjonariuszy wsparly podmioty wspoldziatajace —
betchatowska , Skra” oraz GKS , Belchatéw”, a do bezposredniej wspot-
pracy funkcjonariusze pozyskali dziataczy i zawodnikéw obu druzyn,
dzieci i mlodziez szkolna, pedagogoéw, rodzicéw oraz przedstawicieli
mediow. Wszystkie przekazane prace zostaly wyeksponowane w sali
swietlicowej KPP w Belchatowie, a wyrdznione — dotychczas zdobia
miejsce spotkan i odpraw betchatowskich policjantow.

W roku 2013 policjanci z Belchatowa pobudzili aktywno$¢ tworcza
w obszarze profilaktyki starszej grupy wiekowej, oglaszajac konkurs lite-
racki adresowany do ucznidow gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych.
Jego tematem byto , Uzaleznienie — droga do piekla”. Profilaktycznej ini-
cjatywie swego patronatu udzielili Prezydent Belchatowa oraz Starosta
Powiatu Betchatowskiego.

Zapoczatkowana dwa lata temu idea jest kontynuowana. Trwa wta-
$nie ogloszony w ubiegtym miesigcu konkurs filmowy dla gimnazjali-
stbw oraz ucznidow szkdét ponadpodstawowych ,Uzaleznieniom -
STOP”. Tegoroczny projekt realizowany jest w ramach programu profi-
laktyczno-edukacyjnego pn. ,MOJE BEZPIECZNE MIASTO BELCHA-
TOW” oraz III Festiwalu Profilaktycznego L,SWIATLO". Organizatorzy
za cel wyznaczyli sobie promowanie zdrowego trybu zycia i spedzania
wolnego czasu, ksztatltowanie asertywnych zachowan, uwrazliwienie na
problem uzaleznieni, podniesienie $wiadomosci w zakresie zagrozen nie-
sionych przez $rodki psychoaktywne oraz tworcze pobudzenie rozwoju
osobistego.

Akcja plakatowa

Koncepcja wykorzystania sztuki plakatu do celéw profilaktycznych
policjanci z Belchatowa na state poszerzyli formute podejmowanej ak-
tywnosci. Pozyskujac do wspdtpracy woluntariuszy — znanych sportow-
céw, Marcina Zewlakowa i Mariusza Wilazlego, odwotujac sie do ich au-
torytetu w $rodowisku mtodych ludzi, funkcjonariusze opracowali pro-
jekt plakatu, na ktérym obaj sportowcy apeluja o kulturalny, pozbawiony
wulgaryzmow, doping. Druk plakatéow ufundowal samorzad miasta,

a policjanci rozkolportowali je do wszystkich placowek os$wiatowych
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w powiecie betchatowskim. Partnerami akcji plakatowej zostaty kluby
sportowe: PGE Skra Betchatow oraz PGE GKS Belchatow, natomiast fi-
nansowego wsparcia akcji udzielily wladze Belchatowa i betchatowska
grupa Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policjantow.

Zdjecie plakatu ,Kulturalny doping”

WULGARYZMOM

HE A - <_,)|,r‘\ Eg
= o SARI SWOI a ‘2%%
“\6"

kulturainy DOPING 'I'n

Sy NIERUCHOMDSCI

Zrédio: Strona internetowa Kampanii Spotecznej , Kibicuj bezpiecznie” [online:]
http://kibicujbezpiecznie.pl/
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By¢ z mtodziezg blisko - ,klasy policyjne”

Skuteczna profilaktyka nie moze mie¢ charakteru wylacznie akcyjne-
go. Efektywnymi moga by¢ jedynie systematycznie ponawiane dzialania,
a jeszcze lepiej — systematyczna, codzienna interakcja podmiotdw.
W mysl tej koncepcji na mocy zawartego porozumienia od 2008 roku
w Belfchatowie, w klasach licealnych w Zespole Szkdét Ponadgimnazjal-
nych nr 3 pod patronatem Komendanta Powiatowego Policji w Belcha-
towie realizowana jest innowacja pedagogiczna, tzw. klasy policyjne.
Ksztalcenie mtodziezy z tychze klas odbywa si¢ w duchu integracji po-
zadanych spolecznie wartosci, przyczynia sie do pelniejszej socjalizacji
oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym i przeciwdziatania negatywnym
zjawiskom. Jednoczesnie znaczna liczebnie grupa mtodych ludzi staje si¢
dla swych rowiesnikow rzetelnymi i wiarygodnymi ambasadorami pra-
wego, wolnego od patologii i agresji zycia [Klodecka-Rdzalska 1990].
Wielu uczniow angazuje sie takze w dziatania woluntarystyczne na rzecz
innych, nie tylko w dziedzinie policyjnej profilaktyki. Przygotowujac si¢
do zmierzenia si¢ z warunkujacym dobdr do policyjnej stuzby testem
sprawnosci fizycznej, uczniowie rozwijaja harmonie osobowosci poprzez
formy aktywnosci fizycznej [Konopczynski 2006, s. 59], wykorzystujac
aktywnos¢ ruchowa, sportowa i turystyczna. Ksztaltuja umiejetnosci
wspoldziatania w duchu ,fair play” (zwlaszcza w grach zespotowych),
umacniaja konsekwencje, wytrwatos¢, wzmacniajg zdrowie i przydatne
nawyki higieniczno-sportowe. Wspdtpraca policjantéw z marzacymi
o przywdzianiu w przysztosci policyjnego munduru przynosi korzysc obu
stronom, albowiem zwieksza jednoczesnie szanse absolwentéw na wcze-
$niejsze poznanie oraz lepsze przygotowanie si¢ do przysztej stuzby.

Na uwage zastuguje takze fakt, iz bliska wspotpraca z mtodzieza po-
zwolila policjantom na bardziej kierunkowe dostosowanie aktywnosci
profilaktycznej w odniesieniu do przewidywanych potencjalnych zagro-
zen i zachowan ryzykownych [Jedrzejko, Walancik 2013, s. 49-104]. Wy-
nikiem tego bylo m.in. przeprowadzenie we wspoétpracy z Ochotniczymi
Hufcami Pracy oraz zainteresowanymi betchatowskimi szkotami ponad-
gimnazjalnymi dla mlodych ludzi planujacych podjecie pracy za granica,
cyklu warsztatéw uswiadamiajacych mozliwe niebezpieczenstwa w tym
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w obszarze, zwlaszcza handlu ludzmi, oraz przyblizenie mozliwych
dziatania zapobiegawczych i zaradczych.

Uwagi koncowe

,Prawda jest, ze zyjemy w Swiecie, gdzie wszystko sprzysieglo sie,
by deprawowac dziecinstwo, wiek dojrzewania i mlodosci” [Mauriak
1967, cyt. za Paticlarc 1987; Soltysiak 1995]. Nie mozemy, jako spoteczen-
stwo, poprzesta¢ na biernej obserwacji patologizacji mtodego pokolenia.
Koszty spoleczne beda bowiem ogromne. Dlatego tez wszystkie odpo-
wiedzialne instytucje zycia spolecznego — jednostki, mate grupy (rodzi-
ny, grupy towarzyskie), spotecznosci (lokalne, stowarzyszenia, organiza-
cje, szkoty), wreszcie spoleczenstwo in gremio, pragnac stabilnej aksjolo-
gicznie przyszlosci, zmuszone sa podejmowac konsekwentne dzialania,
zapobiegajace narastajgcym nieustannie zagrozeniom cywilizacyjnym
i przeciwdziatajace ich potencjalnym negatywnym skutkom. Te wyzwa-
nia — takze z mocy prawa (ustawa z 6 kwietnia 1990 roku o Poligji) obcia-
zaja policje. Cho¢ realizacja obowiazku w tym zakresie pozostaje w calej
formacji znaczaco zroznicowana, zarowno na szczeblu centralnym (np.
program ,Profilaktyka a Ty” Komendy Gidwnej Policji), jak i w jednost-
kach wykonawczych (szczebli wojewddzkich, miejskich i powiatowych),
prewencyjna aktywno$¢ policyjna ulega nasileniu oraz profesjonalizacji.
Potwierdzenia dostarczaja przywotane inicjatywy profilaktyczne zreali-
zowane przez policjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Belchatowie.
Ich analiza potwierdza rownoczesnie stusznos¢ koncepcji wspotdziatania
podmiotéw (wystapienie efektu synergii), jak tez zabiegow o poszerze-
nie ich grona (stanem pozadanym bylaby m.in. szersza aktywno$¢ w tym
obszarze medidéw [Jedrzejko 2011]), oparcia o precyzyjna analize potrzeb,
korzystanie z dorobku naukowego i adekwatne sigganie do nowocze-
snych metod aktywizujacych oraz form twdrczych, czyniacych je bar-
dziej interesujacymi dla grup celowych, zwlaszcza w powiazaniu z za-
angazowaniem i kompetencjami (wiedzg oraz umiejetnosciami) realiza-
torow, otwartych na poszukiwania i doskonalenie.
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GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO JAKO FORMA
PRZECIWDZIALANIA IZOLACII
I WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU
Pawel Majchrzak
Spoteczna Akademia Nauk

The Group of Personal Development as a form of prevention
of isolation and social exclusion

Abstract: The social exclusion from the point of view of the difficulties
of participation in community life for a group of adolescents most fully
revealed in the peer group formed in the school environment. Experi-
ence of exclusion is often accompanied by stigma linking with other
psychological construct which is the sense of alienation. It may be an
important variable affecting the functioning of the body and participate
in the course of disorders, some of which defines health as preventing
or substantially hindering school attendance. One of the forms of assis-
tance which might reduce the sense of isolation and alienation, and to
influence favorably the potential of the individual is the Personal Devel-
opment Group. Conducted research and observations show that the
greatest changes in the functioning of the participants recorded in the
area of peer relations. Reported changes in behavior take sometimes
spectacular effects - for example, a tendency to withdraw replaced ex-
ploratory activities and willingness to reveal themselves in spite of
a negative assessment of risk and awareness of self-efficacy in terms of
coping with the adverse interpretations of others.

Key words: social isolation, alienation, group, psychoeducation, ther-
apy, youth.

Wykluczenie i izolacja spoteczna

Pojecie wykluczenia spolecznego jest bardzo zlozonym konstruktem.
Badacze wskazuja [Golinowska, Tarkowska, Topinska 2005] co najmniej
kilka rodzajéw definicji. Mozna je rozpatrywac¢ w kontekscie problemdéw
z udziatem w zyciu spotecznym; probleméw z dostepem do zasobdw,
dobr, instytucji i systemdw spolecznych; probleméw z prawami spolecz-
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nymi; ubdstwa i deprywacji. Uwzgledniajac problematyke niniejszego
artykutu najistotniejsze wydaje sie ujecie

Analizujac pojecie wykluczenia spotecznego mozna wskazac przy-
najmniej trzy wymiary tego zjawiska: wymiar poznawczy, normatywny
i polityczny [Szerfenberg Marginalizacja i wykluczenie... online]. Podziat ten
jednak nie bylby kompletny gdyby pomina¢ aspekt psychologiczny tego
pojecia. Czym byloby wykluczenie w sensie psychologicznym? Rozpa-
trujac przyczyny tego procesu nalezy wskazac, co najmniej kilka elemen-
tow stanowiacych jego podioze. Z jednej strony jest to pozbawienie jed-
nostki mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym pomimo zdolno-
$ci, mozliwosci i checi do partycypowania w nim, gdzie decydentem jest
najczesciej otoczenie. Z drugiej strony to jednostka samodzielnie, mniej
lub bardziej sSwiadomie podejmuje decyzje o nieuczestniczeniu w zbio-
rowej aktywnosci, towarzyszy¢ tej decyzji moze tozsame stanowisko
otoczenia. Inng mozliwoscia jest niezdolnos¢ do uczestnictwa w zyciu
spotecznym przy jednoczesnym braku gotowosci otoczenia do dzialan
integrujacych i wlaczajacych jednostke. Elementem wspolnym wymie-
nionych trzech wariantéw sytuacji jest izolacyjna postawa Srodowiska
niezaleznie od statusu motywacyjnego i mozliwosci jednostki. Istnieja
takze sytuacje, w ktorych mozna méwié¢ o samowykluczeniu, przy jed-
noczesnej otwartej, gotowej do wspodtpracy postawie otoczenia. W przy-
padku separacyjnego nastawienia srodowiska spotecznego bardzo cze-
stym zjawiskiem towarzyszacym wykluczeniu jest stygmatyzacja jed-
nostki. Pojecie stygmatyzacji (od gr. stowa stigma, czyli znak) najczesciej
okreslane jest, jako negatywny odbiér spoteczny, postawa dezaprobaty
prezentowana wobec jednostki lub grupy ze wzgledu na cechy psychofi-
zyczne, system wartosci, styl Zycia oraz inne atrybuty. Stygmatyzacja
0sOb cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych, a takze chorob so-
matycznych i niepelnosprawnych moze znajdowac¢ wyraz w kilku po-
stawach prezentowanych w grupie spotecznej. Wérod nich pojawia sie
najczesciej dystansowanie sie, dewaluacja, postugiwanie sie stereotypami
i segregacja. Stosujac podzial obejmujacy komponenty: poznawcza, emo-
cjonalna i behawioralng w obrebie kazdej ze wskazanych postaw mozna
odnalez¢ zréznicowane nasilenie poszczegdlnych skladowych. Niezalez-
nie od tego, ktora z nich uzyskuje przewage — mysli, opinie (stereotypy),
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uczucia (utrzymywanie dystansu), czy tez dzialania (segregacja), ich
skutki poteguja uczucie izolacji i wyobcowania stygmatyzowanej osoby
(Jackowska, 2009). Doswiadczanie wykluczenia i stygmatyzacja taczy sie
z innym psychologicznym konstruktem, jakim jest poczucie alienagji.

Wykluczenie a poczucie alienacji

Alienacja jest definiowana, jako poczucie wyobcowania, ktéremu
towarzyszy utrata mozliwosci dziatania, autonomii, niemozno$¢ ksztat-
towania wlasnej tozsamosci. Swiadomos¢ whasnych ograniczen nie jest
wystarczajacym czynnikiem pozwalajacym na przezwyciezenie istnieja-
cych trudnosci. W ujeciu psychologicznym poczucie alienacji zostato
zintegrowane i zoperacjonalizowane przez Seemana [1959], ktéry wy-
roznil pie¢ wymiaréw: bezsilnos¢, bezsens, anomia, izolacja oraz samo-
wyobcowanie. W jego koncepcji poczucie bezsilnosci jest zwiazane
z oczekiwaniem jednostki, Ze podejmowane przez niag zachowania nie sa
w stanie wywota¢ pozadanego efektu, zas poczucie bezsensu to przeko-
nania wskazujace na stabe lub brak mozliwosci przewidywania efektéw
wlasnego postepowania. Anomia jest to z kolei konstrukt okreslajacy
poziom odczuwanego nietadu spolecznego. Odczucie to sprowadza sig
do przekonania, iz obowigzujace normy spoleczne przestaly obowiazy-
wacd, za$ dalsze ich przestrzeganie utrudnia lub uniemozliwia osigganie
wlasnych celéw. Pojecie samowyobcowania zostato przez Seemana zde-
finiowane, jako przekonanie jednostki, iz dziatanie w zgodzie z wlasnym
pogladami jest szkodliwe i nieefektywne, towarzyszy mu poczucie ode-
rwania od wilasnych wartosci przekonan i brak poczucia oparcia w sa-
mym sobie. Ostatnim elementem poczucia alienacji jest izolacja, ktora
okresla sie jako doswiadczanie osamotnienia oraz przeswiadczenie, iz
tworzenie relacji spotecznych, badZz podejmowanie innych dziatan war-
tosciowych z punktu widzenia spoleczenstwa jest niemozliwe.
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Poczucie alienacji a zaburzenia somatyczne i psychiczne

Alienacja towarzyszaca poczuciu wykluczenia moze stanowic istotna
zmienna mogaca wptywac na funkcjonowanie organizmu. Jej znaczenie
dla dobrostanu ustroju nalezy rozpatrywac¢ z punktu widzenia emocji,
jakie generuje ona w jednostce. Wielu badaczy podkresla, ze jednym
z najwazniejszych czynnikow psychogennych, lezacym u zZrodel poja-
wiajacych si¢ zaburzen, sq procesy emocjonalne. Powtarzalnos¢ okreslo-
nych wzoréw emocjonalnego reagowania ma ogromny wplyw na fizjo-
logiczne funkcjonowanie ludzkiego organizmu [Everly, Rosenfeld 1992].
Fakt, ze ludzka nature charakteryzuje swoista dychotomia, na ktora
sktada si¢ nie tylko soma — fizyczny aspekt naszego istnienia, ale réwniez
psyche — czynnik psychiczny, podkreslano od czaséw Kartezjusza. Te
dwa elementy stanowia, zgodnie z koncepcja holistyczng cztowieka, nie-
rozerwalng catos¢. Ich wspotdziatanie oparte jest nie tylko na skompli-
kowanych mechanizmach wzajemnych sprzezen zachodzacych pomie-
dzy procesami psychicznymi cztowieka, a jego aparatem fizjologicznym,
ale réwniez nieustannie zmieniajacymi sie warunkami ludzkiej egzysten-
qji, ktore zmuszaja jednostke do ciaglej adaptacji. Wsrdd czynnikow spo-
fecznych obok dynamicznego tempa zycia, rosnacych wymagan rozwija-
jacej sie cywilizacji zaawansowanych technologii, istnieja takze zagroze-
nia wynikajace z nietolerancji wobec innosci, odrzucenia, dyskryminacji,
ktore tworza w jednostce napiecie przekraczajace jej mozliwosci i dziata-
ja dezorganizujaco i destruktywnie. Moga stanowi¢ Zrodio dystresu
i mie¢ istotne znaczenie w patogenezie wielu schorzen. Najbardziej eks-
tremalnym dowodem, w jaki sposdb poczucie wyobcowania, odrzucenia,
wplywa na ludzki organizm jest choroba sieroca definiowana, jako ze-
spot zaburzen i zahamowan rozwoju psychofizycznego dzieci wystepu-
jacy na skutek deprywacji emocjonalnej, niemoznosci zaspokojenia po-
trzeby przywiazania. Choroba przebiega w bardzo zréznicowany sposéb
i zalezny jest od wieku dziecka, czasu trwania izolacji spotecznej oraz
srodowiska wychowawczego. Konsekwencje izolacji, poczucia osieroce-
nia moga przybiera¢ posta¢ zaburzen funkcjonowania ujawnianych
w réznych obszarach. Zaburzenia te objawiaja sie¢ apatia, nadpobudliwo-
Scia, kiwaniem sig, brakiem apetytu, moczeniem nocnym. Niekiedy
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przyjmuja posta¢ autyzmu, tendencji do samouszkadzania, moga by¢
powodem niedorozwoju emocjonalnego. W okresie szkolnym moze wy-
stepowac podwyzszona agresywnos¢, sklonnos¢ do widczegostwa, za$
w wieku mlodziericzym jednostka staje sie aspoteczna, niezdolna do na-
wiazania trwatego zwiazku czy zatozenia rodziny [Kmiecik-Baran 2000].

Innym przykiadem negatywnego wptywu poczucia izolacji, alienacji,
czy osamotnienia, ktérym przypisuje si¢ czesto role determinant sg zabu-
rzenia psychiczne. W przypadku depresji, stanéw apatii, skfonnosci sa-
mobdjczych, czy uzaleznienn substancjalnych zaréwno mechanizm wy-
kluczenia, jak i wewnetrzne poczucie wyalienowania maja status czyn-
nikow bioracych udzial w etiopatogenezie zaburzen.

Rozpatrywanie izolacji spotecznej i poczucia alienacji, jako czynni-
koéw sprawczych wptywajacych na dobrostan danej osoby nie uwzgled-
nia sytuacji, w ktdrych sa one efektem, a nie przyczyna stanu psychicz-
nego jednostki. W przypadku wielu schorzen, zaburzen czy szerzej uj-
mujac problemoéw w funkcjonowaniu, czynniki te nie biora udziatu w ge-
nezie pojawiajacych si¢ trudnosci. Stanowia jedynie pewng zewnetrzna
wypadkowga innych elementéw egzogennych i endogennych. Nie ozna-
cza to, iz nie maja one znaczenie i nie wywieraja wplywu na dang osobe,
lecz ich oddzialywanie ma charakter wtérny. Nie bedac pierwotnym
czynnikiem ich usuniecie czy tez zminimalizowanie moze nie spowodo-
wac powrotu do pelnej rownowagi. Przykladem takiej sytuacji moze by¢
epilepsja, wady wrodzone, choroby genetyczne w przypadku, ktérych
trudno upatrywad, jako zZrédta determinant funkcjonowania spotecznego
czy dzialania aparatu psychicznego. Cierpiac na tego rodzaju schorzenia
jednostka z racji specyficznych objawdéw, posiadanych cech fizycznych
i psychicznych, bedac pod wptywem okreslonych oddziatywan wycho-
wawczych moze by¢ narazona na izolowanie z racji swojej odmiennosci.
Jest to szczegodlnie widoczne na wczesnym etapie zycia spolecznego
(etap przedszkolny), kiedy poziom samoswiadomosci, zdolnosci doko-
nywania autoanalizy jest ograniczony rozwojowo, a tym samym stabo
dostepne sa wewnetrzne sygnaly tworzace poczucie wyobcowania, izo-
lacji, bezsensu, bezsilnosci definiujace poczucie alienacji. Wraz ze wzro-
stem mozliwosci oceniania siebie i innych coraz wigkszego znaczenia
nabieraja wilasne przekonania i nastawienie budowane na podstawie

253



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

doswiadczen i zewnetrznych komunikatow. Tym samym nie bedac bez-
posrednia przyczyna wystepujacych problemoéw zdrowotnych izolacja
spoteczna i poczucie alienacji nabierajq coraz wigkszego znaczenia wza-
jemnie si¢ wzmacniajac. Niekiedy stan zdrowia ucznia niezaleznie, jaka
role odgrywa w nim izolacja i poczucie alienacji, wymusza zmiang jego
dotychczasowej sytuacji szkolnej, a tym samym sytuacji spoleczne;j.

Stan zdrowia utrudniajacy lub uniemozliwiajacy uczeszczanie
do szkoly, a poczucie wykluczenia i alienacji

Z uwagi na obowiazek nauki obejmujacy uczniéw do 18 roku zycia,
w przypadku wystapienia trudnosci zdrowotnych, zaréwno o podtozu
somatycznym, jak i psychicznym moze zaistnie¢ potrzeba zmiany wa-
runkoéw i organizacji nauczania danego ucznia. Regulacje prawne w tym
zakresie zawarte zostalty w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych
przez zespoly orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psycho-
logiczno-pedagogicznych [Dz. U. z 2008 r., nr 173 poz. 1072]. Istniejace
przepisy umozliwiaja zespotom orzekajacym dziatajacym w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych na podstawie zaswiadczenia lekarskie-
go wydanie decyzji wskazujacej na potrzebe nauczania indywidualnego.
Podstawgq takiego orzeczenia jest stan zdrowia utrudniajacy lub unie-
mozliwiajacy uczeszczanie do szkoty. W pierwszym przypadku uczen
jest izolowany od klasy, a jego nauka organizowana jest na terenie szkoty
w odrebnym pomieszczeniu, przy czym zgodnie ze wskazaniami lekar-
skimi mozliwe jest wigczanie go w wybrane jednostki lekcyjne. W dru-
gim przypadku nauczanie odbywa si¢ w miejscu zamieszkania ucznia,
co w praktyce oznacza odizolowanie od zespotu klasowego i srodowiska
szkolnego. Zapewnienie tego rodzaju warunkéw ma na celu daleko ida-
ce dostosowanie oddziatywan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci
ucznia, jednak w niektérych przypadkach poglebia poczucie izolacji
i wyalienowania w jednostce. Efekt ten moze miec¢ charakter wtérny
w stosunku do odczuwanego przez ucznia poczucia odmiennosci wyni-
kajacego z uwarunkowan zdrowotnych, niemniej jednak przeniesienie
go do osobnego pomieszczenia lub zapewnienie nauki w domu moze to
poczucie dodatkowo potegowad. W kontekscie poruszanego tematu war-
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to skoncentrowac sie na sytuacjach, ktére z jednej strony stanowia pod-
stawe do objecia ucznia nauczaniem indywidualnym izolujacym go
w sposdb czesciowy lub catkowity od srodowiska szkolnego, z drugiej sa
powodem objecia go oddzialywaniami pomocowymi o charakterze gru-

powym, ktdrych jednym z celow jest minimalizowanie lub eliminacja

poczucia wykluczenia. W ponizszej charakterystyce ujeto takze zaburze-

nia niebedace podstawa do objecia ucznia nauczaniem indywidualnym,

ale stanowigce czynnik ryzyka sprzyjajacy niedostosowaniu spoteczne-
mu i separacji od grupy rowiesniczej. Do najczesciej wystepujacych jed-
nostek chorobowych tego rodzaju naleza:

1.

Zaburzenia adaptacyjne (F43.2) — wystepujace na skutek subiektyw-
nego distresu i zaburzen emocjonalnych, przeszkadzajace w spolecz-
nym funkcjonowaniu i dzialaniu. Powstaja pod wptywem trudnosci
z dostosowaniem sie¢ do istotnych, nowych okolicznosci zyciowych
(np: pojscie do szkoty, zmiana szkoty, brak sukcesow, strata, sytuacja
traumatyczna). Na skutek zaistniatych wydarzen pojawiaja si¢ stany
napiecia, niepokoju, przygnebienia, ktére w podobnym nasileniu
u zdrowych jednostek w takich sytuacjach nie wystepuja. Predyspo-
zycje jednostki odgrywaja wazna role w powstawaniu objawdw,
przyjmujacych zréznicowang postac: niepewnosci, co do przysziosci,
niemozno$¢ planowania, poczucie bezradnosci, przygnebienia, na-
piecia emocjonalne, niekiedy trudnosci w wykonywaniu codzien-
nych czynnosci.

Zaburzenia afektywne — wérdd nich m.in. epizody depresyjne (F 32)
cechuja je m.in. zaburzenia snu, apetytu, aktywnosci, nastroju, niskie
poczucie wlasnej wartosci i spadek zaufania do siebie, nieracjonalne
wyrzuty sumienia, poczucie winy, utrata zainteresowan, nawracajace
mysli o $mierci i préby ,,S”, skargi na zmniejszona zdolnos¢ mysle-
nia, w tym duze problemy z koncentracja uwagi. Okres latencji i ado-
lescencji (12-17 roku zycia), z powodu przemian (biologicznych
i osobowosciowych) predysponuje jednostki do doswiadczania sta-
noéw depresyjnych i moze przyjmowac specyficzne objawy (szcze-
golnie w mlodszej grupie wiekowej): niewyjasnione bole brzucha, bo-
le gltowy, brak laknienia, wigksza drazliwos¢, apatia, brak zaintere-
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sowania czynnosciami, ktore wczesniej sprawialy przyjemnos¢, nie-
che¢ do wspdtpracy, przeszkadzanie, w celu zdobycia uwagi.
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacia soma-
tyczng, w tym m.in.: zaburzenia lekowe w postaci fobii — fobia spo-
feczna, (F40) — definiowana, jako lek wywotany przez okreslone sy-
tuacje, czy przedmioty (zewnetrzne w stosunku do osoby), ktére nie
sa obiektywnie niebezpieczne. W wyniku takiego leku, osoba w cha-
rakterystyczny sposob unika tych sytuacji lub z przerazeniem prze-
zywa ich pojawienie si¢” [Puzynski, Wcidrka 2000]. Fobie spoteczne
dotycza obawy przed oceng ze strony innych ludzi skupionych
w stosunkowo matych grupach, prowadzacej do unikania sytuagji
spotecznych” skutkuja objawami psychologicznymi, behawioralnymi
lub autonomicznymi bedacymi pierwotnym przejawem leku, a nie
wtornym, w stosunku do takich, symptomow jak urojenia czy mysli
natretne. Lek jest ograniczony do sytuacji spotecznych lub wystepuje
przede wszystkim w takich sytuacjach i powoduje ich unikanie. Jed-
nostki maja skfonno$¢ do zamartwiania sie i tworzenia negatywnych
scenariuszy przyszlosci traktujac je jako rzeczywista sytuacje. Z tego
powodu moga przezywac lek takze w samotnosci.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (F42), charakteryzuje nadmierne
zamartwianie sig, lek przed nierealnym zagrozeniem i proby radze-
nia sobie z uczuciem leku poprzez wykonywanie zrytualizowanych
lub wyspecjalizowanych czynnosci. Wystepuja powtarzajace sie za-
ktdcajace (natretne) mysli i obrazy (obsesje) oraz rytualne czynnosci
wykonywane, w celu ich wyeliminowania — kompulsje (czynnosci
natretne). Zaburzenia te moga mie¢ podloze genetyczne, cho¢ ich
przyczyna nie zostata wyjasniona. OCD (obssessive — compulssive di-
sorder) diagnozowane jest czasem u dzieci, jednak czesciej choroba
wystepuje wérdd miodziezy, pojawia sie zwykle ok. 15 roku zycia,
czesciej zapadaja na nig chtopcy niz dziewczeta.

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dzie-
cinstwie i w wieku milodzienczym: zaburzenia opozycyjno-
buntownicze F91.3 — stanowig utrwalony wzorzec zachowan nega-
tywistycznych, wrogich, buntowniczych, prowokacyjnych oraz nisz-
czycielskich, ktdre wyraznie przekraczaja normy zachowania dla da-
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nego wieku, ktoremu nie towarzysza powazne naruszenia praw in-
nych osob, jak w przypadku zaburzen zachowania. Dzieci i mlodziez
z tym typem zaburzen przejawiaja sklonnosci do przeciwstawiania
si¢ prosbom i poleceniom 0s6b dorostych. Maja tendencje do przeja-
wiania zlosci, urazy, reaguja zdenerwowaniem wobec innych osob,
obwiniajac ich wlasnymi btedami. Charakteryzuje je obnizony prog
tolerancji na frustracje, prezentuja nieche¢ do wspotpracy oraz opdr
wobec autorytetéw. Opisywane zachowania uwidaczniaja si¢ czesto
w kontaktach z osobami nieznanymi, co utrudnia identyfikacje zabu-
rzen w trakcie procesu diagnostycznego.

Zaburzenia zachowania z prawidlowym procesem socjalizacji (F91.2)
- wystepuja najczesciej w sytuacjach poza domem lub srodowiskiem
rodzinnym. Dzieci i mlodziez sa do$¢ dobrze zintegrowane z rowie-
$nikami, nawiazujq trwate relacje przyjacielskie. Grupa réwiesnicza,
do ktorej naleza moze podejmowac aktywnos¢ dyssocjalng (wykra-
czajace poza przyjete normy zachowania adolescenta moga by¢
aprobowane przez rowiesnikdw i wynikaja z regul panujacych w da-
nej subkulturze). Jednostka moze takze przynaleze¢ do grupy nie-
przestepczej, a dezadaptacyjne zachowania prezentuje poza nia. Re-
lacje z rowiesnikami moga by¢ zaburzone w sytuacji tyranizowania
innych, kontakty z dorostymi sg najczesciej zaburzone, cho¢ nie musi
to stanowic¢ prawidlowosci dotyczacej wszystkich dorostych.

Cechy zaburzen osobowosci — cechy zaburzen typu borderline
(F60.31) przejawiajace sie pod postacia jednoczesnej potrzeby akcep-
tacji ludzi i odczuwanego leku przed bliskoscig, ktéra kojarzona jest
z bolesnym odrzuceniem. Zawierane znajomosci moga cechowac sie
burzliwym przebiegiem, jednostka moze prezentowac skrajne po-
stawy od nienawisci do uwielbienia testujac tolerancje i wytrzyma-
fos¢ drugiej osoby. Bezgranicznemu zaufaniu i dowodom oddania
moze towarzyszy¢ nagle zerwanie wszelkich kontaktow pod byle
pretekstem. Osoby takie obawiajac si¢ odrzucenia najczesciej same
zrywaja relacje. Bywaja impulsywne, skltonne do udawania, podej-
muja zachowania ryzykowne, niebezpieczne majace na celu dostar-
czenie doznan. Towarzysza im silne napiecia psychiczne, z ktérymi
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radza sobie podejmujac zachowani autoagresywne i samobdjcze [Pu-
zynski, Wcidrka 2000].

8. Zaburzenia nawykow i popedéw (impulséw) nie okreslone — cyber-
mania — aby umiejscowi¢ nadmierng cyberaktywnos¢ w ramach ist-
niejacych klasyfikacji zaburzen nalezy wzia¢ pod uwage grupe wcho-
dzaca w sklad spektrum zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, a mia-
nowicie spektrum zaburzen kontroli impulséw. O ile w DSM IV
w ramach zaburzen kontroli impulsow klasyfikuje sie: okresowe za-
burzenia eksplozywne, kleptomanie, piromanig, patologiczny hazard
oraz trichotillomanie, o tyle Hollander i Stein [2006] przedstawiajac
koncepcje spektrum zaburzen kontroli impulséw — ICDs wskazuja na
znacznie szerszy zbidr zaburzen wykraczajacy poza istniejaca klasy-
fikacje. Obok pieciu wskazanych wczesniej jednostek chorobowych
w grupie tej znalazly sie takZze zachowania okreslane, jako uzaleznie-
nia behawioralne [Oginska-Bulik 2010], wsrod ktorych wymienia sie
kompulsyjne zakupy, a takze uzaleznienie od Internetu [Majchrzak,
Oginska-Bulik 2010; Majchrzak 2012], ktdre jest jednym z najwazniej-
szych elementow cybermanii. Objawem taczacym wszystkie wymie-
nione zaburzenia jest utrata kontroli nad odczuwanymi impulsami,
czy tez popedami oraz podejmowanie pod ich wpltywem czynnosci
majacych roztadowujacy i nagradzajacy charakter.

Obok grupy pacjentéw, ktérych objawy przypominaja zaburzenia
kontroli impulsow istnieje bardzo duza (by¢ moze przewazajaca) popu-
lacja dzieci i mtodziezy, ktorych zaangazowanie w cyberaktywnos¢ nie
jest podyktowane poszukiwaniem stymulacji i doznan na tyle silnych, iz
pozbawiaja uzytkownika kontroli nad wlasnym zachowaniem. W grupie
tej znajduja sie jednostki, ktérych cecha wspdlna jest przezywanie trud-
nosci dotyczacych szeroko rozumianej sfery psychospotecznej. Moga one
dotyczy¢ kilku obszaréw funkcjonowania — niekorzystnej sytuacji ro-
dzinnej (np.: niepetna rodzina, rodzice wychowujacy dziecko w sposéb
nadmiernie partnerski, rozwdd rodzicéw), problemow szkolnych doty-
czacych relacji rowiesniczych (np. rola kozla ofiarnego, czy outsidera
w klasie, zmiana Srodowiska szkolnego — ktopoty w adaptacji do nowych
warunkéw, poczucie odrzucenia), nieradzenie sobie z wymaganiami
edukacyjnymi o wielozrédlowym charakterze (np.: zmiana nauczycieli
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i systemu wymagan szkolnych; brak nawyku uczenia sie, takze w przy-
padku dzieci zdolnych, opierajacych swoje wyniki jedynie na wtasnych
zasobach i pracy na lekcji; specyficzne trudnosci szkolne), obnizonej sa-
moakceptacji (niskie poczucie wlasnej wartosci, niskie poczucie spraw-
czosci, niekorzystne przekonania na wiasny temat, skfonnos¢ do ksobnej,
negatywnej dla siebie interpretacji faktéw). W wyniku pojawienia sie
wyzej wymienionych trudnosci jednostka znajduje w cyberprzestrzeni
atrakcyjng alternatywe wobec odstraszajacej i zniechecajacej rzeczywi-
stosci. Jej zaangazowanie w korzystanie z komputera, czy tez z Sieci,
podobnie jak w przypadku zaburzen kontroli impulséw jest destruk-
tywne, jednak podltoze zachowania i mechanizmy psychologiczne two-
rzace obraz funkcjonowania sg inne.

Powyzsze zaburzenia moga sprzyja¢ sytuacjom, w ktorych jednostka
doswiadcza swojej odmiennosci, bywa na obrzezach grupy lub na jej
marginesie i doznajac rosngcego poczucia alienacji. Dobrostan jednostki
jest zagrozony i wymaga oddzialywan majacych charakter wspierajacy
i psychokorekcyjny oraz dajacych szanse na rozwdj osobisty.

Grupa Rozwoju Osobistego jako forma psychoedukacji i terapii

Celem Grupy Rozwoju Osobistego jest wyposazenie uczestnikow

w podstawowe umiejetnosci psychospoteczne pomocne w prawidtowym
funkcjonowaniu w relacjach interpersonalnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem $rodowiska réwiesniczego. Stuza temu oddziatywania
psychoedukacyjne prowadzone w ramach skonstruowanego programu
zaje¢. Ma on na celu poglebienie wiedzy z zakresu komunikacji interper-
sonalnej, rozwijanie zdolnosci nazywania i wyrazania uczu¢, zwieksze-
nie tolerancji na sytuacje stresogenne, poszerzenie repertuaru strategii
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, ksztaltowanie umiejetnosci kon-
struktywnego rozwiazywania sytuacji konfliktowych, rozwijanie postaw
asertywnych w relacja interpersonalnych. Spotkania maja charakter
warsztatu umiejetnosci psychospotecznych. Istotnym jego elementem
jest korzystanie z posiadanych przez uczestnikdw zasobow poznaw-
czych, emocjonalnych, behawioralnych. Stanowig one zaréwno wskaznik
ich aktualnego potencjalu psychospotecznego, jak i kierunkowskaz, co
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do zakresu metod i tempa oddzialywan psychoedukacyjnych prowa-
dzonych w trakcie spotkan. Celem warsztatu jest ksztattowanie, rozwija-
nie i doskonalenie umiejetnosci psychospotecznych poprzez polaczenie
osobistych doswiadczen uczestnikéw i merytorycznej wiedzy dotyczacej
wybranych obszarow funkcjonowania. Synteza doswiadczen oraz wie-
dzy dokonuje si¢ w trakcie realizacji zadant wymagajacych osobistego
zaangazowania i otwartosci wobec wspotuczestnikow. Obok indywidu-
alnego potencjalu psychologicznego jednostki, trudnosci w trakcie reali-
zacji stawianych przed nim zadan, odpowiedniego doboru tresci meryto-
rycznych, kluczowq role odgrywa proces grupowy zachodzacy w kazdej
grupie spotecznej. Pojecie procesu grupowego w sensie mechanizmdéw
psychologicznych zachodzacych pomiedzy uczestnikami grupy zostato
opisane w postaci faz [Yalom 1975; Krotochwil 1981; MacKenzie]. Zada-
niem grupy jest przejScie przez poszczegolne etapy, poczawszy od fazy
orientacji, niepewnosci [Yalom 1975] okreslanej takze, jako faza orientacji
i zaleznosci [Kratochvil 1981], gdzie celem jest odnalezienie sie w grupie,
znalezienie poczucia wspodlnoty i stworzenie podstawowego poczucia
bezpieczenstwa, poprzez faze konfrontacji i eksploracji réznic [Kroto-
chvil 1981] bedaca proba sprawdzenia sity i sprawnosci grupy oraz do-
konania podzialu odpowiedzialnosci, co jednoczesnie wiaze si¢ z prze-
zywaniem kryzysu, az po etap ostatni okreslany, jako faza wspdtpracy,
gdzie wsrod uczestnikow zaczyna przewaza¢ dawanie sobie oparcia,
zrozumienia, mozliwa staje si¢ wspolpraca grupy niezaleznie od zada-
nia, co jest wykonalne dzigki elastycznie i adekwatnie do potrzeb przyj-
mowanym rolom grupowym.

Umiejetno$¢ wykorzystania wszystkich elementéw sktadowych gru-
py: zasobow i ograniczen uczestnika, etapu toczacego si¢ procesu gru-
powego, sposobu i zakresu przekazywanej wiedzy, form i metod akty-
wizujacych uczestnika stanowi o efektywnosci warsztatu oraz wymusza
na prowadzacym uruchamianie wielopoziomowej $wiadomosci istnieja-
cych sie¢ w grupie mechanizmoéw.
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Inne dziatania wspottowarzyszace

Rownolegle z dzialaniami Grupy Rozwoju Osobistego konieczna jest
takze wspdtpraca z rodzicami uczestnikow. Przyjmuje ona postac¢ gru-
powych spotkan, stuzacych z jednej strony identyfikacji wystepujacych
probleméw w funkcjonowaniu spotecznym w ramach trzech podstawo-
wych obszarow: relacje z rodzicami; relacje z rowiesnikami oraz relacje
z innymi dorostymi, z drugiej ocenie uzyskanych efektéw po zakonczo-
nym cyklu zaje¢. W trakcie trwania spotkan udzielane sa takze indywi-
dualne konsultacje dla rodzicéw, mozliwe jest takze dolgczenie indywi-
dualnych spotkan wspierajaco-terapeutycznych dla uczniéw oraz w ra-
zie potrzeby objecie uczestnika, jego rodzenstwa i rodzicow terapia ro-
dzin. W sytuacji uzyskania zgody rodzica pomocnym jest takze kontakt
ze srodowiskiem pedagogicznym — wychowawca, pedagogiem, psycho-
logiem szkolnym zajmujacymi sie uczniem z ramienia szkoty.

Wyniki badan wiasnych

W ramach prowadzonej Grupy Rozwoju Osobistego wprowadzono
ankiety wypetniane przez rodzicéw uczestnikow w celu dokonania oce-
ny poziomu funkcjonowania w trzech obszarach: relacje réwiesnicze,
relacje z rodzicami, relacje z innymi dorostymi. Informacje zbierane sa
przed rozpoczeciem danej edycji spotkan i po jej zakonczeniu. Wyniki
zebrano w 3 kolejnych edycjach grupy w latach 2010-2013. Udziat w an-
kiecie wziely facznie 33 osoby badane. Ocena dotyczyta funkcjonowania
uczniow gimnazjum w klasach I-III uczeszczajacych do szkdt w rejonie
L6dz-Goérna. Wyniki przeprowadzonych ankiet zostaly zobrazowane
w postaci wykreséw na ponizszych rysunkach.

Pierwszym analizowanym obszarem bylo funkcjonowanie w rela-
cjach réwiesniczych. Przeprowadzona analiza wariancji wskazata, iz
srednia wynikéw w ankietach przeprowadzonych przed rozpoczeciem
zaje¢ wynoszaca X= 2,54 (SD = 0,87) i okazata sie istotnie nizsza [F (1,64)
= 54,07, p <0,0001] od $redniej uzyskanej po zakonczeniu edycji spotkan
wynoszace] X= 4,24 (SD = 1,00). Rezultat ten daje podstawy do stwier-
dzenia, iz w odbiorze rodzicow, dokonujacych oceny relacji rowiesni-
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czych swoich dzieci, nastapil zauwazalny progres jakosciowy w tym
zakresie.

Rysunek 1. Funkcjonowanie w relacjach réwiesniczych

O Liczba poszczegdinych
ocen przed rozpoczeciem
udziatu w zajeciach

O Liczba poszczegdinych
ocen po rozpoczeciem
udziatu w zajeciach

7 stopniowa skala oceny
od 1 - "bardzo zle relacje” do 7 -
"bardzo dobre relacje"

Zrédto: opracowanie wlasne.

Rysunek 2. Funkcjonowania w relacjach z rodzicami

@ Liczba poszczegdinych
ocen przed
rozpoczeciem udziatu
w zajeciach

@ Liczba poszczegdinych
ocen przed
rozpoczeciem udziatu
w zajeciach

7 punktowa skala oceny
od 1 - "bardzo zte relacje” do 7 -
"bardzo dobre relacje"

Zrédto: opracowanie wlasne.

Drugim polem prowadzonych obserwagji byto funkcjonowanie w re-
lacjach z rodzicami. Dokonana analiza wariancji wykazata, iz $rednia
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wynikéw w ankietach przeprowadzonych przed rozpoczeciem zajeé
wynoszaca X= 4,12 (SD = 1,47) okazata sie nizsza od $redniej uzyskanej
po przeprowadzonym cyklu spotkan, wynoszacej X= 4,70 (SD = 1,31),
jednak réznica nie byta istotna statystycznie [F (1,64) = 2,81, p <0,1].
Mozna wiec zaltozy¢, ze wpltyw prowadzonych oddziatywan pomoco-
wych nie byl na tyle silny, by mdgt by¢ dostrzegany przez ankietowa-
nych rodzicéw jako znaczaca zmiana jakosciowa w relacjach z dziec-
kiem. Nalezy jednak zauwazy¢, ze srednia ocena tej relacji wynosita po-
wyzej 4 punktow na skali 7 punktowej, co sugeruje co najmniej popraw-
ne stosunki miedzy adolescentami i ich rodzicami. Obszar ten uzyskat
znacznie wyzsza cene niz relacje réwiesnicze (X= 2,54), bedace takze
podstawowym celem modyfikacji funkcjonowania.

Rysunek 3. Funkcjonowanie w relacjach z innymi dorostymi

B Liczba poszczegoéinych
ocen przed
rozpoczeciem udziatu
w zajeciach

O Liczba poszczegolnych
ocen przed
rozpoczeciem udziatu
w zajeciach

7 punktowa skala oceny
od 1 -"bardzo zte relacje" do 7 -
"bardzo dobre relacje"

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ostatnim badanym elementem byto funkcjonowanie w relacjach z in-
nymi dorostymi, co w gtéwnej mierze dotyczylo jakosci kontaktéw in-
terpersonalnych z nauczycielami. Tym razem analiza wariancji réwniez
wykazata, iz $rednia wynikéw w badaniach prowadzonych przed rozpo-
czeciem spotkan Grupy Rozwoju Osobistego wynoszaca X= 3,85 (SD =
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1,45) byla nizsza od sredniej uzyskanej po przeprowadzonym cyklu zajec
(X=4,45 SD = 1,31),. Rdznica ta, podobnie jak w przypadku relagji z ro-
dzicami, nie przekroczyla progu istotnosci statystycznej [F (1,64) = 3,42,
p <0,07]. Takze i w tym przypadku zdaniem ankietowanych rodzicéw
nastapita wprawdzie poprawa relacji z innymi dorostymi, jednak nie
byla ona na tyle duza by w sposodb istotny wptynaé na ich ocene funkcjo-
nowania dziecka w tym zakresie. Uwzgledniajac fakt, iz czes¢ mlodziezy
mialo w okresie trwania spotkan grupowych indywidualne nauczanie,
poprawa relacji z nauczycielami mogta pozostawac bez zwiazku z fak-
tem uczestnictwa w zajeciach.

Whnioski

Informacje od rodzicow oraz obserwacje uczestnikéw Grupy Rozwo-
ju Osobistego wskazuja na zmiany w ich zachowaniu, ktérych pojawie-
nie si¢ mozna taczy¢ z faktem podjecia aktywnosci w ramach propono-
wanej formy pomocy. Najwiekszy wplyw realizowanego programu od-
notowano w ramach funkcjonowania w relacjach réwiesniczych. Rezul-
tat ten nie stanowi zaskoczenia — najsilniejszym czynnikiem wywieraja-
cym wplyw na uczestnikdw spotkan byla grupa rowiesnicza i trwajacy w
niej proces grupowy. Kluczowe znaczenie dla budowania wzajemnych
relacji, a takze ich redefiniowania na zewnatrz wydajq si¢ mie¢ informa-
cje zwrotne, szczegoélnie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, budza-
cych silne emocje i uruchamiajacych nieefektywne strategie zachowania.
Stworzenie warunkow, w ktorych mozliwe jest analizowanie powyz-
szych sytuacji w sposob konfrontacyjny, ale niesklaniajacy do urucha-
miania postaw obronnych pozwala na dotarcie do zZrédet wyzwalajacych
okreslone, niepozadane reakcje oraz zmniejszenie poziomu napiecia.
Komunikaty zwrotne udzielane przez innych cztonkéw grupy stanowia
czesto instrument korygujacy zachowanie bedac jednoczesnie zapleczem
pomystéow wskazujacych na inny, bardziej efektywny kierunek reago-
wania w danej sytuacji. Mozliwos¢ podejmowania zréznicowanego wa-
chlarza interakcji w sytuacjach naturalnie wynikajacych z toczacego sie
procesu grupowego oraz podejmowanie zadan (majacych charakter tre-
ningowy) ocenianych, dzigki atmosferze bezpieczenstwa, jako wyzwa-
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nie, ktéoremu mozna sprosta¢ stanowi platforme dziatan, na ktorej moz-
liwe jest popelnianie bledow przy jednoczesnym poczuciu akceptagji.
Stanowi ono zachete i jest motywatorem do kolejnych prob, w ktorych
subiektywne poczucie porazki pozbawione jest hamujaco dziatajacego
leku, za$ odniesiony sukces nie stanowi jedynie ulgi po wykonaniu za-
dania. Nowa bardziej adaptacyjna reakcja, zachowanie wzmacniane
grupowa informacja zwrotna jest interpretowane przez uczestnika przez
pryzmat wlasnej sprawczosci i integrowane, jako osobisty zaséb dajacy
nowe mozliwosci.

Realizowane w trakcie spotkan zadania psychoedukacyjne maja zna-
czenie uniwersalne dla funkcjonowania spolecznego — np. skuteczna
komunikacja, elementy treningu asertywnosci, identyfikacja, nazywanie
i wyrazanie uczu¢, zas ich efekty najszybciej odczuwalne sg wsrdd oséb
z najblizszego otoczenia. Moga oni takze, obok wspdtuczestnikow grupy,
stac si¢ adresatem, do ktorego kierowane sa nowo zintegrowane sposoby
reagowania i dzialania. Z drugiej strony to najblizsi moga stanowic¢ naj-
wigksze wyzwanie wobec adolescenta, bedac ,, wspotautorami” przezy-
wanych przez niego trudnosci. Ocena poprawy relacji pomiedzy adole-
scentem, a rodzicem z perspektywy tego ostatniego moze by¢ w tym
zakresie dalece nieobiektywna. Dostrzezenie zmiany w dziecku nie musi
by¢ jednoznaczne z interpretowaniem jej, jako poprawa, bowiem taka
kategoryzacja zachowania moze taczy¢ sie z koniecznos$cia dostrzezenia
wlasnych dezadaptacyjnych reakgji i strategii postepowania.

Najmniej wiarygodnym obszarem oceny funkcjonowania dziecka
dokonywanym przez rodzica wydaja si¢ relacje z innymi dorostymi,
w tym wypadku gltéownie z nauczycielami. Diagnoza rodzicielska tego
obszaru najczesciej nie jest oparta na bezposredniej obserwacji. Pochodzi
z relacgji plynacych od dziecka i oséb dorostych wchodzacych z nim w re-
lacje. Ponadto inne osoby doroste podobnie jak szkolna grupa rowiesni-
cza, specyfika dotychczasowych norm, podtrzymywanymi postawami,
moga utrudniac¢ proby stosowania nowych form zachowan, wymuszajac
utrzymanie znanego im i zgodnego z dotychczasowymi oczekiwaniami
modelu funkcjonowania.

Jednym najwigkszych wyzwan w trakcie trwania spotkan jest mode-

lowanie procesu grupowego w sposob zapewniajacy poczucie bezpie-
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czenstwa osobom, w ktorych funkcjonowaniu wystepuje sktadowa w po-
staci odczuwanego leku i zwiazana z nig sklonno$¢ do wycofania oraz
dawanie mozliwosci wyrazania siebie i eksplorowania otoczenia uczest-
nikom nastawionym ekspansywnie ze sklonnoscia do dominacji. Istotng
role odgrywaja tu zaréwno formalne jak i nieformalne normy, ktérych
przestrzeganie jest jednym z najwazniejszych czynnikow budujacych
poczucie przewidywalnosci i kontroli nad sytuacja. Mozliwos¢ wcho-
dzenia w interakcje obu grup oséb (wycofanych i dominujacych) stanowi
pole doswiadczen, gdzie kluczowa role pelni wzajemna informacja
zwrotna bedaca rodzajem odzwierciedlenia poszerzajacego swiadomos¢
samego siebie i efektéw wlasnego postepowania. Skrajne modele funk-
cjonowania uczestnikow stwarzajag wzajemne wyzwania, ktorych kon-
struktywne rozwiazanie poszerza wachlarz dotychczasowych mozliwo-
sci reagowania. Wymagaja jednoczesnie stalego monitorowania i inter-
wencji zapewniajacych zachowanie podstawowego poczucia bezpie-
czenstwa.

Istotnym aspektem funkcjonowania Grupy Rozwoju Osobistego sa
uczestnicy, ktérych udziat w grupie nie jest podyktowany trudno$ciami
w relacjach interpersonalnych. Uczestnicza w zajeciach zainteresowani
poszerzeniem wlasnych umiejetnosci, checiag zdobycia nowych doswiad-
czen, nastawieni altruistycznie i prospotecznie stanowia nieocenione
zrodto zachowan majacych znaczenie modelujace, ktorego przekaz jest
czesto efektywniejszy i bardziej wiarygodny, niz reakcje czy postawy
0s0b prowadzacych grupe. Zebrane doswiadczenia w tym zakresie po-
kazuja, iz podobne znaczenie moze mie¢ udzial pojedynczych uczestni-
kéw, ktorzy ukonczyli roczng edycje programu i chcieliby ponownie
wzig¢ w nim udziat.

Ukazane w niniejszym opracowaniu informacje daja mozliwo$¢ pod-
jecia badann dotyczacych czynnikéw psychospolecznych i elementow
sktadowych programu mogacych determinowac zachodzace w jednostce
zmiany, wytyczajac bardziej efektywna forme oddzialywan prowadzo-
nych w tym zakresie. Jednoczesnie zgromadzone obserwacje potwier-
dzaja, iz proponowana grupowa forma udzielanej pomocy psycholo-
gicznej przynosi dostrzegalng poprawe funkcjonowania spolecznego,
przyjmujaca w niektorych przypadkach spektakularne efekty (np. ten-
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dencja do wycofywania si¢ zastgpiona dzialaniami eksploracyjnymi i go-
towoscia do ujawniania siebie pomimo ryzyka negatywnej oceny oraz
Swiadomos$¢é wlasnej skutecznosci w aspekcie radzenia sobie z nieko-
rzystnymi interpretacjami innych, co do wlasnej osoby).
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EDUKACJA KULTUROWA JAKO NARZEDZIE
PRZECIWDZIALANIA PROBLEMOM SPOLECZNYM
Adam K. Gogacz
Spoteczna Akademia Nauk

Cultural Education as a Tool for Social Problems Prevention

Abstract: The process of globalization causes mixing of cultures and
variety of values that rise to a level that goes far beyond possibilities of
being interiorized. Thus it is necessary to take care of proper cultural
education which is perfect tool to ensure that the conflicts on the cross-
roads of cultures will be diminished. But the cultural education has also
another dimension. It will provide proper sense of identity to every hu-
man being living in social environment. That is why it should be re-
garded as a tool of preventing social problems.

Key words: Cultural education, social prevention.

Quo Vadis? — To pytanie, jakie zadawaly sobie spoteczenstwa od dawien
dawna, praktycznie od czasu kiedy w ogodle byly swiadome wtasnego
istnienia. Pytanie szalenie istotne, gdyz nie tylko wyznaczajace strategie
dziatania spotecznego i politycznego, ale tez implikujace konkretne dzia-
tania wszelkich tych oséb i instytucji, ktére biora na siebie odpowie-
dzialnos¢ zwigzana z wptywem na istote i funkcjonowanie konkretnych
spotecznosci. Nie ulega watpliwosci, ze jednym z podstawowych czyn-
nikéw majacych wplyw na obraz i funkcjonowanie spoteczenistwa jest
edukacja. Proces edukacyjny jest zarazem wynikiem reakgji, jak i kreato-
rem. Reakcji na zmienne warunki zewnetrzne wynikajace z wielu rozma-
itych czynnikdéw: postep cywilizacyjny, zmiany w $rodowisku geogra-
ficznym, zmieniajace si¢ uwarunkowania geopolityczne, etc. Niezaleznie
od tego, czy wierzymy w determinizm doszukujacy si¢ w zmianach
w $wiecie jakiego$ mniej lub bardziej scislego planu, czy tez jesteSmy
zwolennikami tezy, ze wszystko w swiecie jest wynikiem koincydengji
przypadkow, jedno nie ulega watpliwosci: zmiana jest jedyna rzecza
statg i pewna w rzeczywistosci, w ktorej zyjemy i funkcjonujemy. Mo-
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zemy jednak w pewnym stopniu mie¢ wplyw na owe zmiany i stad kre-
atywna funkcja procesu edukacyjnego. Wazne jest jednak, zeby zapamie-
ta¢ i mie¢ na wzgledzie fakt wspdtwystepowania obu tych funkgji: kre-
atywnej i reaktywnej, co pozwoli rozumie¢ proces edukacyjny, jako cos,
co czasem musi si¢ po prostu dostosowac¢ do pewnych warunkow,
a czasem moze sobie pozwoli¢ na smiate projektowanie rzeczywistosci,
zwlaszcza spotecznej. W czasach, w ktorych czlowiek wynalazt mnéstwo
urzadzen wspomagajacych jego aparat poznawczy, $wiat stat si¢ dla nie-
go szalenie réznorodny. Ciekawszy, ale rowniez peten zagrozen.

Wspdtczesnie moéwi sie duzo o kryzysie tozsamosci [Roguska 2012,
s. 21], ktory dotyka spoteczeristwa w dobie niespotykanej dotychczas obfito-
éci i réznorodnoéci informacji. Ow kryzys charakteryzuje sie nie tylko nie-
moznoscia zbudowania tozsamosci, ale rGwniez brakiem systemow aksjo-
logicznych, do ktérych mozna by sie odnies¢ w zyciu jednostki, a takze za-
burzonymi relacjami spotecznymi. Jest to zatem de facto kryzys o charakte-
rze kulturowym. Jak to si¢ jednak dzieje, ze mamy do czynienia z tego ro-
dzaju kryzysem, gdy istnieje taka tatwos¢ w zdobywaniu nowych doswiad-
czen i umiejetnosci? Wspdtczesny cztowiek nie ma wiekszych problemow
z dostepem do wiedzy, z procesami komunikacyjnymi, wspomagany przez
nowoczesna technologie moze szybko dowiedzie¢ si¢ czego chce, porozu-
mie¢ sie¢ z kim chce i by¢ gdzie chce. Kryzys tozsamosci wspdtwystepujacy
z wymienionymi wyzej zjawiskami jawi sie¢ zatem nie jako wynikajacy
z braku warto$ci, wzorcéw zachowan, jednym stowem z braku recepty na
wlasne ,ja” i zycie owego ,ja” w kontekscie spotecznym. Roguska pisze, ze
kryzys polega na zatraceniu indywidualnosci myslenia na rzecz myslenia
zbiorowego [Roguska 2012, s. 22]. Nie chodzi tu jednak o myslenie spotecz-
ne. Chodzi raczej o brak odwagi w dazeniu do realizacji indywidualnych
celéw, a tym samym rezygnacje ze stawiania sobie okreslonych celow
w ogole. Jest to jednak oczywiste w $rodowisku, ktore staje si¢ roznorodne
ponad mozliwosci percepcyjne. Jak bowiem czlowiek ma funkcjonowac
w srodowisku, ktérego nie dos¢, ze nie zna, to nie bardzo moze poznac ze
wzgledu na jego obcos¢ i natlok informacji? Problem lezy raczej w nadmia-
rze proponowanych wzorcéw, w kulturowym chaosie, z jakim spotyka sie
wspolczesny, zwlaszcza mtody, cztowiek.
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Kryzys moze miec oblicze tworcze, stac sie zaczatkiem nowego, lep-
szego czy bardziej dostosowanego do rzeczywistosci stanu. Dzieje sie
tak, gdy kryzys zostanie potraktowany, jako wyzwanie i stanie si¢ moto-
rem do intensywnych dziatan. W przypadku braku odpowiedniej reakcji
na kryzys, prowadzi on do problemoéw spotecznych, ktoére nie dos¢, ze
maja niszczace dziatanie na calg tkanke spoteczng, implikuja réwniez
kosztowny proces resocjalizacyjny i naprawczy. A nie od dzi§ wiadomo,
ze lepiej zapobiegaé, niz naprawiac¢. Problem, jaki pojawia si¢ jednak
w tym konkretnym przypadku mozna sformutowaé nastepujaco: ,jak
uzyskaé spdjnos¢ systemu wychowawczo-edukacyjnego w niespéjnym,
roznorodnym poza granice mozliwosci percepcyjnych srodowisku?” To
stwarza za$ przed edukacja, jako idea konstytuujaca funkcjonowanie
spoteczne, nowe, wazne i dalekosiezne wyzwania. W szczegdlnosci,
w owym chaosie wzorcow, jaki powstat z mozliwosci ogarnigcia catego
Swiata pelnego wytworow ludzkich, wagi nabiera szczegdlny rodzaj
edukacji jaka jest edukacja kulturowa.

Aby uswiadomié sobie w pelni wage edukacji kulturowej, nalezy
dobrze zdefiniowac zakres samego pojecia. Nie jest to tatwe zwarzywszy
na fakt, Zze dotyczy ona pojecia kultury, ktore do tej pory nie zostato jed-
noznacznie zdefiniowane i z uwagi na swoja réznorodnos¢, najprawdo-
podobniej takiej definicji w ogdle sie nie doczeka. Znana polska badacz-
ka kultury Antonina Kloskowska zwraca uwagg, ze niezaleznie od tego,
jak probujemy zdefiniowac samego cztowieka, czy przez jego duchowo-
rozumna istote, czy spoteczny charakter czy wytwdrcza dziatalnos¢,
wszystkie te definicje sprowadzaja si¢ do jednego stwierdzenia, ze czto-
wiek jest tworcg i uczestnikiem kultury [Ktoskowska 1991, s. 17]. Wielos¢
definicji kultury i ich charakter jest w pelni uzalezniony od rozmaitych
przyjetych punktéw widzenia, co podkresla wielu badaczy. Zwraca sig
jednak uwage na fakt, ze kultura jest procesem w pelni zaleznym od
Swiadomej dzialalnosci ludzkiej, opartym na naturalnych zjawiskach,
lecz przeciwstawnym naturze. Jest zatem zarowno dziatalno$cia, jak
i wynikiem dziatalnosci cztowieka, ktdry starajac si¢ odnalez¢ w swiecie
przyrody tworzy niejako nadbudowe nad wszystkim co naturalne.
Funkcjonalnos¢ kultury, podkreslana choc¢by przez Bronistawa Malinow-
skiego lezy u podloza jej dziatan i odnosi si¢ do $wiata natury, w ktéorym
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cztowiek nie tylko obcuje z natura, ale przede wszystkim z innymi
ludzmi. Edukacja kulturowa dotyczy w szczegdlnosci tego drugiego
aspektu funkcji kultury: aspektu spolecznego.

Czym zatem jest edukacja kulturowa? Warto rozpocza¢ rozwazania na
temat jej istoty od podkreslenia, czym edukacja kulturowa nie jest.
W szeregu publikagji dotyczacych edukacji kulturowej czesto spotykamy
watki dotyczace edukagji kulturalnej, lub tez zamiennie stosuje si¢ oba
terminy: edukacja kulturowa i edukacja kulturalna [Zygulski 2000, s. 15—
20]. Powoduje to, zwlaszcza w srodowisku 0séb nie bedacych specjalista-
mi w dziedzinie filozofii czy pedagogiki kultury pewien chaos przekiada-
jacy sie potem na zawezone, badz btedne rozumienie pojecia w systemie
edukacyjno-o$wiatowym. Czesto edukacje kulturowa pojmuje sie jako
edukacje kulturalng, ale zawezajac rozumienie tej drugiej do rozumienia
kultury jako specyficznych przejawdw dzialalnosci ludzkiej: jako kulture
zwigzang raczej ze sztuka, muzyka, literatura, albo innymi przejawami
dziatalnosci kulturowej czlowieka. Edukacja kulturowa w takiej perspek-
tywie staje si¢ jedynie rodzajem narzedzia do przekazania sposobow
uczestnictwa w tym, waskim wycinku dziatalnosci kulturowej cztowieka.

W moim za$ mniemaniu w wymiarze edukacyjnym kulture winno
si¢ traktowac tak szeroko, jak to tylko mozliwe, a wiec faktycznie, jako
ogot dziatalnosci ludzkiej, zwlaszcza, co juz zostato podkreslone, z punk-
tu widzenia spotecznego funkcjonowania. W tym miejscu mozna by
zglosi¢ uwage o pewnej niekonsekwencji w traktowaniu idei kultury,
ktora przeciez nie odnosi si¢ tylko do funkcjonowania ludzkiego w swie-
cie spolecznym, ale rOwniez w naturalnym. Na t¢ uwage mozna jednak
odpowiedzie¢ odwotujac si¢ do natury samego procesu wychowawcze-
go, w ktorym przeciez gtowny nacisk polozony jest nie na umiejetnosc
odnalezienia si¢ w $wiecie przyrody, ale wiasnie na socjalizacje.

Zatem edukacja kulturowa jest czyms wiecej jak tylko edukacja do
uczestnictwa w wasko pojetym swiecie kultury. Jest kluczem do uczest-
nictwa w catosci spotecznego swiata cztowieka. W jego pelnej réznorod-
nosci, zwlaszcza w obliczu proceséw globalizacyjnych i kurczacego sie
Swiata nieznanego. I tak samo, jak swiat spoleczny jest réznorodny i wie-
lopoziomowy, tak i edukacja kulturowa jest pewnego rodzaju zbiorem,

konglomeratem wzajemnie ze sobg powiazanych sfer kognitywnych. Jej
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struktura powinna pokrywac sie ze strukturg spotecznego funkcjonowa-
nia. Stad koniecznos¢ wyodrebnienia jej sktadowych, wéréd ktdrych
znajdujq sie: edukacja regionalna, obywatelska, narodowo-patriotyczna,
miedzykulturowa. Sktadowe te, powinny by¢ jednak traktowane w ra-
mach wigkszej catosci, a nie separacyjnie, tylko w ten sposéb mozna
unikng¢ lub cho¢ zminimalizowa¢ wewnetrzne tarcia kazdej jednostki
uwiktanej w wielostopniowa strukture spoteczno-kulturowa. Tym sa-
mym umozliwiamy poradzenie sobie z kryzysem tozsamos$ci poprzez
umiejetno$¢ poukiadania, zhierarchizowania wartosci, hierarchizacja
taka za$ zapobiega konfliktom aksjologicznym, ktére sa tak naprawde
bezposrednia determinantg kryzysu tozsamosci.

Wedlug Grzybowskiego jedna z podstawowych kategorii antropolo-
gicznych jest kategoria ,my” i ,oni”. Jest to kategoria nie tylko naturalna
z punktu widzenia nauki o cztowieku, ale tez pomagajaca w budowaniu
wlasnej tozsamosci [Grzybowski 2008, s. 14]. Edukacja kulturowa zatem
ma za zadanie dbac o relacje w ramach wspomnianej kategoryzacji. De-
finiowa¢ ,my” i ,oni”, poniewaz jest to szalenie istotne dla dalszej kate-
goryzacji wszelkich wartosci kulturowych. ,My” moze by¢ bowiem
pojmowane jako nardd, ale réwniez jako spotecznos¢ lokalna. Od przyje-
cia kryteriow ,my” zaleze¢ bedzie definiowanie kategorii ,oni”. ,My”
zatem nie moze by¢ jednowymiarowe, bo woéwczas tworzy sie opozycja
wobec ,,oni”. Wiaze si¢ to z kolejnym po kategoryzacji etapem, mianowi-
cie z ustaleniem relacji pomiedzy , my” a ,,oni”. Nie powinna to by¢ rela-
¢ja konfrontacyjna, antagonistyczna, lecz raczej dualna. Jak pisal Nikto-
rowicz, edukacja powinna dazy¢ do tego, by czlowiek opuszczal centrum
i udawat si¢ ze swa uwaga w kierunku pogranicza [Niktorowicz 1995,
s. 11]. Konieczne zatem jest rozwarstwienie edukacji kulturowej na po-
szczegdlne poziomy struktur spotecznych. Przyjrzyjmy sie owym po-
ziomom i sprébujmy, cho¢ pokrétce zarysowac ich zakres.

Edukacja regionalna jest, jak pisze Anna Weronika Brzezinska, punk-
tem wyjScia do poznawania $wiata i innych kultur [Brzezinska 2011,
s. 146]. Niewatpliwie osadzanie cztowieka, zwtaszcza dziecko, w kontek-
scie kulturowym nalezy rozpocza¢ od najblizszego otoczenia. Tym bar-
dziej, ze w przypadku regionu méwimy o spojnym, wzglednie jednorod-
nym srodowisku kulturowym. Cho¢ i sama edukacja regionalna nie jest
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jednorodna. Méwimy w jej przypadku o wychowaniu w kontekscie ro-
dzinnym, lokalnym i regionalnym. Nie mniej jednak panuje zgoda co do
faktu, ze edukacja regionalna obejmuje najblizsze kulturowo otoczenie
istad powinna by¢ pierwszym elementem edukacji kulturowej. Jej pod-
stawowym zadaniem jest nie tyle utrwalanie, a przez to zapewnianie cig-
glosci tradycjom o charakterze lokalnym czy wrecz rodzinnym, ale przede
wszystkim budowanie tozsamosci kulturowej, poczucia przynaleznosci do
spolecznosci lokalnej, poczawszy od rodzinnej, ktérego to poczucia nie da
si¢ wypracowaé w tak wysokim stopniu w przypadku szerszego lub glo-
balnego srodowiska kulturowego. Edukacja regionalna dotyczy jednak
niejako wewnetrznego czy indywidualnego poziomu poczucia tozsamo-
sci. Poprzez interioryzacje wzorcéw kulturowych o charakterze lokalnym
dziecko nabiera poczucia przynaleznosci do rodziny, regionu, spoteczno-
Sci lokalnej. Aby jednak wzmocni¢ wigzy o charakterze spotecznym,
z punktu widzenia nie indywidualnego, lecz spotecznego, konieczne jest
wsparcie poczucia przynaleznosci poczuciem wspdtodpowiedzialnosci za
spolecznos¢, w ktorej sie zyje i funkcjonuje. Stad potrzeba poglebienia
i rozszerzenia edukacji regionalnej przez edukacje obywatelska.

Edukacja obywatelska ma za zadanie ksztattowanie swiadomego udzia-
tu w Zyciu spotecznosci. Nie jest zawezona jedynie do kwestii zwigzanych
ze spoleczenstwem lokalnym czy kwestiami narodowymi lub panstwowy-
mi. Tak naprawde ma ona charakter spinajacy wszystkie poziomy edukacji
kulturowej, bowiem dotyczy zaréwno kwestii lokalnych jak i globalnych.
Jest zatem szalenie istotna, bowiem daje klucz do uczestniczenia w kulturze
na wszystkich jej poziomach: od srodowiska rodzinnego, poprzez region,
narod, panstwo, makrokulture (Europa) jaki i globalng swiadomosc¢ ogdlno-
ludzka. Istnieje co prawda wiele definiqji edukacji obywatelskiej i jako, ze
dotyczy ona pogranicza poziomoéw kulturowych jest ona bardzo podatna
na wpltywy czy naciski polityczne iideologiczne. Stad tez proby jej zdefi-
niowania sa czynione przez organizacje o charakterze politycznym na
szczeblu krajowym i miedzynarodowym. Dla przykiadu Komisja Europej-
ska przyjmuje definicje okreslona w Poradniku zapewniania jakosci edukacji
obywatelskiej w szkotach, wydanym w 2005 roku, w ktérym czytamy: ,,Edu-
kacja obywatelska jest zestawem praktyk i dziatart majacych na celu lepsze
przygotowanie mtodych ludzi i dorostych do aktywnego uczestniczenia w
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demokratycznym zyciu poprzez uznanie i wykonywanie ich praw i obo-
wiazkéw w spoteczenstwie. Innymi stowy edukacja obywatelska oznacza
uczenie si¢ jak zosta¢ obywatelem i jak zy¢ w spoleczenistwie demokratycz-
nym” [Bircea 2005, s 15]. Z definicji tej, oprocz faktu, iz edukacja obywatel-
ska jest elementem edukacji ustawicznej, wynika, Ze daje ona narzedzia do
aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie na wszystkich jego poziomach.
Nie nalezy jednak zawezac jej do roli narzedziowej, utylitarnej. Edukacja
obywatelska ma dwa wymiary: jeden czysto narzedziowy: przekazanie
wiedzy na temat roli obywatela w zyciu spolecznosci, na temat instytucji
panstwowych, systemu prawnego, administracyjnego i organizacyjnego;
drugi zas wymiar dotyczy tzw. postawy obywatelskiej, czyli wyrobienia
w sferze moralnej odpowiedniej postawy, polegajacej na checi wlaczenia sie
w zycie spolecznosci. Zwlaszcza z tej perspektywy wazne jest, aby edukagji
obywatelskiej nie ogranicza¢ do nauczanej w szkole wiedzy o spoleczen-
stwie, ale aby znalazta ona swe odzwierciedlenie w rodzinie, w ktorej prze-
ciez przekazywane sa podstawowe wzorce zycia spotecznego. Temat szkol-
nej realizacji zadan edukacji obywatelskiej zostat dobrze opisany w doku-
mencie ,,Edukacja obywatelska w Europie” [Eurydice 2012], natomiast wy-
miar rodzinny tej edukacji powinien by¢ statym przedmiotem szerokiej
dyskusji spoteczne;j.

Edukacja narodowo-patriotyczna jest wypadkowa dwoch poprzed-
nich poziomdéw edukacyjnych. Wyrdzniam ja w niniejszym tekscie, aby
podkresli¢ szczegdlnie delikatna materie tej edukacji w kreowaniu po-
staw spotecznych. Jest bowiem niezwykle fatwo na tym wtasnie pozio-
mie wykreowac postawy nietolerangji i ksenofobii. Dzieje si¢ tak przy
nieumiejetnym, a przede wszystkim odseparowanym od szerszego, po-
nadnarodowego i miedzykulturowego kontekstu prowadzonej edukacji
patriotycznej. Natomiast jej zbytnie rozszerzenie, lub w ogole brak powo-
duje, iz niemozliwe staje si¢ wypracowanie tozsamosci narodowej, a tym
samym zalozenia edukacji zaréwno regionalnej jak i obywatelskiej staja sie
niemozliwe do zrealizowania bez szerszej ich kontekstualizacji. W ten
sposob dochodzimy do pojecia o najbardziej szerokim zakresie w dziedzi-
nie edukagji kulturowej, mianowicie do edukacji miedzykulturowe;.

Edukacja miedzykulturowa, wedlug definicji Komisji Europejskiej
»oznacza ogol praktyk edukacyjnych majacych na celu propagowanie sza-
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cunku i wzajemnego zrozumienia miedzy wszystkimi uczniami, niezaleznie
od ich przynaleznosci kulturowej, lingwistycznej, etnicznej lub religijne;j.
Nie niwelujac réznic a nawet konfliktdow miedzy kulturami, uczniowie po-
winni odkrywac¢, na podstawie poznawania kultur to, co taczy i to, co rézni-
cuje gatunek ludzki, aby dostrzec bogactwo i réznorodnos¢” [Rabczuk 2002,
s. 36-37]. Prof. Barbara Jakubowska zwraca uwage na fakt, iz edukacja eu-
ropejska, jako doskonaly przyktad edukacji miedzykulturowej powinna by¢
zbudowana wokot tozsamosci narodowej, jako osi, na ktorej opiera sie
otwarto$¢ wobec innych kultur. W podobnym tonie wypowiada sie
M. Meyer, okreslajac wynikla z edukacji miedzykulturowej kompetencje,
jako ,,zdolno$¢ do dziatania zgodnego i wrazliwego na oczekiwana partnera
z innej kultury, do uswiadamiania sobie réznic kulturowych oraz proceséw
wzajemnego przenikania pomiedzy wtasng i obca kulturg i jej swiatem
przezywanym, a przy tym pozostanie w zgodzie ze soba oraz swoim po-
chodzeniem i dziedzictwem kulturowym w sytuacjach posredniczenia mie-
dzy tymi kulturami” [Chromiec 2006, s. 69].

Wielostopniowos¢ kulturowa, wynikajaca z wielowarstwowej straty-
fikacji spotecznej jest faktem szczegolnie widocznym w $wiecie, w kto-
rym roznorodnos¢ i wielos¢ srodkéw komunikacji pozwala szeroko
i globalnie spogladac¢ na $wiat. Uczestnictwo w tym wielostopniowym
$wiecie kultury powinno polega¢ na przekonaniu, ze dokonania lokalne
sa sktadnikiem szerszej calo$ci. Nie mozna zamykac sie w lokalizacji kul-
turowej czy edukacyjnej, ale nie mozna tez roztopi¢ si¢ w zglobalizowa-
nym nurcie. Jak pisze Zygulski [2000, s. 15], idea istnienia ogélno$wia-
towej, jednorodnej kultury spelzta na niczym. Pierwszy przypadek pro-
wadzi do ksenofobii, zamkniecia si¢ na wszystko co jest inne, a wiec ob-
ce. Taka postawa w dluzszej perspektywie nie rozwija, ale przede
wszystkim uniemozliwia odnalezienie si¢ w szerszym kontekscie,
w szerszej strukturze spolecznej. Konsekwencja jest najczesciej uznanie
0s0b spoza najblizszego kregu kulturowego za osoby obce, a w obliczu
leku przed nieznanymi, reprezentowanymi przez nie warto$ciami, za
osoby wrogie. Drugie natomiast powoduje zanik poczucia tozsamosci
i przynaleznosci. Bycie ,obywatelem $wiata”, ktory jest tak rozlegly
i réznorodny, rozsadza poszczegolna, indywidualna osobowosé. Warto
przy tym zauwazy¢, ze zardwno pierwsza jak i druga ewentualnosé
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prowadzi do kryzysu tozsamosci. W pierwszym przypadku, leku przed
wplywami zewnetrznymi, ktére sa nieznane, osobowos¢ ludzka staje sig
wyrwana z kontekstu spotecznego, zamknieta, pelna obaw wobec tego,
co zewnetrzne, nieznane, inne, czesto jawiace sie w konsekwencji, jako
wrogie. Drugi przypadek, kulturowego kosmopolityzmu osobowos$¢
staje si¢ na tyle nieumocowana w zadnym konkretnym systemie warto-
sci, ze niemozliwe staje sie okreslenie samego siebie. Wazne jest aby nie
oddziela¢, a przede wszystkim nie przeciwstawiad, nie antagonizowac
sktadnikéw edukagji kulturowej. Nalezy je réwnowazy¢ i, co najbardziej
istotne, nie pomijac niczego. I to w zadnej sferze.

Cztowiek musi zna¢ dobrze jezyk ojczysty, ale réwniez jezyki obce,
ktore pozwalaja w inny sposob myslec i rozwazac problemy przy pomo-
cy innych struktur semantyczno-lingwistycznych. To jakby zacza¢ my-
Sle¢ innymi kategoriami, co zdecydowanie ubogaca sam proces myslenia,
ale i tresci przezenn wypracowane. Czlowiekowi do funkcjonowania spo-
fecznego potrzebna jest znajomos¢ zwyczajow i obyczajow, ale musi
wiedzie¢, ze nie sa one naturalne dla stosunkow spotecznych, lecz sta-
nowia podstawe wypracowana i spajajaca spotecznosci lokalne, a zatem
s i inne spolecznosci o innych obyczajach i zwyczajach. A kazdy zestaw
obyczajow jest rdwnie wazny, bo funkcjonuje w odpowiednim, charakte-
rystycznym dla lokalnych spotecznosci systemie aksjologicznym. Dzieki
temu zrozumie ich wtasciwa role i ma szanse ceni¢ zwoje zwyczaje nie
tyle bardziej niz inne, co nie ceni¢ obcych bardziej niz swoje wiasne.

Akceptacja wierzen religijnych innych niz wlasne wymaga poznania
innych religii bez wartosciowania na prawdziwe i nieprawdziwe. Pra-
widlowe przyswojenie systemu religijnego i tak implikuje interioryzacje
przekonania o prawdziwosci wierzen. Natomiast ukazanie roli wiary dla
jednostek ludzkich wymaga poznania zaréwno idei religii, jako takiej,
jak i poznania réznorodnosci religijnej. To pozwala zrozumie¢ cztowie-
kowi, ze taka sama wage przywiazuje do swojej religii, jak wyznawca
innej do swojej. Sq one zatem tak samo wazne z punktu widzenia kazde-
go z osobna. A to jest podstawa akceptacji wzajemne;j.

Takie same rozwazania nalezaloby poczyni¢ rowniez dla innych
skltadnikéw wiedzy kulturowej: sztuke, zasady spolecznego funkcjono-

wania, higiene, ekonomie, etc. Chodzi o to, ze tatwa dostepnosc przeja-
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wow rozmaitych kultur wymaga odpowiedniego przygotowania do sty-
kania si¢ z nimi. A we wspolczesnym spoteczenistwie tego zetkniecia nie
da sie unikna¢, bo nie da si¢ zamkna¢ jedynie w matej przestrzeni lokal-
nej. Jesli nawet my nie wytkniemy nosa z wlasnego podworka, to obok
zjawi si¢ kto$ z innego Swiata, zatem tak czy tak trzeba sie nauczy¢ jak
z nim zy¢ i si¢ komunikowac.

Zatem edukacja kulturowa jest niezbednym srodkiem profilaktyki
spotecznej, pod warunkiem, Ze traktuje si¢ ja calosciowo, wlaczajac
wszystkie jej sktadniki w proces edukacyjny. Nieumiejetnie, wybidrczo
stosowana sta¢ sie moze zarzewiem wielu problemdéw spotecznych: nie-
tolerancji, ksenofobii, agresji na tle kulturowym czy religijnym, ale réw-
niez kosmopolityzmu nacechowanego nieumiejetnoscia przyswojenia
jakiegokolwiek systemu aksjologicznego, skad juz tylko krok do nihili-
zmu spotecznego i osobowosciowego.
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Przeciwdziatanie przemocy i agresji

INSTYTUCJONALNA POMOC OFIAROM
PRZEMOCY W RODZINIE
Henryk Cudak
Spoteczna Akademia Nauk

Institutional Support for the Victims of Domestic Violence

Abstract: Abuse in a family is becoming an increasingly frequent social
phenomenon. Its consequences are always negative, especially for abu-
sed children. Fighting domestic abuse is difficult, mainly because it is
difficult to recognise it, and the abused is fearful of his or her
aggressive abuser. To eliminate the domestic abuse efficiently, there is
a necessity to optimise various institutions and social care centres. The
abused children ought to be helped by the support centres.

Key words: A child, a family, aggression, abuse, help and support, the
abused, the Abusir.

Wprowadzenie

Rodzina stanowi dla swoich czltonkow, szczegdlnie dzieci, podstawowe
i najwazniejsze Srodowisko zycia codziennego. MozZe ona wypelniac
istotne funkcje biologiczne, materialne, psychiczne i spoteczne tworzac
jednoczesnie serdeczng i zyczliwa atmosfere domowa, zaspokajajac po-
trzeby cztonkow wspolnoty rodzinnej. Sa jednak rodziny, w ktérych wy-
stepuja rézne zagrozenia, kryzysy emocjonalne i spoleczne powodujace
dysfunkcje i zaburzenia Zycia rodzinnego. Jednym z niepokojacych za-
grozen rodziny, na granicy patologii spotecznej jest wystepujace zjawi-
sko przemocy wewnatrzrodzinne;j.

Niepokojacy jest fakt, iz przemoc psychiczna, czesto takze i fizyczna
a nawet seksualna jest w srodowisku rodzinnym skrywana, by tworzy¢
pozory dobrze funkcjonujacej rodziny w spotecznosci lokalnej. Dlatego
tez trudno zdiagnozowac te niekorzystne dziatania rodzicielskie, najcze-
Sciej ojca w stosunku do dziecka, gdyz wystepowac ono moze nie tylko

281



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

w rodzinach patologicznych czy dysfunkcyjnych, ale takze moze by¢
przejawiana, cho¢ z mniejszym nasileniem i czestoscia, w srodowiskach
rodzinnych, w ktdérych rodzice posiadaja wyksztalcenie oraz przecigtny
lub wysoki status spoteczny. W rodzinach tych brak odpowiedzialnos$ci
rodzicielskiej i Swiadomosci wychowawczej przyczynia si¢ do kryzyso-
wych sytuagcji i krytycznych wydarzen rodzinnych, ktérych konsekwen-
Cja jest stosowanie roznych form przemocy.

Przemoc H.D. Sasal [2005] okresla, jako zamierzone dziatanie wyko-
rzystujace przewage sit, skierowane przeciwko cztonkom rodziny, ktére
naruszaja prawa i dobra osobiste powodujac ich cierpienie i szkody.
W pojeciu tym, cho¢ stusznie zwrdcono uwage na ,zamierzone dziata-
nia” rodzicielskie wywotujace przemoc, jednak nalezy takze przyjac teze,
iz wszelkie dzialania nieuswiadomione, niezamierzone powodujace
krzywdzenie fizyczne, psychiczne czlonka rodziny, szczegolnie dzieci,
jest takze przejawem przemocy agresora, sprawcy przemocy wobec stab-
szych. Ofiara przemocy moze by¢ kazdy bez wzgledu na wiek, wy-
ksztalcenie, status spoleczno-ekonomiczny. Zaobserwowano jednak, iz
najwiecej przemocy w rodzinie doswiadczaty kobiety (58,3%), dzieci do
lat 13 (23,6%) oraz nieletni w wieku 13-18 lat (12,5%) [Padto 2003].

Zachowania krzywdzace w $rodowisku rodzinnym moga przybierac
rozne formy. Najbardziej znang postacia krzywdzenia jest przemoc fi-
zyczna oraz rownie czesto stosowana przemoc psychiczna i zaniedby-
wanie opiekuncze oraz przemoc seksualna. Wystepuja one niezaleznie
od siebie lub sg one ze soba silnie powiazane i bardzo czesto stosowane
jednoczesnie. Kazda forma przemocy pozostawia znaczace pietno na
roznych sferach rozwojowych dziecka. Niesie ze soba konsekwencje dla
zdrowia fizycznego, rozwoju umystowego, stanu psychicznego oraz
umiejetnosci wspolzycia z innymi ludzmi. Najbardziej dramatyczne kon-
sekwencje przezywa dziecko, ktdre doswiadcza przemocy ze strony naj-
blizszych mu o0s6b (ojca lub matki badz obojga rodzicow).

Swiadoma lub nieu$wiadomiona spoteczna izolacja rodziny od sa-
siaddw, krewnych, przyjaciot sprzyja stosowaniu przemocy w Srodowi-
sku domowym. Wynika to z braku kontroli spotecznej, ktora eliminuje
mozliwo$ci zauwazenia krzywdzenia dziecka lub innego czlonka rodzi-
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ny. Izolacja spofeczna i emocjonalna rodziny od $rodowiska lokalnego
przyczynia sie¢ do akceptacji wewnatrzrodzinnej przemocy i jej utrwala-
nia. Moze ono powodowag, iz psychiczne i fizyczne maltretowanie dzieci
nie jest dostrzegane i nie mozna im przyjé¢ z pomoca [Bragiel 2007].

Przemoc stanowi zawsze negatywny, destrukcyjny element Zycia
rodzinnego, ktory z jednej strony dezorganizuje srodowisko rodzinne,
z drugiej strony powoduje zaburzenie pelnionych funkcji rodzicielskich.
Ofiary przemocy domowej (zaréwno dzieci, jak i inni cztonkowie rodzi-
ny) nie moga poradzi¢ sobie w sposdb samodzielny z problemem ich
krzywdzenia przez osoby pozornie im najblizsze. Dlatego niezmiernie
wazne jest organizowanie systemu instytucjonalnego wspomagania
w $rodowisku lokalnym o0séb i rodzin, w ktérych przejawiana jest prze-
moc domowa. Kazdy rodzaj przemocy wymaga interwencji, pomocy, by
powstrzymac cierpienie fizyczne badz psychiczne ofiary.

Interwencja w sytuacjach przemocowych w rodzinie jest niczym in-
nym, jak umiejetnym wkroczeniem we wtasciwym momencie w sytuacje
osobista ofiary po to, by rozwiazac problem, ktdry grozi ofierze destruk-
¢ja emocjonalng lub fizyczna. Wymaga to czesto zapewnienia ofiarom
przemocy warunkow, jakich same nie s3 w stanie stworzy¢. Moze to by¢
wsparcie indywidualne, spoteczne lub emocjonalne, a nawet ukierun-
kowanie dalszego postepowania osoby w kryzysie [Januszczak 2005].
Interwencje stanowia istotng reakcje na krzywdzenie ofiar przemocy
w $rodowisku rodzinnym. Jej zasadniczym celem jest natychmiastowe
zatrzymanie aktu przemocy i podjecie niezbednych dziatart w procesie
wspomagania oraz niesienia pomocy osobom krzywdzonym.

Istotnym elementem w przeciwdziataniu przemocy jest profilaktyka.
Dziatania profilaktyczne sg niezbedne, gdyz pozwalaja na eliminowanie,
ograniczanie lub co najmniej zmniejszanie i Swiadome hamowanie za-
chowan patologicznych w $rodowiskach rodzinnych, w ktorych przeja-
wiana jest przemoc domowa. W profilaktyce oddziatywan dysfunkcjo-
nalnosci rodziny w pewnym, cho¢ znaczacym stopniu, moze spetniac¢
szkola, ktéra w sposdb celowy i planowy realizuje zadania z zakresu
ksztaltowania i rozwijania swiadomosci rodzicielskiej i wychowawczej
rodzicéw. Ponadto spoteczna role w sferze funkcji profilaktycznych mo-
ga z pewnoscia spetniac instytucje opiekunicze i socjalne wspierajace ro-
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dzing, asystent rodziny, Kosciot, policja, organizacje spoteczne i fundacje
lokalne dziatajace na rzecz rodziny i ofiar przemocy.

Uwagi metodologiczne

Rodzina, w ktdrej wystepuje negatywne zjawisko przemocy wobec
dzieci lub innych cztonkéw rodziny stanowi zagrozenie dla jej ofiar, po-
woduje jednoczesnie zaburzenie w prawidfowym funkcjonowaniu $ro-
dowiska rodzinnego. Skutki przemocy domowej sg niekorzystne, szcze-
golnie u dzieci, powoduje znaczne urazy psychiczne i zachwiania spo-
fecznej sfery rozwojowej. Negatywny ich wplyw niejednokrotnie uwi-
dacznia si¢ rowniez w okresie doroslego zycia. Stad tez niezbedna jest
pomoc instytucjonalna ofiarom przemocy. Odpowiednie i odpowie-
dzialne dzialania celowo przygotowanych instytucji, osrodkéw i organi-
zacji w srodowisku lokalnym moga w wiekszym lub mniejszym zakresie
eliminowac badz ograniczac¢ przejawiang przemoc domowa.

Celem podjetych badan jest rozpoznanie réznych form pracy instytu-
cjonalnej pomocy ofiarom przemocy oferowanej przez osrodki socjalne,
instytugje i stuzby funkcjonujace w srodowisku zamieszkania. Przedmio-
tem w procesie badawczym beda osrodki socjalne, placowki i instytucje
wspierajace ofiary przemocy oraz instytucjonalne formy pomocy krzyw-
dzonym osobom. Zaréwno cel badan, jak i problemy badawcze wskazuja
na kierunek i sposob realizacji przebiegu procesu badawczego. Dlatego
tez sformutowano problemy w postaci:

1. Jakie sa cele i zadania instytucji wspierajacych ofiary przemocy

w rodzinie?

2. Jakie sa podejmowane dzialania i formy pomocy oferowane przez
instytucje i osrodki wsparcia dla ofiar przemocy funkcjonujace

w $rodowisku lokalnym?

3. Jaka jest rola procedury niebieskiej karty, jako narzedzia stosowane-
go W pracy z ofiarami przemocy?
4. Jakie trudnosci i zagrozenia napotyka pracownik wspierajacy rodzine

z problemem przemocy?
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W procesie badawczym wykorzystano technike wywiadu i analize
dokumentacji. Wywiad, cho¢ jest dos$¢ trudng czynnosciag badawcza, sta-
nowi wazny sposob gromadzenia interesujacych badacza informacji do-
tyczacych oséb, zjawisk spotecznych, instytucji, za pomoca bezposred-
nich kontaktow z badanymi osobami. Kwestionariusz wywiadu skiero-
wany byt do 0séb pracujacych w placowkach i instytucjach wspomagaja-
cych ofiary przemocy i skiadat si¢ z trzech blokéw tematycznych: infor-
magdji o instytucji, rodzaju i nasileniu przemocy w rodzinie, podejmowa-
nych dziatany, form i metod pomocy przez pracownikéw badanej pla-
cowki, osrodka. Kwestionariusz wywiadu skfadat si¢ z 28 pytan, ktore
mialy postac otwartych i zamknietych sformutowan.

Druga technika badawcza zastosowang w procedurze badawczej byla
analiza dokumentacji. Technika ta stuzy do obiektywnego, systematycznego
uporzadkowania i interpretowania zawartych w nich treSciach w celu uzy-
skania doglebnych informacji dotyczacych form i metod podejmowanych
przez badane instytucje wspierajace ofiary przemocy [Lobocki 2004].

Badania przeprowadzono w I poétroczu 2013 roku na terenie miasta
Piotrkowa Trybunalskiego w instytucjach takich, jak: Komenda Miejska
Policji, Miejski Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, szkoly gimnazjalne oraz Gminna Komisja Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych.

Analiza wynikéw badan

Przemoc domowa stanowi duze zagrozenie, z jednej strony dla zycia
i funkcjonowania rodziny, z drugiej strony dla rozwoju spotecznego
i psychicznego dzieci oraz ich sfer wychowawczych i edukacyjnych.
Upowszechnienie wiedzy i rozwoj swiadomosci spotecznej dotyczacej
problemoéw przemocy domowej, szczegolnie krzywdzenia fizycznego
i emocjonalnego dzieci, umozliwia rozpoznanie w coraz wigkszym stop-
niu tego negatywnego zjawiska w srodowisku rodzinnym.

Konstytucyjnym obowigzkiem i podstawowa powinnoscig panstwa
jest zapewnienie bezpieczenstwa jej cztonkdéw, w tym i rodziny. Stad tez
istnieje potrzeba przeciwdziatania i eliminowania réznych form przemo-
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cy w rodzinie (fizycznej i psychicznej, zaniedbania opiekuniczego i wyko-
rzystywania seksualnego) przez tworzenie i optymalizowanie systemu
wsparcia ofiarom krzywdzonym w srodowisku lokalnym. Aktywnos¢ pro-
fesjonalistow z réznych instytucji, oSrodkéw wspomagania rodziny, placod-
wek lokalnych, organizacji pozarzadowych moze skutecznie eliminowac
krzywdzenie dzieci i innych cztonkow rodziny w srodowisku domowym.

Przeciwdzialanie przemocy wymaga wspolpracy wielu instytucji
i prowadzenia rzeczywistych dziatann majacych na celu przerwanie ro-
dzinnego dramatu i cierpienia ofiar przemocy. Bozena Matyjas [2005]
wymienia nastepujace instytucje dzialajace na rzecz ofiar przemocy. Na-
leza do nich: punkty informacyjno-konsultacyjne, pomoc przez telefon,
hostele i schroniska dla ofiar przemocy, osrodki interwencji kryzysowej,
Ogolnopolskie Pogotowie dla ofiar przemocy , Niebieska Linia”, policja,
osrodki pomocy spotecznej, placowki stuzby zdrowia, Gminne Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, prokuratura, Komitet
Ochrony Praw Dziecka, Fundacja , Dzieci Niczyje”.

W analizowanym srodowisku w Piotrkowie Trybunalskim lokalny
system wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie obejmuje takie instytucje,
jak: policja, prokuratura, osrodek pomocy spotecznej, kurator sadowy,
szkola, przedszkole, gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych, specjalistyczny o$rodek wsparcia i pomocy dla ofiar przemocy.

W przeciwdziataniu przemocy domowej policja spelnia niezmiernie
wazna role. Funkcjonariusze policji czesto sa pierwszymi osobami, ktdre
interweniuja i przeciwdzialaja przemocy w $rodowisku rodzinnym.
Podczas interwencji domowej policjant zobowiazany jest do udzielenia
ofierze przemocy niezbednej pomocy oraz wsparcia instytucjonalnego
i psychicznego. Badani policjanci z Komendy Miejskiej stwierdzili, ze
»przeciwdzialanie przemocy domowej wymaga od funkcjonariusza in-
nego podejscia i wigkszego zaangazowania wobec sprawcy i ofiary
przemocy niz inne formy przemocy w srodowisku lokalnym, wobec kto-
rych interweniuje policja”.

Do istotnych zadan przynaleznych funkcjonariuszom policji przy-
bywajacych na interwencje w przypadku przemocy domowej sa wedlug
wytycznych Komendanta Gtéwnego Policji [2008] nastepujace dziatania:
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udzielenie ofiarom przemocy niezbednej pomocy, w tym udzielenie
pierwszej pomocy, wezwania pogotowia ratunkowego lub zawia-
domienia innych instytucji, ktore moga udzieli¢ pomocy;

podjecie w razie potrzeby, innych niezbednych czynnosci zapewnia-
jacych ochrone zycia, zdrowia i mienia osob bedacych ofiarami
przemocy, wlacznie z zastosowaniem wobec sprawcy przemocy
$rodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania;

ustalenie przebiegu zdarzenia i jego nastepstw;

przeprowadzanie rozmowy, jezeli jest to mozliwe, ze sprawca prze-
mocy o odpowiedzialnosci karnej za znecanie si¢ fizyczne lub psy-
chiczne nad osoba najblizsza lub inng osoba pozostajaca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od ofiary albo nad matoletnim
lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
oraz wezwania sprawcy do zachowania zgodnego z prawem i zasa-
dami wspotzycia spotecznego;

przeprowadzenie na miejscu zdarzenia, w przypadku niecierpiacych
zwloki, czynnosci procesowych w niezbednym zakresie, w granicach
koniecznych do zabezpieczenia sladow i dowodow przestepstwa;

policjant przeprowadzajacy interwencje kazdorazowo sporzadza
,Notatke urzedowgq o przemocy w rodzinie”, zwana ,Kartqg A”;

policjant przekazuje ofiarom przemocy w rodzinie ,Informacje dla
ofiary w przemocy rodzinie”, zwana , Karta B”.

Policjanci przeprowadzajacy interwencje domowg ofiary, jak stwier-

dzaja badania, ,ustalaja czy rzeczywiscie miata miejsce przemoc w ro-
dzinie. Dlatego tez staraja si¢ dokonac¢ wielostronnego rozpoznania za-
istniatej sytuacji. Zbieraja duza ilos¢ informacji, nie sugerujac si¢ pierw-

szym wrazeniem emocjonalnym, zachowuja dystans wobec oskarzen

ofiary i manipulacji sprawcy. Skupiaja si¢ przede wszystkim na rzeczy-

wistych wydarzeniach nie dociekajac przyczyn konfliktu rodzinnego”.

Policjanci zajmujacy sie¢ interwencjami domowymi i przeciwdziata-

niem przemocy odbywaja cykl szkolen z tego zakresu, by posias¢ okre-

slong wiedze dotyczaca zjawiska agresji i przemocy domowej, reakcji
ofiar i zachowan sprawcy tych negatywnych zachowan w rodzinie.

287



POLITYKA ZAGROZEN DZIECI I MLODZIEZY

Podczas realizowanych wywiadéw z badanymi policjantami w spra-
wie m.in. zachowan ofiar przemocy w trakcie przeprowadzanych inter-
wencji domowych, uzyskano interesujace wypowiedzi. Oto charaktery-
styczne stwierdzenia: , Gdy policjanci zabierali pijanego sprawce przemo-
cy, ktory dotkliwie pobit Zone i dzieci, ofiara btagata policjantow, by byli
delikatni, bo on jest chory”, ,Ofiara przemocy obserwujac jak policjanci
situja si¢ ze sprawca krzyczata, zeby ciszej wykonywali swoje czynnosci,
bo dowiedza si¢ sasiedzi”; Inna wypowiedz ,,Do chwili przyjazdu policji
ofiara przemocy doktadnie wysprzatala mieszkanie oraz goraco przepra-
szata, ze wzywala na interwencje i pomoc policjantow, ukrywajac jedno-
cze$nie posiniaczong twarz”. Te wypowiedzi odzwierciedlaja, do jakiego
stopnia ofiary przemocy zatracity zdolnos¢ realnej oceny swojej sytuacji
lub odczuwaja strach przed agresywnym sprawca przemocy.

Policja zapewnia jedynie dorazne wsparcie dla ofiary przemocy do-
mowej. Najwazniejszym zadaniem, jak wskazuje Zarzadzenie Komen-
danta Gltéwnego Policji — jest zapewnienie bezpieczenstwa pokrzywdzo-
nych. Waznym elementem jest ,uswiadomienie ofiar o ich prawach,
przekonanie, ze policja stuzy ofiarom przemocy, udziela im pomocy
i strzeze bezpieczenstwa”, jak wypowiada sie respondent z policji.

Najtrudniejsze emocjonalnie zadanie stojace przed policja w trakcie
interwencji domowej jest wowczas, gdy ofiara przemocy staje si¢ dziec-
ko. Badania Policji Miejskiej dowodza, ze zachowania dziecka sa niejed-
noznaczne, przejawiaja poczucie utraty bezpieczenstwa, ogdlnego za-
straszenia, emocjonalnej chwiejnosci, wyrazania obrony ojca — sprawcy
przemocy. Przykladem takich zachowan moze by¢ wypowiedz kierow-
nika zespotu ds. przeciwdziatania przemocy domowej ,,...kazde dziecko
reaguje na agresje i przemoc inaczej. Jedne z nich chowaja sie gdzies po
katach, drugie udaja, ze nic si¢ nie stalo, inne znowu uczestnicza
w awanturze prébujac broni¢ matke, same stajac si¢ ofiarami. Zdarza sie
oczywiscie i tak, ze dziecko jest bezposrednia ofiara, a matka probuje
interweniowac i bronic je. Tak naprawde nie bardzo wiadomo, co mozna
dla dziecka zrobi¢, by nie pogorszy¢ jego stanu. Dzieci nie chca opusz-
cza¢ swoich domow i rodzicéw bez wzgledu na to, co im uczynili. Kazdy
przypadek izolacji dziecka — ofiary przemocy domowej jest konsultowa-
ny z oficerem dyzurnym policji”.
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Oproécz wyrazanych czynnosci pomocowych dla dziecka, jako ofiary
przemocy, interweniujacy policjanci podejmuja istotne dziatania skiero-
wane w stosunku do sprawcy tej przemocy. W przypadku, kiedy spraw-
ca jest nietrzezwy policjanci odwoza go do izby wytrzezwien. Badani
zwracaja uwage na fakt, ze ,,...sprawca jest zatrzymany nie dlatego, iz
jest nietrzezwy (kazdy moze by¢ nietrzeZwy w swoim domu), lecz z po-
wodu, ze zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do swojej rodziny, bedac
nietrzezwym”. Dodaja réwniez, ze ,praktycznie rzecz biorac w najlep-
szej sytuacji sa rodziny, w ktorych sprawca jest nietrzezwy, wdéwczas
mozna go zabra¢ do izby wytrzezwien. Pod nieobecno$é osoby krzyw-
dzacej, ofiara moze podjac jakie$ konkretne decyzje dotyczace dalszych
sposobow postepowania, ktdére eliminowatyby stosowanie przemocy
w srodowisku rodzinnym badz tez poszukiwania pomocy w instytucji
przeciwdzialajacej przemocy i wspierajacej jej ofiary. Sprawce przemocy
zwalnia sie z izby wytrzezwien po wczesniejszym przeprowadzeniu
rozmowy profilaktyczno ostrzegawczej z udzialem policjanta i psycho-
loga — 0s6b z zespotu ds. przeciwdzialania przemocy”.

Policjanci odstepuja od zatrzymania sprawcy tylko wéwczas, gdy nie
stanowi on zagrozenia dla poszkodowanych lub na pisemne oswiadcze-
nie ofiary, ze sprawca nie stanowi dla niej zagrozenia. Informuja rowniez
poszkodowanych o mozliwosciach zlozenia zawiadomienia o przestep-
stwie lub wniosku o $ciganie sprawcy przemocy w odpowiedniej jedno-
stce policji lub prokuratury.

Dalsze dziatania przeciwdziatania przemocy podejmowane sg przez
dzielnicowego. Dzielnicowy zobowiazany jest do niezwlocznego (nie
poOzniej, niz siedem dni od otrzymania dokumentacji z interwencji) kon-
taktu z rodzina, w ktdrej nastapila przemoc, w celu blizszego rozpozna-
wania sytuacji i zorientowania sig, czy i ewentualnie, jakiego rodzaju
pomoc jest potrzebna (Zarzadzenie Komendanta Gléwnego Policji z dnia
18 lutego 2008 r.).

Do obowiazkéw dzielnicowego nalezy zatozenie teczki , Przemoc
domowa” i gromadzenie w niej dokumentacji dotyczacej catej rodziny.
Obserwacje i wnioski gromadzone sa dzigki systematycznym wizytom
(co najmniej raz w miesiacu), ktdre jednoczesnie maja na celu sprawdze-
nie bezpieczenistwa rodziny. Prowadzone dzialania sa kierowane row-
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niez do sprawcow przemocy w formie prewencyjnych dziatan tzn. roz-
mow profilaktycznych ze sprawca oraz informowania go o mozliwo-
sciach podjecia leczenia lub terapii i udziatlu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb powodujacych krzywdzenie fizyczne czy psy-
chiczne cztonka rodziny, szczegdlnie dzieci. Policja w dziataniach zwia-
zanych z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie ma obowigzek
wspoldziata¢ z innymi instytucjami i osrodkami wspomagajacymi funk-
cjonowanie rodziny.

Osdrodek Pomocy Spotecznej w swoich wielostronnych zadaniach
spelnia rowniez istotng funkcje diagnozowania i niesienia pomocy ofia-
rom przemocy domowej. Interwencje wobec przemocy w rodzinie reali-
zuje w swych zadaniach specjalnie przygotowany pracownik socjalny.
Przebieg jego dziatan i formy pomocy maja nieco inne metody niz po-
dejmowane dziatania policji. Funkcje zaloZzone i rzeczywiste Osrodka
Pomocy Spolecznej sa dlugotrwate, systematyczne i polegaja przede
wszystkim na dziataniach majacych na celu zmiang funkcjonowania ro-
dziny i wyeliminowania w srodowisku domowym agresji i przemocy.
Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz przemoc domowa wystepuje przede
wszystkim w rodzinach patologicznych i dysfunkcyjnych. Dysfunkcje
srodowiska rodzinnego przejawiaja si¢ najczesciej w sferze materialnej
(ubdstwo w rodzinie), spotecznej (zaburzenia w relacjach interpersonal-
nych rodzice - dzieci), emocjonalnej (wewnatrzrodzinne konflikty),
opiekuniczej (zaniedbania opiekunczo-wychowawcze). Pracownik socjal-
ny wspodtdziatajacy z rodzing z przyczyn dysfunkcjonalnosci Srodowiska
domowego moze z cala pewnos$cia rozpoznaé przejawianie przemocy
fizycznej, psychicznej, seksualnej czy zaniedbania opiekunczo-
wychowawczego.

W przypadku rozpoznania przez pracownika socjalnego przemocy
domowej, tej najciezszej — fizycznej — zapewnia ofierze pomoc medyczna,
powiadamia Policje, takze Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie oraz inne instytucje lokalne zajmujace si¢ pomaga-
niem ofiarom przemocy domowej.

W dziatalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w obszarze przeciwdzia-
fania przemocy domowej wazne jest rowniez wsparcie psychologiczne.
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Jest to bardzo istotne jak podkresla pracownik socjalny , kobiety — ofiary
przemocy tkwia w tym dramacie kilka lat, to samo dotyczy dzieci, ktore
nie wyobrazaja sobie innego domu. W szkole sa skryte i wstydza sie
swojej sytuacji rodzinnej”. W przypadku przejawionej przemocy domo-
wej pracownik socjalny wypelnia niezbedna dokumentacje — ,,Pomoc
Spoteczna Niebieska Karta”.

Dziatania podejmowane w stosunku do krzywdzonych dzieci przez
rodzicow (ojca badz matke) sa konieczne nie tylko przez szkole, a takze
przez Osrodek Pomocy Spotecznej. Dzieci-ofiary przemocy pozostawione
bez pomocy i wsparcia instytucji lokalnych sa pozostawione w dysfunk-
cyjnym $rodowisku domowym ze sprawca przemocy. Stad tez jak stwier-
dza Dyrektor badanego Osrodka Pomocy Spotecznej ,,do istotnych obo-
wigzkow pracownika socjalnego nie nalezy tylko sprawdzenie warunkow
zycia dziecka, musi on oceni¢ czy dziecko jest bezpieczne, czy zaspokajane
sa jego podstawowe potrzeby, czy rodzina lub dalsi krewni moga zaofe-
rowa¢ mu pomog, a takze przeanalizowac mozliwosci pomocy od organi-
zacji pozarzadowych, zwigzkow wyznaniowych”. Pracownik socjalny
wyraza stuszna opinig, iz ,konsekwencje dorastania dziecka — ofiary
przemocy w takim domu sa olbrzymie, wiec staramy si¢ je przede wszyst-
kim wspiera¢, zapewni¢ podstawowe potrzeby (dozywianie w szkole),
sugerujemy matce, by umiescita dzieci u bliskiej rodziny. Jest to bardzo
istotne, gdyz dziecko nie moze przebywa¢ w warunkach niesprzyjajacych
jego rozwojowi. Wspotpracuje z nami pedagog szkolny, Poradnia Rodzin-
na w Piotrkowie Trybunalskim, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Specjalistyczny Osrodek wsparcia dla ofiar przemocy, a takze szkota”.

W krytycznych sytuacjach rodzinnych, w ktérych rodzice perma-
nentnie krzywdza swoje dzieci, pracownik socjalny wysyta wniosek do
sadu rodzinnego o wglad w rodzine. Najczesciej wowczas sad rodzinny
przyzna kuratora zawodowego, ktory przeprowadza wywiad $rodowi-
skowy, a takze zobowigzany jest do wizyt kontrolnych w danej rodzinie
przynajmniej raz w miesigcu.

Pracownik socjalny wspdlnie z ofiarg pracuje nad zmiang jej sytuacji
rodzinnej, wymaga to gotowosci ofiary do ich podjecia. Informuje ja
o podjetych dziataniach, udziela informacji o przystugujacych swiadcze-
niach i formach pomocy, a w uzasadnionych przypadkach udziela po-
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mocy finansowej w formie zasitkow stalych, celowych, okresowych; po-
maga rowniez w uzyskaniu pozyczek na usamodzielnienie sig; udziela
pomocy rzeczowej, psychicznej i spotecznej.

Przemoc w rodzinie $ciSle wiaze sie z alkoholizmem jednego badz
obydwojga rodzicow. Dlatego nalezy podkresli¢ tu duza role Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych, ktérej dziatanie
oparte jest na Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Naduzywanie alkoholu
przez rodzicow (ojca lub matke) jest czesto przyczyna wywolywania
agresji w srodowisku rodzinnym, przejawoéw przemocy w stosunku do
dzieci i innych cztonkéw rodziny. Kazdy wykryty lub zglaszany pro-
blem alkoholowy w rodzinie do Gminnej Komisji Rozwiazywania Pro-
blemoéw Alkoholowych, jak stwierdza jej przewodniczacy, rozpatrywany
jest pod kontem wystepowania agresji i przemocy w rodzinie. Pierw-
szym i podstawowym dziataniem tej komisji jest zapewnienie bezpie-
czenstwa ofiar, w szczegolnosci dzieci. Jak wskazuje czlonek Komisji
,rodzina taka potrzebuje natychmiastowej i dlugotrwaltej pomocy, gdyz
naduzywanie alkoholu w potaczeniu z przemoca powoduje dlugotrwate
skutki u najblizszych”.

Dziatania, jakie podejmuje Gminna Komisja Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych pokrywaja sie czesciowo z dziataniami pracownika
socjalnego. Zespol dzialajacy w Komisji dazy do rozpoznania sytuacji
rodzinnej, udzielenia wsparcia, pomocy w izolacji alkoholika, pomocy
medycznej. Jesli sprawca jest pod wpltywem alkoholu, natychmiast przy
wspotudziale policji przewozony jest do izby wytrzezwien. W tym czasie
przedstawiciele Gminnej Komisji informuja ofiary o miejscach gdzie
mozna uzyska¢ pomoc, a takze wsparcie i terapie dla wspotuzaleznio-
nych. Bardzo wazna jest tu wspolpraca z osrodkiem pomocy spotecznej,
policja, zakladem pracy, szkolaq czy osrodkiem wsparcia dla ofiar prze-
mocy w rodzinie.

Roéznorodnos¢ form pracy Gminnej Komisji, jak dowodzi jej prze-
wodniczacy ,winny obejmowac przede wszystkim walke z uzaleznie-
niem alkoholowym sprawcy, a takze podejmuje dzialania korekcyjne
dotyczace przeciwdziatania agresji i przemocy”. Na terenie objetym ba-
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daniem powotano specjalng instytucje do pomocy i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w postaci Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy.
Osérodek ten $ci$le wspolpracuje z innymi instytucjami, ktérych zada-
niem jest przeciwdzialanie przemocy i pomoc ofiarom krzywdzonym
w rodzinie. Stosowane sg w tym Os$rodku wielostronne formy pomocy
ofiarom przemocy w postaci: poradnictwa rodzinnego, psychologiczne-
go, pedagogicznego, prawnego, medycznego, pracy socjalnej, interwengji
kryzysowej, terapii matzenskiej i rodzinnej, warsztatéw psychologicz-
nych i programow korekcyjno-spotecznych dla oséb stosujacych prze-
moc w rodzinie.

Wsparcie dla ofiar przemocy, a takze pomoc dla sprawcéw przemo-
cy, jak wynika z wywiadu z kierownikiem Osrodka, jest dostepna dla
wszystkich zainteresowanych i potrzebujacych zglaszajacych sie z wia-
snej woli oraz oséb skierowanych przez policje, osrodek pomocy spo-
fecznej, czy szkole. Dziatania podejmowane z ofiarg badz sprawca prze-
mocy sa bezplatne. W sytuacjach kryzysowych rodziny osoby kierowane
badz zglaszajace sig, natychmiast sq przyjmowane w celu udzielenia nie-
zbednej pomocy.

Na podstawie analizy dokumentacji i przeprowadzonych rozmow
jakos¢ wsparcia psychologicznego, prawnego i rodzinnego ofiarom
przemocy jest na wysokim poziomie. Podobnie efekty pracy ze spraw-
cami przemocy sa znaczace, poniewaz zajecia korekcyjno-edukacyjne
opieraja si¢ na warsztatach psychologicznych i pedagogicznych. Specjali-
Sci funkcjonujacy i sSwiadczacy ustugi na rzecz osrodka wsparcia dla ofiar
przemocy to: pedagog, psycholog, prawnik, lekarz internista, psychiatra,
terapeuta uzaleznieni, pracownik socjalny, specjalista do spraw rodziny,
specjalista do spraw przeciwdziatania przemocy. Dziatania Osrodka
Wsparcia skierowane sa przede wszystkim na krzywdzone osoby i ich
sprawcow. Jest jednak potrzeba podejmowania wielostronnych dziatan
w stosunku do catych rodzin, by méc usprawnic¢ ich funkcjonowanie,
atmosfere i interakcje miedzy jej cztonkami. Ofiary przemocy, ich spraw-
cy a takze pozostali cztonkowie rodziny - jak wypowiadaja si¢ pracow-
nicy osrodka — ,,chetniej i z wigksza szczeroscia rozmawiaja i przekazuja
wlasne, negatywne doswiadczenia zyciowe psychologom, pedagogom
czy innym osobom zatrudnionym w osrodku wsparcia niz funkcjonariu-
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szom policji, ktérzy sa na interwencji rodzinnej czy podczas prowadze-
nia dochodzenia w sprawie przemocy domowe;j”.

Najczestszymi ofiarami przemocy stajq sie¢ dzieci, gdyz saq najbardziej
bezbronne szczegdlnie, jesli sprawcami s ich rodzice. Istotna funkcje
w sferze rozpoznawania przemocy w stosunku do dzieci, wspierania ich
i udzielania wielostronnej pomocy jej ofiarom spetnia szkota. Duza role
w diagnozowaniu oraz przeciwdziataniu przemocy maja w kazdej pla-
cowce oswiatowo-wychowawczej pedagog szkolny, wychowawca, na-
uczyciel wychowania fizycznego, wychowawca $wietlicy. Osoby te maja
duze mozliwosci obserwacji dziecka, jego funkcjonowania na lekcji
i wérdéd kolegdw w $rodowisku rowiesniczym, podczas zabaw i gier na
lekcjach wychowania fizycznego.

Dyrekcje badanych szkét organizuja dla rodzicow cykl szkoleni doty-

czacych m.in.:

¢ modelu funkcjonowania wspolczesnej rodziny;

e rodzina jako podstawowe srodowisko opiekuniczo-wychowawcze;

e wspoldziatanie szkoty i rodziny w optymalizowaniu rozwoju, wy-
chowania i edukacji szkolnej dziecka;

e dysfunkgje i patologie spoteczne w rodzinie;

e przyczyny agresji u dzieci,

e przemoci agresja w srodowisku rodzinnym;

e przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

e formy pomocy i wspierania rodziny, w tym i ofiarom przemocy.

Pedagog szkolny, ktéry w swych zadaniach ma rozpoznawac trud-
nosci wychowawcze, srodowiskowe uwarunkowania funkcjonowania
dziecka, a takze stosowana przemoc wobec dziecka stwierdza w wywia-
dzie, ze ,jednym z najwazniejszych dziatan jest trafna diagnoza. Prze-
prowadzamy ja postugujac si¢ obserwacja, angazujemy nauczycieli i wy-
chowawce, rozmawiamy z rowiesnikami, oczywiscie nie dajac do zro-
zumienia, jaki jest powdd tej rozmowy. Nastepnie rozmawiamy z dziec-
kiem, ktorego problem krzywdzenia dotyczy, takze kierujac si¢ zasada
wczesniejsza, czyli nie zadajemy pytan wprost. Kolejnym etapem jest
rozmowa z rodzicem, na temat funkcjonowania jego rodziny, zagrozen
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dla rozwoju i wychowania dziecka oraz przejawoéw przemocy i agres;ji
w srodowisku domowym”. Cato$¢ rozmowy z dzie¢mi i ich rodzicami
przepojona jest troska o dziecko, jako ofierze przemocy i ma pomoc ro-
dzinie, by mogta ona zapewnié bezpieczenstwo i wlasciwa opieke.

W przypadku ewidentnego krzywdzenia dziecka lub, jesli przepro-
wadzone rozpoznanie stwarza podejrzenia o stosowanie przemocy do-
mowej — pedagog szkolny w uzgodnieniu z dyrekcja szkoty powiadamia
dzielnicowego policji, ktéry przeprowadza srodowiskowe rozpoznanie
i w razie potrzeby wspolnie podejmowane sa czynnosci pomocy dziecku
— ofierze przemocy oraz stosuja srodki upominajace lub prawne w sto-
sunku do agresora — sprawcy przemocy w celu przeciwdzialania tym
zagrozeniom.

Dzieci najczesciej ukrywaja agresywna atmosfere zycia domowego
oraz przejawy przemocy przez najblizsze jej osoby — ojca czy matke.
Spowodowane to jest wstydem, lekiem przed sprawca przemocy, uza-
leznieniem od agresji domowej, poczuciem winy, a takze przynalezno-
Scia do wspdlnoty rodzinnej. Dlatego tez funkcja szkoty jest wielostronne
poznanie srodowiska domowego dziecka oraz stosowanie takich metod
pracy z uczniem, ktore ujawnialyby dysfunkcje i patologie spoleczne
zycia rodzinnego i stosowanie przemocy domowe;j.

Uwagi koncowe

Przemoc domowa jest powaznym problemem zycia spotecznego,
emocjonalnego i aksjologicznego srodowiska rodzinnego. To negatywne
zjawisko przejawia sie najczesciej w postaci agresji psychicznej oraz
krzywdzenia fizycznego. Konsekwencje dla ofiar przemocy, szczegdlnie
krzywdzonych dzieci, sa znaczace i dtugotrwate — zaréwno w sferze fi-
zycznej, zdrowotnej, psychicznej oraz spotecznej. Dlatego tez wszelkie
zjawiska przemocy wystepujace w roznych nasileniach i w kazdej posta-
ci winny by¢ w srodowiskach lokalnych ujawniane i spotecznie napiet-
nowane. Przemoc w ogole, a przede wszystkim w srodowisku rodzin-
nym wymaga wielostronnych i jednoczesnie intensywnych dziatan ze
strony réznych instytucji, w tym placéwek oswiatowo-wychowawczych,
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stuzb policyjnych, medycznych, sadowniczych oraz o$rodkéw pomocy
spotecznej i wsparcia ofiar przemocy. Ze wzgledu na fakt, iz zjawisko
przemocy staje si¢ problemem spolecznym a w srodowiskach domowych
jest zaburzeniem emocjonalnym, zdrowotnym i spoteczno-kulturowym,
stad tez instytucje i osrodki przeciwdzialajace przemocy funkcjonujace
w srodowisku lokalnym winny wspotdziala¢ ze soba, uzupetiac sig
w diagnozie kryzysowych sytuacji, w stosowaniu réznych metod i form
pomocy krzywdzonym oraz eliminowaniu agresji i przemocy. Dzialania
lokalnych stuzb zapobiegajacych przemocy domowej musza by¢ kompe-
tentne, wyspecjalizowane, przygotowane do optymalnego funkcjonowa-
nia w celu, z jednej strony doglebnego rozpoznawania przejawow prze-
mocy, z drugiej strony wspomagania i niesienia pomocy ofiarom krzyw-
dzonym a takze socjalizowania sprawcow agresji i przemocy domowe;j.

Duze znaczenie w podejmowanych dzialaniach przez instytucje
wspomagajace ofiary przemocy funkcjonujace w srodowisku lokalnym
spetnia poradnictwo prawne, psychologiczne, medyczne i pedagogiczne.
Wzrost swiadomosci zaréwno o0sob krzywdzonych w rodzinach, jak
i spolecznosci w miejscu zamieszkania moze prowadzi¢ do eliminowania
przemocy rodzinnej, szczegélnie tych z duzym nasileniem agresji fizycz-
nej i emocjonalne;j.
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WSPARCIE DLA RODZINY W PERSPEKTYWIE
PRZENIKANIA SIE KULTUR I RELIGII
- NA PRZYKLADZIE WARTOSCI BUDDYZMU

Grzegorz Ignatowski

Spoteczna Akademia Nauk

The Family Support in the Scope of Cultures and
Religions Interfusing - the Buddhism Values Example

Abstract: We are observers of a constant growth of mutual relations in
an economic, social and legal sphere. This process is accompanied by
cultural and social changes, which are however difficult to predict. Per-
sonal and ethical life is being redefined. It seems that this process will
get accelerated due to demographic problems which our society is fac-
ing up with. We can expect an influx of young employees from undevel-
oped countries. In the process of globalization the perception of a mod-
ern family is also changing. Its model and role are being vividly dis-
cussed. In the light of cultural changes and the possibility of influx of
people who demonstrate different traditions, it is worth thinking
whether other religions could be complementary to our old, proven
family values. Personal responsibility in taking decisions, the value so
highly cherished in Buddhism, and common lack of respect for authori-
ties, can be substantially supportive for our social and family life. We
should also appreciate the care of Buddhists about harmony among all
family members and respect to parents.

Key words: family, globalization, culture, Buddhism.
Wprowadzenie

Zaréwno naukowcy, jak i analitycy spoteczni sq podzieleni w analizach
oraz opisie nowoczesnego spoleczenstwa. Jedna z cech charakterystycz-
nych jest na pewno postepujace szybko przewarto$ciowanie w spojrze-
niu na wspotczesna rodzine. Odchodzi do przesztosci jej tradycyjny mo-
del, a nowy jeszcze si¢ nie uksztattowal. Mozna wymienié kilka przyczyn
dokonujacych sie¢ zmian. Zazwyczaj za obecny stan rzeczy osoby starsze
obwiniaja postepujaca stale globalizacje. Od wielu lat jesteSmy $wiadka-
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mi systematycznie integrujacych si¢ spoteczenstw, struktur panstwo-
wych, a takze lokalnych gospodarek. Coraz czesciej zdajemy sobie takze
sprawe, ze nie tylko cate panstwa, lecz takze poszczegdlne jednostki nie
sa zdolne funkcjonowad samodzielnie i sSwiadomie; musza odnajdywac
si¢ w organizacjach i strukturach miedzynarodowych oraz transgranicz-
nych porozumieniach. Ogdlnie, systematycznie jesteSmy wttoczeni
w traktaty i uktady wzajemnych powigzan. Poglebiajace sie zaleznosci
wynikaja, zdaniem socjologéw i ekonomistéw, z niewyobrazalnie szyb-
kiego rozwoju techniki i nowoczesnych technologii. Ulatwiaja one prze-
pltyw kapitalu, a co za tym idzie wymiane gospodarcza, kontakty poli-
tyczne — zard6wno na najwyzszym poziomie, jak i miedzy zwyklymi
obywatelami. Dzigki nowoczesnym technologiom mamy mozliwos¢ do-
tarcia do odlegtych spolecznosci i kultur, poznawania ich codziennego
i odmiennego od naszego sposobu zycia, przezywania tych samych zja-
wisk i uczué, réznego wartosciujacego spojrzenia na nekajace nas dyle-
maty, z ktéorymi musimy sie zmierzyc¢.

Rodzina w perspektywie globalizacji i przemian
Swiatopoglgdowych

Wraz z postepujaca integracja ekonomiczng dokonuje si¢ zatem nie
tylko wymiana gospodarcza, lecz takze kulturowa. Przenikajacym sie
kulturom towarzysza zmiany obyczajowe, zanikaja tradycyjne zwyczaje
religijne, dokonuje sig, jesli wolno tak powiedzie¢, ,,rewolucja” w men-
talnosci i obowiazkach rodzicielskich. Dla jednych przyjmowanie obcych
dotad wzorcéw stanowi zagrozenie dla tozsamosci spoteczenstw i jedno-
stek, a co za tym idzie rowniez dla poszczegdlnych rodzin. Dla innych
ten sam proces daje okazje do ubogacenia i wewnetrznego wsparcia,
znakiem pozytywnego rozwoju i nowoczesnego myslenia.

Globalizacja wymusza nie tylko miedzynarodowy przeptyw kapitatu
i srodkéw finansowych, lecz takze skutkuje mobilnosciq ludzi. Coraz
wiecej z nich pracuje poza granicami swoich domoéw, z dala od rodzin,
anawet poza strukturami panstwowymi. Wydaje sig, ze aktualnie nikt
nie jest w stanie ograniczy¢ tego procesu [Smolicz 2004, s. 56]. Owszem,
jestesmy jednoczesnie Swiadkami odradzania si¢ wiezi regionalnych oraz
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etnicznych, a nawet tubylczych. Ruchy separatystyczne i dazenie do au-
tonomii panstwowych, jak cho¢by wsrdd hiszpanskich Baskéw i Kata-
lonczykéw, Kurdow w krajach Bliskiego Wschodu, nie sa jednak wyraz-
nym znakiem i dowodem na to, ze wstrzymany zostanie dynamiczny
proces konsolidagji kultur. Przed procesem tym nie uciekng réwniez Ma-
lezyjczycy, Chinczycy i Japonriczycy. W kilku panstwach Azji Dalekiego
Wschodu okazato sie wprawdzie, ze dla modernizacji ich gospodarek nie
jest konieczny proces przewartosciowania wlasnych kulturowych trady-
i i przyjmowania zachodnich wzorcow demokracji. Nie znaczy to jed-
nak wcale, ze nie bedzie postepowat wsrod nich proces integracji kultu-
rowej. Moze on zostac jedynie spowolniony.

Wzajemne przenikanie si¢ kultur dokonuje si¢ w wielu sferach na-
szego codziennego zycia, takze w spojrzeniu na nowoczesna rodzine.
Jednym z charakterystycznych znamion w tej przestrzeni jest postepuja-
cy brak zrozumienia miedzy pokoleniem starszym i mtodszym. Sytuacja
ta ma kilka przyczyn. Pierwsza z nich jest na pewno szybka zmiana mie-
dzy pokoleniami. Dzisiaj nie mierzy si¢ ona juz dekadami, lecz dokonuje
w przeciaggu siedmiu, o$miu lat. Znaczy to mniej wigcej tyle, ze nawet
mtodzi ludzie nie sq w stanie zrozumie¢ miodszych od siebie o siedem
lat réwiesnikdw. Brak zrozumienia miedzy osobami starszymi a mtod-
szymi wynika z nadmiernego zapozyczania terminologii z obcych jezy-
koéw — przede wszystkim z jezyka angielskiego. Nie sa one, jak twierdza
niektorzy, skutkiem zlej woli mtodego pokolenia. Stanowia raczej wynik
konieczno$ci stosowania obcych termindéw, ktére sa niezbedne do zro-
zumienia nowoczesnych technologii, a potem zmodyfikowane znajduja
swoje miejsce w sposobach wzajemnej komunikacji. Zmian w tej dzie-
dzinie nie sa w stanie do konca zrozumie¢ nawet lingwisci. Trudno po-
wiedzie¢, jakie znaczenie i wplyw bedzie miat ten proces na ksztatt samej
rodziny. Na pewno ma on znaczenie dla edukacji, ktéra musi coraz bar-
dziej by¢ otwarta na te wiasnie przemiany i za nimi systematycznie na-
dazac.

Nie da sie jednak zaprzeczy¢, ze postepujace za globalizacja zmiany
w sferze kulturowej maja wptyw na rodzine. Przez dtugi czas oparta na
niepodwazalnych tradycyjnych wartosciach, jakie niosly ze soba zwycza-
je wynikajace z katolickiego nurtu w chrzescijaristwie, rodzina stanowita
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trwaly fundament naszego zycia spotecznego. Dzisiaj ten powszechnie
akceptowany jeszcze nie tak dawno tradycyjny model rodziny ulegt
ostabieniu, a jednym z tego powoddéw — autor wcale nie twierdzi, ze naj-
wazniejszym — jest zmniejszajacy si¢ stale wplyw katolicyzmu na nasze
prywatne zycie. W niniejszej wypowiedzi pytamy, czy religie Swiatowe,
na przykfadzie buddyzmu, znajdujace coraz czesciej zrozumienie wsrdd
wspotczesnej mtodziezy, moga stanowi¢ pozytywne wsparcie dla nowo-
czesnej rodziny.

W spojrzeniu na pojmowanie, ksztalt i znaczenie rodziny zawsze
bedzie obecna perspektywa swiatopogladowa. Nie da si¢ bowiem oceni¢
chociazby takich kwestii, jak liczba potomstwa, relacje seksualne, odpo-
wiedzialno$¢ rodzicow za dzieci, problem zwiazkéw jednopiciowych czy
tez rozwoddw, bez uwzglednienia naszych przekonan wyniesionych
z domu, srodowiska i systemow prawnych, w ktdérych zostaliSmy wy-
chowani i zyjemy. Niezaleznie od tego, czy mozna udzieli¢ w tym miej-
scu wyczerpujacej odpowiedzi, nalezy zapyta¢, czym zatem jest i jaki ma
ksztalt wspodtczesna rodzina. Toczaca sie na ten temat dyskusja przyjmu-
je niekiedy drastyczne formy sporéw, chociazby miedzy zwolennikami
i przeciwnikami prawnego usankcjonowania zwiazkéw partnerskich
inadania im takiego samego statusu, jak w wypadku tradycyjnego mo-
delu rodziny. Wydawac by si¢ moglo, ze mimo pewnych niuanséw po-
dobnie na kwestie rodziny odpowiadaja pedagodzy, socjologowie i psy-
cholodzy. Jednak rowniez w tej kwestii — jak zauwaza Vanessa May
[2006, s. 190] - istnieja zroznicowane poglady nawet wsrod specjalistow
i naukowcow. Roznice zaleza od tego, czy kompetentna osoba wyznaje
tradycyjne wartosci, czy tez jest zwolennikiem ruchow feministycznych
podzielajacych lewicowe spojrzenie na kwestie rodziny.

Majac na uwadze nasza rzeczywisto$¢, nalezy zauwazy¢, ze rodzina
jest w dalszym ciagu rozumiana jako podstawowa komorka spoteczna.
Stwierdzenie takie jest w pelni uzasadnione, poniewaz to wtasnie rodzi-
na stanowi podstawe i fundament dla trwatosci i cigglosci calego spote-
czenstwa. Socjologowie zaznaczaja w tym kontekscie, ze jest ona uwaza-
na za najtrwalszy i najstarszy element organizacji spotecznej. Mozna ja
uzna¢ w pelnym tego stowa znaczeniu za najmniejsza grupe spoteczna.
Wynika to z faktu, ze rodzina charakteryzuje si¢ wzgledna trwaloscia
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i niewielka liczebnoscia [Szlendak 2000, s. 313]. W sktad rodziny wcho-
dza jedynie rodzice i dzieci, a takze najblizsi krewni. W tym prostym
stwierdzeniu nie rozstrzyga sie, czy rodzice sa potaczeni stosunkiem
matzenistwa, czy tez nie. Przyjmuje sie najczesciej, ze tak wlasnie jest.

W przemianach, jakie dokonuja si¢ w spojrzeniu na rodzine dostrze-
gamy zmiany, ktére sa przeciwne do powszechnie obowiazujacych ten-
dengji w innych sektorach naszego zycia spotecznego. Mianowicie, obec-
nie wiekszos¢ instytucji, ktore sa usankcjonowane przez administracje
panstwowa dazy do coraz wigkszej formalizacji. Inaczej jest zupelnie
z rodzina. Tendencja w tym wypadku jest zupetnie odwrotna. JesteSmy
swiadkami sklonnosci do rozluznienia wiezéw formalnych. Najwazniej-
sze nie sa juz wiezy biologiczne lub nawet miejsce zamieszkania. Coraz
wiekszy akcent kladzie sie na elementy nieformalne, takie jak kultura,
wzajemna odpowiedzialno$¢ i podzielane tradycje rodzinne. Sytuacja
taka jest w pelni zrozumiata, poniewaz rodzina poza stosunkami praw-
nymi i spotecznymi, pojmowana jest przede wszystkim, jako wspdlnota
duchowa. Franciszek Adamczyk [2006, s. 307] zauwaza, ze ksztaltuja ja
takie czynniki jak poufalo$é, potrzeba ciaglej obecnosci najblizszych,
wspdlne inicjatywy i dzialania, plany i dalsze oczekiwania, ptodnos¢, zazy-
foé¢, a przede wszystkim gleboka duchowos$é. W tym kontekscie dodajmy
jeszcze odpowiedzialno$¢ za najblizszych oraz zaufanie. Okazuje sig, ze
w kwestii zaufania do siebie Polacy plasuja si¢ na jednym z ostatnich miejsc
w Europie. Jedynie duzym zaufaniem darzy si¢ jeszcze najblizszych czlon-
kéw rodziny [Wojcieszke 2012, s. 99; Ignatowski 2013b, s. 10].

Z pedagogicznego punktu widzenia rodzina jest uwazana za nie-
zmiernie wazne $rodowisko, ktore petni funkcje wychowawcza i socjali-
zujaca. To wtasnie w rodzinie zaspakajane sa nie tylko potrzeby biolo-
giczne i psychologiczne, lecz takze ksztaltuje si¢ podstawowe wartosci
i cechy charakteru dziecka, a takze sposoby realizacji najwazniejszych
dazen i czgsto wspolnie okreslonych celéw. W tym kontekscie nie nalezy
pomijac lub lekcewazy¢ konkretnych potrzeb materialnych. Ich zaspoko-
jenie lub $wiadome wychowanie do wartosciujacej oceny ma decydujacy
wplyw na zachowanie dziecka, jego rozwdj osobowosci, sposoby poko-
nywania trudno$ci. W rodzinie zaspakajane sa najwazniejsze potrzeby
emocjonalne, dokonuje si¢ wprowadzenie w $wiat wartosci kulturowych
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i spotecznych, szacunek dla przyjetych norm, urzeczywistniana jest tro-
ska o rozwoj zainteresowan i poziom edukacji. W pierwszym okresie
rozwoju dziecka rodzina stanowi jedyny autorytet, na ktdrym si¢ ono
wzoruje. Dopiero pdzniej, okoto dsmego roku zycia, autorytetami i wzo-
rami do nasladowania stajq sie réwiesnicy, nauczyciele w szkole, telewi-
zja oraz Internet. Mikotaj Winiarski [2006, s. 323-324] wymienia trzy za-
sadnicze czynniki, ktore decyduja o skutecznym procesie wychowania
dzieci:
1) wystepowanie miedzy cztonkami rodziny trwatych wiezi emocjonal-
nych;
2) bogactwo i réznorodnos¢ sytuacji spotecznych odznaczajacych sie
autentycznoscig oraz naturalnoscia;

3) charakter stosunku wychowawczego, poniewaz dominuja w nim
wiezi osobiste i personalne ponad rzeczowymi.

Ze wzgledu na nieformalne relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi i ich
najblizszymi jest do$¢ trudno wprowadzi¢ jednoznaczne podzialy ro-
dzin. W zaleznosci od perspektywy, z jakiej patrzymy na te kwestig,
mowi sie¢ najczesciej o rodzinach jednopokoleniowych, dwupokolenio-
wych i wielopokoleniowych. W nowoczesnym spoleczenstwie realizo-
wany jest zasadniczo model rodziny jedno- i dwupokoleniowej. W dal-
szym jednak ciagu, czesto ze wzgledu na powigzania gospodarcze lub
zaleznosci ekonomiczne, spotka¢ mozna mieszkajace w jednym miejscu
rodziny wielopokoleniowe. Nieostry staje si¢ takze podzial ze wzgledu
na miejsce zamieszkania, a mianowicie na rodziny wiejskie i miejskie.
Pierwsze z nich korzystaja w réwniej mierze, co rodziny miejskie z no-
woczesnych technologii, potrafia w podobny sposob regulowac swoj
wolny czas i styl zycia. Wyrazny podziat rysuje si¢ natomiast w przy-
padku rodzin pelnych i niepetnych. W tym ostatnim mowi sie o tym, ze
rodzina funkcjonuje bez ojca lub matki. Socjologowie wola w tej sytuacji
mowic jednak o samotnych rodzicach wychowujacych dzieci. Duza czes¢
stanowia w tej sytuacji ludzie po rozwodach pozostajacy sami jedynie
przez niedtugi okres. Do kategorii tej nalezy zaliczy¢ takze samotne mat-
ki wychowujace dzieci, ktére zostaly zrodzone w zwiazkach nieformal-
nych lub przez nieadoptowane. Coraz czesciej mozna spotkac przeciez
samotna matke, ktéra wychowuje jedno dziecko. Rodziny takie bywaja
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takze nazywane niepelnymi. W tym kontekscie warto zaznaczy¢, ze rza-
dziej spotykamy samotnych ojcow. Jednak i w tym wypadku nalezy od-
notowad tendencje wzrostowq. Samotnie wychowujacy dziecko ojcowie
nie stanowia juz niespotykanych na szeroka skale ewenementéw. W po-
dziale rodzin na pelne i niepetne zupelnie pomija si¢ powod zaistniatej
sytuacji. Moze nim by¢ rozejscie si¢ dwojga matzonkow, tragiczne wyda-
rzenie losowe, w wyniku ktérego $mier¢ poniosto jedno z matzonkdéw.
Z punktu widzenia prawa mozemy mowic o rodzinie prawnej (adopcyj-
nej) i zastepczej. Opieke nad dzie¢mi sprawuja wéwczas nie rodzice na-
turalni, zwigzani z nimi wigezami biologicznymi, lecz ci, ktoérzy otrzymali
do tego prawo na mocy okres$lonych przepisami zasad. W wypadku ro-
dziny zastepczej, obowiazki opiekunéw i wychowawcédw realizowane sa
przez osoby spokrewnione, ale niebedace biologicznymi rodzicami
dziecka. Majac na uwadze zadania, jakie sprawuje rodzina, moéwi sie
najczesciej o funkcji prokreacyjnej (rodzicielskiej), socjalnej, wychowaw-
czej, edukacyjnej, opiekunczej, materialno-ekonomicznej, kulturalnej
[Kupisiewicz, Kupisiewicz 2009, s. 155-156; Kwak 2006, s. 318-319;
Winiarski 2006, s. 321-326].

Rodzina w buddyzmie

ZauwazyliSmy powyzej, ze uczestniczymy w nieuniknionym proce-
sie przenikania si¢ kultur, ktdrych nieodtacznym skladnikiem sg religie.
Sytuacja taka sprawia, ze zapewne w niedtugim czasie takze nasze spo-
feczenstwo stanie si¢ jeszcze bardziej wielokulturowe niz dotychczas.
Dodajmy, Ze systematycznie odnotowywany ujemy przyrost naturalny
powoduje, iz otwarcie méwi sie o koniecznosci umozliwienia naptywu
do naszego kraju ludnosci z odmiennych kulturowo panstw i kontynen-
tow. W tym tez kontekscie warto zapytad, czy dalekie od naszej tradycji
religie Dalekiego Wschodu zawieraja w sobie warto$ci mogace wesprzed
rodzine i partykularng kulture. Dla odpowiedzi na powyzsze pytanie
w niniejszej wypowiedzi wybrano buddyzm. Powodem takiej decyzji jest
fakt, ze jedna z cech charakterystycznych dla spoteczenstw zachodnich
jest pewnego rodzaju zafascynowanie jego zwyczajami. Tymczasem,
jeszcze okolo szes¢dziesiat lat temu nauki Buddy nie byly rozpowszech-
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nione. Rozpowszechnily si¢ one wraz z inwazja Chin na Tybet i migracja
tamtejszej ludnosci [Kowalczyk 2011, s. 23-24]. Mozemy nawet powie-
dzie¢, ze zyskuja one pozytywne uznanie w naszym spoteczenstwie, sko-
ro wizerunek mnicha buddyjskiego zostat wykorzystany w reklamie ban-
kowej. Przypomnijmy, ze wystepuje on w reklamie mBanku — pierwszego
w Polsce banku internetowego. W reklamie widzimy, jak mlody wyznaw-
ca buddyzmu zacheca wywazonym i stonowanym glosem do korzystania
z jego ustug. Wskazuje na korzysci, jakie oferuje bank swoim klientom
[Mistrz buddyjski reklamuje mBank (wideo)]. Wérdd spoleczenstwa rozpo-
znawalny jest za$, jako element potwierdzajacy solidnos¢, trwatosc i pew-
nos¢ powierzonych bankowi pieniedzy [Ignatowski 2013a, s. 15].

W literaturze przedmiotu méwi sie¢ o buddyzmie cejloniskim, chin-
skim, japonskim, koreanskim, tybetanskim i mieszkancow Azji potu-
dniowo-wschodniej. Wedtug szacunkowych danych przyjmuje sig, ze na
swiecie zyje okoto piecset milionéw wyznawcow buddyzmu. Juz dawno
opuscili tereny Azji centralnej i Dalekiego-Wschodu, stanowiac rozpo-
znawalny i staly element naszej zachodniej kultury [Karp 2001, s. 313-
328]. Niezaleznie od rozbieznosci wszyscy buddysci podzielaja wiele
fundamentalnych zasad, ktére maja uniwersalne znaczenie spoteczne.
Sposrdd istotnych cech buddyzmu, ktore sa wazne dla naszych dalszych
poszukiwan trzeba wymieni¢ praktycyzm oraz wyrzeczenie si¢ swiata
polegajace na odpowiednim usposobieniu wewnetrznym. Buddyzm
podkresla osobistg intencje i odpowiedzialno$¢ kazdej jednostki za swoje
czyny. Trzeba zatem podkresli¢, ze zaangazowanie w zycie spoteczne
wyplywa z intencji uznanych za sluszne przez konkretna osobe. Za-
znaczmy jeszcze raz, ze to nie wspolnota lub zorganizowana grupa spo-
feczna, lecz jednostka do konca odpowiada za wszystkie swoje decyzje
i czyny, a takze ich skutki. Buddysci w zadnym wypadku nie moga i nie
sq uzaleznieni od nacisku grupy, krétkotrwatych przyjemnosci — robia
wszystko, aby nie ulegac¢ réznego rodzaju manipulacjom i natogom. Nie
znaczy to wcale, ze lekcewaza autorytety [Morgan 1996, s. 103-105; Gala-
ta 2007, s. 74]. Nie moga one jednak ich zastapi¢ w podejmowaniu decy-
zji. Jest to kluczowa zasada dla zrozumienia calej etyki buddyjskiej. Bez
trudu dostrzegamy rozbieznos¢ z chrzescijariskimi wyznaniami, takimi
jak katolicyzm i prawoslawie. Owszem, zwracaja one uwage na odpo-
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wiedzialnos¢ jednostki za podejmowane decyzje. W praktyce i teorii sil-
nie osadzone i doktrynalnie usankcjonowane autorytety wyznaczaja
drogi i zasady postepowania.

Ludzie zyjacy zgodnie z zasadami buddyzmu i prowadzacy zycie
w swieckiej spolecznosci przyjmuja kilka wskazan, ktore ufatwiaja im
realizacje wilasnych idei religijnych. Ujmowane sg one w konwencji pew-
nej odmowy. Nalezy do nich kategoryczne powstrzymanie sie od zada-
wania cierpienia, przyjmowanie tego, co zostalo im ofiarowane, piele-
gnowanie takich uczué, jak wiez i przyjazn z wszystkimi istotami. Wigze
si¢ z tym pragnienie ich szczescia. Buddysta rozwija w sobie mitosier-
dzie, ktére pociaga za soba potrzebe zniweczenia doznawanego cierpie-
nia; unika nikczemnego postepowania pod wplywem zmystow, niego-
dziwej mowy, przyjmowania narkotykéw i innych napojéw ograniczaja-
cych umyst. Posréd wymienionych wskazan kryja sie postulaty dotyczace
rodziny. Mianowicie, za nakazem unikania niegodziwej mowy, kryje sie
zachowanie dystansu przed klamstwem, rzeczami frywolnymi, zlosliwy-
mi oraz rzucanie jakichkolwiek oszczerstw. Postulat powstrzymania si¢ od
niemoralnego postepowania jest wezwaniem do niepopelniania cudzotd-
stwa [Karp 2001, s. 312; Kosior 1999, s. 35-36; Morgan 1996, s. 100].

Zgromadzenie wyznawcéw buddyzmu jest czworakie. Sktadajg sie
na nie mnisi, mniszki oraz wyznawcy swieccy. Czlonkowie tej ostatniej,
a przy tym najliczniejszej grupy, zarowno mezczyzni, jaki i kobiety, two-
rza zwiazki malzenskie i zakladaja rodziny. Kwestia matzenstwa i rodzi-
ny zajmuje najwazniejsze miejsce w buddyijskiej etyce spotecznej [Silva
2009, s. 94]. Buddysci nie maja uznanej i jakies szczegolnej formuly czy
konkretnych zasad dotyczacych zawarcia malzenstwa. Po prostu, jest
ono zawierane zgodnie z zasadami prawa panstwowego, na terenie kto-
rego aktualnie mieszkaja. Zgodnie z tymi samymi prawami traktowany
jest rozwdd. Zawsze, aczkolwiek nie czesto, spotykaliSmy sie z rozwo-
dami wsréd buddystow [Prebish 2007, s. 355]. Podobnie jak w innych
systemach religijnych, tak i w buddyzmie nadaje si¢ niezmiernie wazna
pozycje matkom oraz podkresla ich mito$¢ do posiadanego potomstwa.
Tradycja tybetanska zacheca, aby traktowano wszystkie istniejace istoty
na swiecie, tak jakby byly matkami. W podobny sposdb pojmowana jest
rola ojca. Jego zycie i postepowanie ma by¢ przepojone szczegdlna troska
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o posiadane dzieci. Z pedagogicznego punktu widzenia niezmiernie
wazna jest zasada, aby w rodzinie istniata petna harmonia i zgoda. Ma ona
swoje przelozenie na wprowadzenie pokoju i konsonansu w S$wiecie.
Czlonkowie rodziny powinni wspierac si¢ emocjonalnie. Uzywajac jezyka
poezji, buddysci mowia, ze cztonkowie rodziny, jesli trzymaja sie razem sa
,niczym las peten drzew, ktéry moze wytrzymac site wiatru, podczas gdy
samotne drzewo zgietoby sie i zlamato” [Morgan 1996, s. 114].

Duzo moéwi sie dzisiaj o koniecznosci zachowania troski rodzicéw
o potomstwo. Buddysci maja powstrzymac dziecko od zta, zachecajac je
jednoczesnie, aby stalo si¢ prawym czlowiekiem. W spoleczenstwach,
gdzie buddysci tworza wspdlnoty, rodzice maja obowiazek zadbac o za-
wod swoich dzieci, a w przyszlosci przekaza¢ im posiadane dziedzictwo.
Oczywiscie, ze obowiazki nakladane s rowniez na dzieci. Nalezy do
nich w pierwszym rzedzie szacunek dla rodzicow, wspieranie ich w sy-
tuacjach koniecznych i wymagajacych pomocy, systematycznie przej-
mowanie ich obowiazkdéw. Po $mierci dzieci majg zadba¢ o odprawienie
wymaganych rytuatow. Obowiazki wobec cztonkéw rodziny nie powin-
ny w zaden sposéb ogranicza¢ wymaganego rozwoju duchowego dzieci.
Nadrzedna jest zasada wolnosci w podejmowaniu decyzji [Nydahl 2011,
ss. 31-38]. Buddysci, podobnie jak rodzice na calym $wiecie, godza sie
z faktem, Zze dzieci w przysztosci ich opuszcza. Dochodzimy w tym miej-
scu do pytania dotyczacego kontroli urodzin. Roéwniez w tej kwestii osta-
teczna decyzja nalezy do rodzicow. Moga oni jednak wspierac sie zasa-
dami przyjmowanymi w konkretnej wspodlnocie. Bardziej akceptowane
beda te metody, ktdre nie prowadza do zabicia nienarodzonego ptodu.
Kluczowe znaczenie w podejmowaniu decyzji o mozliwosci dokonania
aborcji ma intencja. Aborcja moze zosta¢ uznana za stuszna wowczas,
kiedy zaniechanie jej dokonania wiaze sie z grozba dla zachowania zycia
matki [Vardy, Grosh 2010, s. 116-117; Morgan 1996, s. 129].

Niezmienne wartosci rodziny

Postepujace stale jednoczenie si¢ ludzi oraz przenikanie kultur niesie
ze sobg nieodwracalne zmiany w spojrzeniu na otaczajacq nas rzeczywi-
sto$¢, takze na wspolczesng rodzine. Jest jednak pewne, ze rodzina jest
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podstawowq i najmniejsza komodrka spoleczng i w niej wychowuje sie
dziecko. Od jej kondydji zalezy zatem, czy przekazywane beda dalej tra-
dycje i zwyczaje, trwate wartosci i symbole [Lagoda 2008, s. 16]. W dys-
kusjach na temat ksztaltu rodziny nikt nie neguje tego, ze przede
wszystkim do niej nalezy realizacja funkcji pedagogicznej i edukacyijne;j.
Katarzyna Wronska zauwaza [2006, s. 119], ze wlasnie w rodzinie do-
Swiadcza sie pierwszych i najwazniejszych znamion dobra i zfa, zaufania
i nieufnos$ci, wrazliwosci w patrzeniu na otaczajacy nas $wiat. Ta sama
autorka wymienia kilka niezbednych elementow, ktdre pozwola rodzinie
na realizacje zadan, ktére sa dla niej priorytetowe. Po pierwsze, rodzice
musza mie¢ wystarczajaca odwage do jasnego wyznawania i gloszenia
wyznawanych wartosci i idei. Po drugie, miedzy rodzicami i najblizszy-
mi opiekunami dziecka musi istnie¢ konsensus wobec tych wiasnie war-
tosci. Po trzecie, ich przekazywanie powinno by¢ nierozerwalnie zwia-
zane z dawanymi przykltadami w zyciu osobistym. W perspektywie
szybkich przemian spotecznych do podanej listy dodatbym jeszcze ko-
nieczno$¢ samorealizacji i edukacji samych rodzicow. Waldemar Segiet
[2004, s. 25] zauwaza, ze ,nigdzie na Swiecie nie ma dzi$ dorostych, kto-
rzy by wiedzieli to, co wiedza ich dzieci, bez wzgledu na to, w jak odle-
glych od cywilizacji lub prymitywnych spoteczenstwach te dzieci zyja”.
Jest to szczegolnie widoczne w kwestii zafascynowania odmiennymi
kulturami i tradycjami. Obecnos$¢ w tym procesie, niekoniecznie zwiaza-
na z akceptacja innych systemoéw wartosci, jest obowiazkiem rodzicow
i opiekunoéw.

W obliczu nieuniknionego procesu konsolidacji kultur, pesymisci
powiedza, Ze jesteSmy niejako ,skazani” na przenikanie do naszych sys-
temoéw odmiennych tradycji, nowych perspektyw i norm etycznych.
Z drugiej za$ strony doswiadczamy swoistej indywidualizacji zycia pry-
watnego i rodzinnego. Przed wieloma dylematami jednostka i rodzina
staje sama i od niej zalezy wytacznie sposdb ich rozwiazanie. Z pomoca
nie przyjda nam na pewno autorytety, poniewaz dorastajaca i wstepuja-
ca w doroste Zzycie mlodziez stanowczo od nich si¢ dystansuje. Akcent,
jaki ktadzie buddyzm na wolnos¢ i osobista odpowiedzialnos¢ jednostki
za podejmowane decyzje, moze stanowic istotny wktad w zachowanie
naszych tradycyjnych etycznych i sprawdzonych wartosci.
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Podsumowanie

JesteSmy swiadkami ciagtego wzrostu wzajemnych powiazan w sfe-
rze gospodarczej, spolecznej i prawnej. Procesowi temu towarzysza
trudne do przewidzenia zmiany kulturowe i obyczajowe. Dokonuje si¢
przewartosciowanie w sferze zycia prywatnego i etycznego. Wydaje sie,
ze proces ten ulegnie przyspieszeniu ze wzgledu na problemy demogra-
ficzne, przed ktérymi stoi nasze spoleczenstwo. Mozemy bowiem ocze-
kiwa¢ naptywu mlodych pracownikow z krajow nierozwinietych.
W procesie globalizacji zmianie ulega roéwniez spojrzenie na wspodlcze-
sng rodzine. Toczy sie¢ dyskusja na temat jej modelu i funkcji. W obliczu
przemian kulturowych i wobec perspektywy naptywu ludzi o odmien-
nych tradycjach, warto si¢ zastanowic, czy inne religie nie sa wsparciem
dla naszych sprawdzonych wartosci rodzinnych. Akcent, jaki kladzie
buddyzm na osobista odpowiedzialnos¢ w sferze podejmowania decyzji,
przy jednoczesnym zaniku szacunku dla autorytetéw, moze stanowié
istotne wsparcie dla naszego zycia spolecznego i rodzinnego. Nalezy
rowniez docenic¢ troske buddystdow o harmonie i zgode wsrdd wszyst-
kich cztonkéw rodziny oraz szacunek dla rodzicow.
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DZIALtANIA DESTYGMATYZUJACE W PRACY
Z DZIECMI ZE SRODOWISK
NIEWYDOLNYCH WYCHOWAWCZO

Marzena Mozdzynska

Uniwersytet Wroctawski

Activities destigmatization in working with children
with an insufficient care

Abstract: Article points to one of the major social problems that is
stigmatizing people who due to various life situations become victims of
this phenomenon. We analyzed the functioning of complex issues young
people from dysfunctional upbringing. The study attempted to reveal
the causes of disturbed behavior in young people and discredit the
source of their immediate surroundings. They were also presented as
empowering educational activities to change existing attitudes and re-
duce the improper functioning of individuals in the roles of life in breach
of the principles of social coexistence, but also as destigmatization start
the process by removing the identity of the deviant and transform its
scope features a newly created, socially accepted.

Key words: social identity, cultural transmission, social maladjust-
ment, action destigmatization.

Wprowadzenie

Naturalnym dla kazdego spoteczenstwa jest ustanawianie wtasnych za-
sad klasyfikowania ludzi, w zaleznosci od struktury i wlasciwosci cechu-
jacych poszczegolne grupy spoteczne. Rozmaite atrybuty, w jakie wypo-
sazone sa osoby, jedne mniej, inne bardziej rozpoznawalne, pozwalaja
okresli¢ status spoleczny czy, jak proponuje Erving Goffman [2005, s. 32],
tozsamos$¢ spoteczng!. Gdy posiadane atrybuty czlonka danej spoteczno-
Sci roznia sie od cech jakimi dysponuja pozostali, postrzegany jest on

! Okreslenie to szerzej niz status spoteczny identyfikuje osobe poprzez wskazanie za-
réwno jej cech indywidualnych jak i strukturalnych [Goffman, 2005, s. 34].
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jako jednostka niepelnowartosciowa, naznaczona. Staje si¢ ofiarg, ktorej
owa ulomno$¢, wada czy uposledzenie dotkliwie go dyskredytuje.
W takich sytuacjach uzywane sa tez terminy pietno, stygmat. Goffman
[Goffman 2005, s.34] wyrdznia trzy rodzaje pietna: (1) deformagje fi-
zyczne; (2) wady charakteru: przypisywana staba wola, nienaturalne
namietnosci, dogmatyczne przekonania oraz zaburzenia psychiczne,
natogi; (3) grupowe pietna: takie jak rasa, narodowos¢, wyznanie, ktore
stanowia transmisje pokoleniowa, obarczajaca skaza cztonkéw rodziny.
Wymienione odmiany 1acza te same wlasciwosci socjologiczne. Warte
podkreslenia jest rowniez to, ze , ktos, kto w zwyklych interakcjach spo-
fecznych moglby zosta¢ bez trudu zaakceptowany, zostaje nosicielem
fatwo zauwazalnej, odstreczajacej nas od niego cechy, okolicznos¢ ta za-
razem deprecjonuje inne jego wlasciwosci, ktéore moglyby wywrze¢ na
nas pozytywne wrazenie” [Goffman 2005, s. 35].

Ofiary ,etykietowania”, dyskryminowania, odczuwaja bezsilnos¢, sa
bezradne wobec skierowanych przeciwko nim negatywnych reakcji spo-
fecznych i braku mozliwosci przeciwstawienia sie temu procesowi.
Wrecz przeciwnie, zwlaszcza w odniesieniu do wiasnych, niekorzyst-
nych doswiadczen z okresu socjalizacji, jednostki utwierdzaja sie¢ w roli
i statusie naznaczonych. Zachowania takie moga prowadzi¢ do pogle-
bienia si¢ przebiegu marginalizacji i wykluczenia.

Do sposoboéw redukowania swoich emocji przez osoby stygmatyzo-
wane mozna zaliczy¢ czynne uczestnictwo w podkulturach ,,a wiec po-
przez intensyfikacje swoich kontaktéw z osobami o podobnym statusie
spotecznym i tozsamosciowym” [Konopczynski, 2008, s. 42]. Tym sa-
mym dochodzi do samoograniczenia ich funkcjonowania poza waska,
marginalna grupa ludzi.

Rozwdj spoteczny jednostki i wspdtczesne przyczyny jego
zaktdcania

Wywodzace sie z teorii , poznawczych” zalozenia dotyczace dziatal-
nosci cztowieka i jego stanowiska wobec otoczenia wskazuja na to, w jaki
sposOb postrzega i rozumie swiat. Poprzez struktury kognitywne jest
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przygotowany na pewne, niezalezne od niego rozwiazania, a takze na
okreslone skutki wlasnych posunieé. Przewidywania tego rodzaju two-
rza strukture orientacji dla cztowieka, ktory w oparciu o swoje doswiad-
czenia powinien dokonywaé korzystnych wyboréw. Interesujaca jest
teoria osobowosci [Kelly 1995], sformulowana w na bazie praktyki psy-
choterapeutycznej, przedstawiona z punktu widzenia jednostki. Zaklada
ona, ze osobowos¢ czlowieka nalezy ujmowac ,jako system alternatyw,
w ramach ktérych czlowiek organizuje swoje doswiadczenie, sposréd
ktorych wybiera i ktére sprawdza stykajac sie z konsekwencjami wybo-
ru” [Reykowski 1992, s. 124]. Dla ludzkiego zycia socjalizacja stanowi
podstawowe zrédlo przekazu kulturowego, jest procesem formowania
sie cech tozsamosci, a na dalszym etapie, nabywania kompetengji i umie-
jetnosci spotecznych. Otaczajaca rzeczywistos¢ umozliwia wéwczas za-
istnienie naszego Ja [Konopczynski 2006, s. 67]. Jednak o kreowaniu wla-
snej tozsamosci i budowaniu autonomii oraz samoswiadomosci mozna
mowic¢ dopiero od momentu zrozumienia zaréwno samego siebie, jak
i zasad funkcjonowania otoczenia [Nikitorowicz 2005, s. 61]. Nastepuje
wowczas stopniowe, coraz szersze, a nie jak dotychczasowe tylko ro-
dzinne i szkolne, uczestnictwo jednostki w kulturze, w kregach komuni-
kacji i dialogu ze $wiatem [Nikitorowicz 2005, s. 142]. ,Drogi poznawa-
nia regut zycia spolecznego — jak pisze Krystyna Ferenz — moga by¢ roz-
ne. Zaczynajac od obserwacji sytuacji, zdawaloby sie jasnych i oczywi-
stych, mozna przechodzi¢ stopniowo do odkrywania ich niejawnych
sensow, co dojrzewajacemu spotecznie cztowiekowi daje sporo do my-
Slenia, ze nie wszystko co widzi, oznacza zawsze to samo” [Ferenz 2013,
s. 31]. Jednostka bedac uczestnikiem zycia spotecznego przyswaja sobie
funkcjonujace w nim normy, uczy si¢ wypetniania rél. Pomimo to decy-
dujacy wplyw na ksztalt i strukture jej osobowosci bedzie miato oddzia-
tujace bezposrednio srodowisko socjalizujace.

Wspolczesne przeobrazenia rodzin charakteryzuje poglebiajace sie
natezenie zjawisk patologicznych lub dewiacyjnych. Stanistaw Kawula
[2001, s. 482] analizujac najnowsze diagnozy naukowe dotyczace oko-
licznosci i zazwyczaj wystepujacych czynnikow warunkujacych stan
deprywacji spotecznych w zyciu wspodtczesnej rodziny, okresla je jako
stan spofecznego naznaczenia. Autor ten m.in. przytacza wyniki badan
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Wiestawa Ambrozika [1997], przedstawiajace przejmujacy obraz rodzin
wiejskich, ktore ,dotkniete najczesciej nadmiernym pijanistwem i choro-
ba alkoholowa oraz zjawiskami pospolitej przestepczosci, prostytucji
matek lub cérek itp. — nie utrzymuja w zasadzie zadnych kontaktow z in-
stytucjami kulturalnymi i o$wiatowymi. Dominuja w nich wzory skraj-
nego prymitywizmu zyciowego i ubostwa kulturalnego. Zaréwno praca
zarobkowa, jak i edukacja szkolna dzieci, sg traktowane w tych rodzi-
nach jako zto konieczne, (...) 8,1% ogotu badanych dzieci w wieku szkoty
podstawowej to dzieci zaniedbane wychowawczo przez swoja rodzine,
to dzieci o symptomach niedostosowania spolecznego lub wykolejenia
przestepczego” [Ambrozika 1997].

Dezintegracja rodziny jest zjawiskiem groznym, z jednej strony dla
niej samej, gdy obserwujemy skale sieroctwa spotecznego, dewiacji, tak-
ze przestepczosdci, a z drugiej, dla fadu spotecznego. Powigksza sie¢ bo-
wiem liczba ludzi mtodych, niedostosowanych do norm zZycia spotecz-
nego, narasta problem braku tolerancji, nienawisci, przemocy i agres;ji
w relacjach miedzy ludzmi [tamze, s. 498]. Nagromadzone napiecia spo-
feczne i konflikty, ujawnily pojawienie si¢ w jeszcze ostrzejszej formie
nierownosci spotecznych réznych sfer zycia. Wokdt nich zaobserwowano
nowe ,mechanizmy utrudniajace odejscie od wzorca konfliktowego, bru-
talnego i opozycyjnego rozwigzywania osobistych i spotecznych kwestii.
Sa to mechanizmy tzw. naznaczania spolecznego, dziedziczenia spotecz-
nego, a nawet wykluczenia spotecznego” [Ambrozika 1997, s. 516].

Sytuacja spoteczna dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo w Swietle badan wiasnych

Przeprowadzone badania obejmowaty problematyke funkcjonowania
mtodych 0s6b w rodzinach niewydolnych wychowawczo, u ktdrych za-
stosowany zostal nadzér kuratora sadowego. Dzigki potaczeniu rdl ba-
dacza i kuratora mozliwe bylo wnikliwie przesledzenie sytuacji rodzin-
nych, szkolnych i w wielu przypadkach, socjalnych.

Otwarte, poglebione wywiady prowadzone byly w miejscach za-
mieszkania z mlodzieza, jej rodzicami badZ opiekunami, w szkotach
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przewaznie z pedagogami szkolnymi, ktérzy dysponowali wiadomo-
sciami od wychowawcéw i innych nauczycieli, rzadziej z samymi wy-
chowawcami i z psychologami oraz w osrodkach pomocy spotecznej
z pracownikami socjalnymi i opiekunami pieczy zastepczej. Pozwolity
one na zebranie podstawowych informacji o problemie dominujacym,
dla rozwiazania ktdrego orzeczono nadzor kuratora, o warunkach zycia
rodziny i poszczegolnych jej cztonkdw, takich jak: wyksztalcenie, sprawy
materialne, mieszkaniowe, zawodowe, zdrowotne, a takze o karalnosci,
leczeniu odwykowym i psychiatrycznym. Bezposrednie i wielorazowe
kontakty z rodzinami natomiast umozliwily rozpoznanie panujacej at-
mosfery w domach i rzeczywistych, a niedeklarowanych, relacji miedzy
rodzicami i dzie¢mi. Uwidocznity si¢ tez sposoby sprawowania wtadzy
rodzicielskiej, wywiazywanie si¢ z opieki nad dzie¢mi i zaspakajanie ich
podstawowych potrzeb. Stanowily one szeroki material, pomocny w u-
staleniu podstawowych problemoéw badanych.

Charakterystyka grupy badanej

Grupe badanych stanowito 31 oséb w wieku od 14 do 17 lat, wycho-
wujacych sie w 26 rodzinach, pochodzacych ze srodowiska wielkomiej-
skiego. Przyczyny orzeczonych u nich nadzoréw dotyczyly: zaniedban
opiekunczo-wychowawczych — niemal potowa; demoralizacji nieletnich
- co trzeci przypadek; kontroli sprawowania opieki — w sze$ciu rodzi-
nach zastepczych; a pozostale — przemocy, alkoholizmu, zaburzonych
zwiazkdéw. Stwierdzone nieprawidtowosci, zwlaszcza alkoholizm, czesto
wystepowaty tacznie z innymi uwarunkowaniami.

Wsréd badanych bylo 13 chtopcow (siedemnastoletnich — 4; szesna-
stoletnich — 4; pietnastoletnich — 4; i czternastoletnich — 1) i 18 dziewczat
(siedemnastoletnich — 5; szesnastoletnich — 7; pigtnastoletnich - 5; i czter-
nastoletnich — 1).

W wigkszo$ci, dwadziescia pie¢ osob badanych byto uczniami gim-
nazjum, dwoje z nich przebywato w mtodziezowych osrodkach: socjote-
rapeutycznym i wychowawczym, a pozostatych szescioro uczniéw
uczeszczato do szkdét ponadgimnazjalnych: do liceum — troje; do zasadni-
czej szkoty zawodowej — dwoje; do technikum — jeden.
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Wyksztatcenie rodzicow badanych ksztaltowato si¢ nieco inaczej
w grupie ojcdw, ktorzy z wyjatkiem trzech oséb posiadali wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe (13), albo podstawowe (10), natomiast liczba ma-
tek z wyksztalceniem podstawowym, zasadniczym zawodowym oraz
srednim, byta jednakowa na kazdym poziomie.

Struktura rodzin

W liczbie 26 rodzin odnotowano:

e rodzin pelnych - 5,
e rodzin zastepczych - 6,
e zwiazki zrekonstruowane, albo rekonstruowane kilkakrotnie - 4,
e rodziny niepeine - 11,

ktére stanowili rodzice owdowiali (nie zyli czterej ojcowie, dwie matki),
albo po rozwodach, a w przypadku konkubinatéw — po rozstaniach).

Rodzenstwo badanych: w 14 rodzinach byto tylko po dwoje dzieci,
czyli oprocz badanego jeszcze brat lub siostra, w trzech przypadkach
rodzenstwo bylo starsze od badanych i funkcjonowalo juz jako osoby
pelnoletnie, a troje badanych bylo jedynakami. Najliczniejsze rodziny,
ale tylko dwie, byly z czworgiem dzieci.

Sytuacja materialna

Warunki mieszkaniowe i bytowe rodzin mozna okresli¢, jako zrézni-
cowane, w szesciu przypadkach byty bardzo trudne, brakowato srodkow
finansowych na zaspokojenie podstawowych potrzeb, w o$miu rodzi-
nach - trudne, w co czwartej — na poziomie $rednim. Tylko w czterech
przypadkach sytuacja materialna wygladata na dobra, a w jednym, wa-
runki byly komfortowe.

Sytuacja wychowawcza

Rodzice w wigkszosci popelniali btedy wychowawcze stosujac nie-
wlasciwe style wychowania. Odnotowano w 2 rodzinach — wychowanie
autokratyczne, kierowanie si¢ rodzicow sie wilasnymi ambicjami, nie
uwzglednianie przez nich pragnien, potrzeb i mozliwosci dziecka, trak-
towanie go rygorystycznie, stawianie wysokich wymagan, stosowanie
kar i zastraszanie. Przyktadem moze by¢ sytuacja jednego z badanych,
ktory mial ograniczone mozliwosci porozumienia si¢ z rodzicami. Nie
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zadawalaly ich jego wyniki w nauce, zmuszany byt do zdobywania wyz-
szych osiagnie¢, wobec niespelnienia zadan stosowano zakazy: wyjscia z
domu popoludniami, korzystania z komputera. Kolejng decyzja rodzi-
cow byl nakaz zerwania znajomosci z dziewczyna, gdyz ich zdaniem
pochodzita z ,nieodpowiedniej” rodziny. Nie mogac pogodzic¢ si¢ z ta-
kim traktowaniem R (lat 17, pierwsza klasa liceum) szukal rozwiazania,
by ,wyzwoli¢ si¢” spod coraz bolesniej dotykajacej go ingerencji rodzi-
cOw. Zrodzit sie w nim bunt, uciekt z domu.

W 11 rodzinach - styl liberalny, w wychowaniu rodzinnym, czesto
oznacza pozbawienie dziecka opieki. Pozwala si¢ mu na wszystko, cho-
ciaz w rezultacie bywa zdane samo na siebie. Samodzielnie dokonuje
wyboréw, nie zawsze trafnych czy korzystnych dla niego. Aktywnos¢é
rodzicéw bywa przypadkowa i niekonsekwentna. Pozostawienie nad-
miernej swobody corce, co w rezultacie doprowadzito do porazki wycho-
wawczej rodzica, ilustruje przyktad badanej A (lat 17, druga klasa gim-
nazjum). Miala dwuletnie opdznienie szkolne, mimo oddziatywan peda-
gogicznych i terapeutycznych w szkole oraz podejmowanych przez mat-
ke prob mobilizacji jej do nauki. A zaniedbywata obowiazki szkolne,
wagarowala, nie korzystata z zaje¢ wyrownawczych. W szkole koncen-
trowala swoja uwage gléwnie na kontaktach z réwiesnikami, nie wyka-
zywala zainteresowania nauka. Na zajeciach zachowywata si¢ nieodpo-
wiednio, przeszkadzata w ich prowadzeniu. Zaangazowana w zwigzek
ze starszym chtopakiem, spedzala czas poza domem do p6znego wieczo-
ra bez zgody matki. Ignorowata jej polecenia, probowata wymuszac do-
godne dla siebie warunki, bywata arogancka, palita papierosy. Warunki
srodowiskowe A byly bardzo trudne. Destrukcyjne oddziatywanie ojca
na rodzine — alkoholizm, przemoc — spowodowato opuszczenie domu
przez jej matke i wyjazd wraz z dzie¢mi do odlegltego miasta. Tam sa-
modzielnie podjeta trud, by zapewni¢ cérkom byt, jednak nie udato sie
jej jednoczesnie osiagnac oczekiwanych rezultatéw w sprawach wycho-
wawczych.

W 7 przypadkach to rodziny zdemoralizowane, w ktorych dominuje
zte, niezgodne z ogodlnie przyjetymi zasadami, zachowanie rodzicow.
Rodziny te zwykle nie utrzymuja kontaktéw ze szkola i innymi placow-
kami wychowawczymi. Niewlasciwe wychowawczo oddzialywanie ro-
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dzicéw obrazuje przykitad rodziny, w ktérej wychowywaly sie siostry M
(lat 15, gimnazjum specjalne) i W (lat 17, zasadnicza szkota zawodowa).
Ich sytuacja materialna, mieszkaniowa i rodzinna byty wyjatkowo trud-
ne, co z kolei przektadato si¢ na zycie w permanentnym chaosie, w at-
mosferze awantur, niejednokrotnie bojek. Oboje rodzice byli bez pracy,
podobnie jak starsi bracia badanych, alkoholicy, obaj z przesztoscig kry-
minalng, po odbytych karach w zakladach karnych. Relacje miedzy do-
mownikami byly zaburzone: brak mozliwosci porozumienia si¢, wza-
jemne oskarzenia, uzywanie wulgarnych i upokarzajacych stéw, wyra-
zane podniesionym glosem badz krzykiem. Codzienny obraz zycia ro-
dziny dopeial panujacy brdd i nietad w pomieszczeniach nieodnawia-
nych od lat. Badane nie miaty odpowiednich warunkéw do rozwoju, nie
zapewniono im poczucia bezpieczenstwa ani stabilizacji.

Tylko jeden przypadek wskazywal na postawe odtracajaca. Okazy-
wanie przez rodzicow: niecheci, a nawet wrogosci wzgledem dziecka,
uczud negatywnych, rozczarowanie jego postawa. Cechuje ich podejscie
dyktatorskie, wydawanie rozkazow, krytykowanie dziecka, stosowanie
surowych kar, zastraszanie, niszczenie stowem. Przykladem tak bez-
wzglednego wychowywania jest badany K (lat 17), jedynak. Nie ukon-
czyt do tej pory pierwszej klasy gimnazjum. Wywodzi si¢ z rodziny,
w ktorej rodzice zamieszkujac razem, od kilku lat pozostawali w separa-
¢ji. Przyczyna napie¢ w rodzinie byt brak porozumienia w podejmowa-
niu dzialan, wobec narastajacych probleméw wychowawczych syna.
Konflikty miedzy ojcem, ktéry dyscyplinowat K przy pomocy sity fi-
zycznej a synem, ktory nie reagowat na zadne perswazje, zakazy, naka-
zy, przeradzaly si¢ w awantury i rekoczyny, podczas ktérych, jak twier-
dzi matka badanego, , krew si¢ lata”. Na osiemnaste urodziny syna, oj-
ciec obiecat, ze wyrzuci go z domu razem z matka.

Stosowanie niewlasciwych metod wychowawczych (w 21 przypad-
kach) wobec ludzi mlodych miato dla nich przykre nastepstwa. Domi-
nowat brak zaspokajania potrzeb emocjonalnych (wiez, akceptacja) i zbyt
male zainteresowanie ich sprawami zar6wno domowymi jak i szkolny-
mi. Niewlasciwe reakcje rodzicéw na postgpowanie synow i coérek sta-
waly sie¢ podlozem pietrzenia konfliktéw zamiast szukania rozwiazan
czy sposobow wyijscia z trudnych sytuacji.
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Wszelkie nieprawidlowosci, zaburzenia w funkcjonowaniu rodzin
miaty swoje reperkusje w zachowaniach mtodziezy i prezentowanych przez
nig postawach. U badanych zaobserwowano: brak stabilnych warunkow
$rodowiskowo-rodzinnych; poczucie deprywacji podstawowych potrzeb
psychicznych, zwlaszcza poczucia przynaleznosci, autorytetu i bezpieczen-
stwa; niska akceptacje ze strony otoczenia. Mlodziez przejawiata:

e zachowania agresywne, ktore manifestowali fizycznie lub stownie (8),
e zachowania powsciagliwe, w postaci leku i izolowania si¢ od spo-

tecznosci (6),

e zachowania niedojrzale, ktore nie korelowaly z okresem rozwojo-

wym (7),

e zachowania wskazujace na wykroczenia wobec norm etycznych (4).
Tylko u szesciu 0s6b takich zachowan nie stwierdzono.

Mlodzi ludzie przejawiajacy zaburzone zachowania zagrazajace nie-
dostosowaniem spotecznym, postrzegani byli przez najblizsze otoczenie,
jako ,0soby stracone”. Z jednej strony oceny zewnetrzne wptywaly na
poddanie si¢ tym stereotypom, pogodzenie si¢ z takim punktem widze-
nia i nierezygnowanie z dotychczasowych zachowan. Pomimo we-
wnetrznego buntu, samoocena byla odzwierciedlona. Osoby te, w kon-
sekwencji wtopione w kulture codziennosci, z nieujawnianym lekiem
braku mozliwosci przynaleznosci do grup atrakcyjnych, utrzymywaty
przywiazanie z tymi grupami, ktore byly w strukturze spotecznej ich
rodzin i otoczenia. W przypadku srodowisk zdemoralizowanych mogta
to by¢ kultura zastana, ale mogta to by¢ tez droga ucieczki do tych, kto-
rych wymagania miody cztowiek mogt spetnic.

U dzieci wchodzacych w okres adolescencji z budzaca sie potrzeba
samostanowienia pojawiala si¢, w mniejszym lub wiekszym stopniu,
potrzeba koniecznosci okreslenia swojej indywidualnosci. Jezeli nie po-
zwalata ona jedynie na wtopienie sie w tlo grupy, mozna powiedzie¢, ze
otwierata si¢ furtka do dziatart wychowawczych.
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Dziatania majace na celu destygmatyzacje

Poszukiwanie wychowawczych sposobéw na zmiane osobowosci
ograniczajacych nieprawidlowe funkcjonowanie jednostek w rolach zy-
ciowych naruszajacych zasady wspodtzycia spolecznego prowadzi do
pedagogiki resocjalizacyjnej. Takim procesem usuwania tozsamosci de-
wiacyjnej i przeksztalcenia jej zakresu w cechy nowo kreowane, akcep-
towane spotecznie, jest destygmatyzacja.

Proces destygmatyzacji moze zosta¢ zainicjowany wowczas, gdy jed-
nostka uswiadomi sobie swoje dotychczasowe polozenie, jako osoby
pokazywanej palcem, wysmiewanej, obrazanej, i przed sobg sama wyra-
zi gotowos¢ do jego zmiany. Marek Konopczyniski [2008, s. 43] poréwnu-
je to zjawisko do ,o0l$nienia schizofrenicznego”, ktore rozpocznie nawro-
cenie i dtugg droge zmagan z samym soba. ,Korygowanie lub elimino-
wanie znieksztatconych atrybucji moze dokonywac sie¢ w toku wlasciwie
prowadzonej reinterpretacji sytuacji spotecznych, a wiec zaréwno w toku
pedagogicznie wykreowanej autoprezentacji (...) jak i wizualizacji sko-
rygowanych parametrow tozsamosci” [Konopczynski 2008]. Kolejnym
po procesie uswiadomienia powinien by¢ proces pogtebionego myslenia o
swoich cechach, w wyniku ktorych wystapil problem, prowadzacy do
przekwalifikowania przez jednostke dyspozycji wlasnego Ja, a nastepnie
proces potwierdzenia lub zanegowania wizerunku, w zaleznosci od spotecz-
nego usankcjonowania zmian [Konopczynski 2008, s. 44].

Skuteczno$¢ dziatant w procesie destygmatyzacji zalezy od planowa-
nia i realizowania konkretnych zamierzen, ktore w efekcie doprowadzi¢
maja do pozbawienia jednostki ,obcigzenia”, stworzenia alternatywnej
tozsamosci i wypelniania nowych, akceptowanych spotecznie, rol.

Podejmowane dziatania destygmatyzujace wobec podopiecznych
mozna uja¢ w trzy obszary wptywu:

I. Samoocena ujawniana i niejawna

Na tym odcinku dziatan chodzi o pokazanie mocnych stron jednost-
ki. Praca ma na celu odkrywanie i wzmacnianie wlasnych potencjatow
oraz posiadanych zasobéw. Fakt uswiadomienia sobie gotowosci poko-
nania wewnetrznych ograniczen, pozwoli na podjecie przeobrazen,
okreslenie ich kierunku i rozpoczecie ich realizacji.
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Taki charakter pomocy ilustruje przyktad matoletniej U (lat 14). Od
najmlodszych lat wychowywala sie¢ w niestabilnych i zréznicowanych
warunkach srodowiskowo-rodzinnych, od siédmego roku zycia w ro-
dzinie zastepczej. Szczegdlnie grozne w jej zyciu okazaty sie¢ wydarzenia
z okresu pierwszej klasy gimnazjum. Po rezygnacji opiekunow z pelnie-
nia obowiazkéw rodzicow zastepczych wobec U, z powodu poglebiaja-
cego sie miedzy nimi konfliktu, zostata umieszczona w domu dziecka.
W dniu przybycia, po dokonaniu samookaleczenia oraz deklaracjach
samobdjczych trafita do szpitala psychiatrycznego. Wskutek préby
ucieczki, wyskakujac z okna doznata licznych obrazen. U po rekonwale-
scencji, zamieszkala z matka, ktora po leczeniu odwykowym zdotala
wiaczy¢ sie w wychowywanie corki. Burzliwe przejscia U wywotaty sen-
sacje w Srodowisku, postrzegana byla jako osoba , psychiczna”, unikano
z nig kontaktéw. Podjeta nauke w nowej szkole, jak sie okazalo, objetej
programem tutoringu rozwojowego. U otrzymata opieke tutora, z kto-
rym udato si¢ jej nawigzac¢ partnerskie relacje. Proces adaptacji matolet-
niej w nowym $rodowisku, w szczegdlnie trudnym dla niej czasie, zostat
wlasciwie zaplanowany i ukierunkowany. Zgodnie z celem tutoringu
rozwojowego zostal rozpoczety tez proces budowania osobistej Sciezki
rozwoju podopieczne;.

II. Kultura codziennosci innych grup spotecznych

Poznanie grup odniesienia poza wlasna struktura, wymiana informa-
i i kodow znaczeniowych moze pomédc miodym ludziom w zwigksze-
niu repertuaru srodkéw, umozliwiajacych redukcje dyskomfortu z po-
wodu braku umiejetnosci spotecznych.

Przykladem objecia taka forma aktywnosci spotecznej i zwigkszenia
efektywnosci funkcjonowania w codziennych sytuacjach zyciowych,
moga by¢ bliznigta D i W (lat 15), ktére wychowywaly si¢ w rodzinie
zastepczej. Porzucone przez matke narkomanke i ojca alkoholika w wie-
ku lat siedmiu nie potrafily wykonywac najprostszych codziennych
czynnosci, mialy zachwiane poczucie wlasnej wartosci. Byly dzie¢mi za-
niedbanymi wychowawczo, wraz ze starszym rodzenstwem, wyzywane,
wy$miewane i obarczanie wina. Rodzice zastepczy musieli socjalizowad
matoletnich od podstaw, podjete przez nich dziatania obejmowaly:

e uczenie organizacji dnia (wyrobienie w sobie nawyku skutecznego
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dzialania, zwalczanie skfonno$¢ do przektadania czynnosci);

e organizacje zycia domowego (planowanie i konsekwentne przestrze-
ganie czasu przeznaczonego ha poszczegolne czynnosci, zwlaszcza
wykorzystywanie go w sposob racjonalny);

e umiejetnosci zachowania si¢ w roznych sytuacjach (pokonywanie
trudnosci w odnajdywaniu si¢ w codziennych sytuacjach spotecz-
nych, organizowanie okoliczno$ciowych przyjeé, sprawne funkcjo-
nowanie w relacjach interpersonalnych poprzez uczestniczenie w tre-
ningach umiejetnosci spotecznych wskazujacych na dobdr wiasci-
wych reakgji, adekwatnych do zaistniatej sytuacji;

e umiejetnosci porozumienia si¢ i utrzymywania kontaktéw z otocze-
niem (otwarto$¢ komunikacji i doskonalenie wspotpracy, jako klu-
czowe znaczenie, sprzyjajace rozwojowi dziecka, realizacja jego kon-
struktywnych mozliwosci, optymalizacja we wzajemnych interak-
cjach);

e prace nad kulturg jezyka — rozszerzenie ograniczonego kodu werbal-
nego i niewerbalnego (przezwyciezenie pozycji zdominowanej).
Dziatania okazaly si¢ skuteczne, co mozna ocenié¢ z pespektywy kilku

lat. Dzieciom zostaly stworzone warunki normalnego rozwoju i dzi$ sa

dobrze radzacymi sobie nastolatkami, bez kompleksow.

III. Aspiracje do wyzwolenia sie ze sSrodowiska
Dostrzeganie wzoréw funkcjonowania rowiesnikow w sytuacjach:

szkolnej, zabawowej, prezentacji spotecznej. Pozytywny efekt bedzie
miato przemieszanie srodowisk tak, by mlodziez o niskiej samoocenie,
niskich kompetencjach, systemie wartosci i mozliwosciach rozwigzywa-
nia sytuacji problemowych mogta funkcjonowac w relacjach z mlodzieza
poprawnie zsocjalizowana. Wykorzystanie wzoréw do nasladowania,
rozbudowa pozytywnego wizerunku i poddanie si¢ stymulacji stwarza
szanse dla osob ze Srodowisk wymagajacych pomocy w przyjeciu nowej
tozsamosci i nowej roli.

Symptomy niedostosowania spolecznego mozna bylo zauwazy¢ u P
(lat 16), ktorego cechowato wycofanie, nieufnos¢ drazliwosé. Po rozpa-
dzie kilku kolejnych zwiazkéw swoich opiekundéw, z udziatem oddziel-
nie matki, ojca, meza matki i ich partnerek i partnerow, P wciaz nie miat
swojego miejsca, ktore zastugiwaloby na miano domu rodzinnego.
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W gimnazjum zostal otoczony szczegélng opieka przez pedagoga szkol-
nego, rodzina zostata objeta kompleksowa i intensywna kontrola insty-
tucji. Do$¢ szybko odnotowano wyrazna poprawe w nauce i w sprawach
higieny maloletniego, stwarzal mniejsze problemy wychowawcze, ale
nie potrafil zaprzestac palenia papieroséw i uzywania wulgarnych stow.
Wydarzeniem, ktére diametralnie zmienito Zycie P, nawet w kwestii na-
fogu, bylo umozliwienie mu (poprzez wsparcie finansowe) wstgpienia
do klubu sportowego, do sekcji pitki siatkowej i udzial w ,prawdzi-
wych” treningach. Do tej pory grat tylko w szkolnej druzynie. Zmiana
srodowiska, spotkanie mtodziezy spoza ,zakletego kregu” swojego do-
tychczasowego otoczenia umozliwito P ksztaltowanie nowej tozsamosci
i rozwiniecie swoich zainteresowan.

Sport umozliwia aktywizowanie i rozwoj strukturalnych czynnikow
procesow tworczych osob niedostosowanych spotecznie, pozwala na
odkrycie i rozwiniecie przez ich potencjatéw [Konopczynski 2006, s. 47].

Zakonczenie

,Sensem kazdej dziatalnosci wychowaweczej jest czltowiek, zas jego
przedmiotem — dobro. Nalezy je rozumie¢ w sposob pozbawiony odcieni
kontekstowych i interpretacyjnych. Dobrem kazdego czlowieka jest roz-
wdj. Umozliwia mu pokonywanie przeciwienstw losu w taki sposob, aby
nie spotkat si¢ ze «spoteczng sciang obojetnosci», a patrzac w przysztosc¢
widzial otwierajace si¢ przed nim perspektywy spoteczne” [Konopczyn-
ski, 2006, s. 47].

Naznaczanie spoteczne nalezy do tych negatywnych zjawisk, ktdre
utrudniaja rozwigzywanie osobistych i spotecznych konfliktow. W od-
powiedzi na wszelkie zjawiska powodujace deformacje stosunkow mie-
dzyludzkich, w miare zachodzacych zmian spotecznych i zdobywania w
coraz szerszym zakresie wiedzy o mechanizmach tworzenia si¢ ludzkich
problemoéw, powinny by¢ prowadzone zaréwno nowoczesne dziatania
profilaktyczne jak i wychowawcze. Dla jak najlepszych efektow, repertu-
ar form wychowawczych nalezaloby wzbogacac tresciowo.

Spoleczne naznaczenie pigetnem jest rodzajem , spotecznego wynisz-
czania” osoby noszacej ten okreslony ,znak szczegélny”. Wyjatkowo

322



Przeciwdziatanie przemocy i agresji

niekomfortowa sytuacja dotyczy doswiadczajacej stygmatyzacji mio-
dziezy, ktdra z takim obciazeniem ma podejmowac swoje zyciowe decy-
zje. Dlatego koniecznym jest dokonanie wszelkich staran, by objac¢ po-
moca kazdy ujawniony przypadek ,zagubionej” osoby i zastosowac wie-
loptaszczyznowe dziatania destygmatyzujace.
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ROLA POLICIJI W PROCESIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

Tomasz Jedrzejczyk

Komenda Wojewodzka Policji w Lodzi

THE ROLE OF THE POLICE IN THE PROCESS OF COUNTERACTING
DOMESTIC VIOLENCE

Abstract: The counteracting domestic violence is the multidimensional
problem which demands a cooperation of many institutions. The model-
ing of the system which prevents domestic violence, which was carrying
out by amendment to an act that counteracts domestic violence and
several others acts, serves enhancing the effectiveness of the actions in
aid of the guarantee of the family's safety. The text presents a view of
the effectiveness of amended regulations through an analysis of the
violence phenomenon risk. The further attempt was made to evaluate
the essential reason of the statistics hesitation which illustrates the
range of the violence risk among the family. The text presents the ac-
tions which had been taken by the police in order to enhance the effec-
tiveness of the help which is given to the victims of the domestic vio-
lence.

Key words: Police, family, violence, prevention, prevention of violence.

Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie jest obecna we wszystkich spoteczenstwach, bez
wzgledu na stopien ich rozwoju gospodarczego czy kulturalnego. Jest to
problem powszechny, ktéry dotyczy¢ moze ludzi bez wzgledu na ich
wiek, status spoteczny i materialny, poziom wyksztalcenia, wykonywa-
ny zawdd itp. Przemoc domowa jest jednym z podstawowych czynni-
kéw dysfunkcyjnosci sSrodowiska domowego [H. Cudak, S. Cudak 2011].
Bez watpienia jest to temat wstydliwy, upokarzajacy i z tego powodu
skrzetnie ukrywany w ,czterech $cianach mieszkan”. Ta hermetycznos¢
rodzin zagrozonych przemoca nie wynika tylko ze wstydu przed bliski-
mi, przyjaciétmi czy znajomymi, ale takze ze strachu przed eskalacja
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zachowan ze strony sprawcéw i braku wiary w skuteczno$¢ instytucji
powotanych do zapewnienia bezpieczenstwa cztonkom rodziny. Wstyd,
strach i brak wiary w skuteczna pomoc maja bezposredni wptyw na sku-
tecznosc instytucji powolanych do udzielania pomocy rodzinie.

Istotng role w procesie zapewnienia bezpieczenstwa, w tym takze
bezpieczenstwa rodziny odgrywa policja [Kotowski 2003]. Zgodnie z art.
1 ust. 2 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o policji, do podstawowych za-
dan policji nalezy ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bez-
prawnymi zamachami naruszajacymi te dobra, a takze wykrywanie
przestepstw i wykroczen oraz Sciganie ich sprawcow. Istotnym zada-
niem poligji jest rowniez inicjowanie i organizowanie dziatart majacych
na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawi-
skom kryminogennym i wspoldziatanie w tym zakresie z organami pan-
stwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi.

Rozwigzania prawne przyjete w ustawie z ustawie z dnia z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz aktach nizszej
rangi opieraly si¢ gléwnie na dziataniu policji wspieranej przez osrodki
pomocy spotfecznej. Jednak problem przeciwdziatania przemocy domowej
jest problemem wieloptaszczyznowym wymagajacym wspoldziatania
roznych instytucji, ktérych uprawnienia wykraczaja poza zakres dziatania
policji. Potrzeba rozszerzenia dziatan pomocowych i ich skoordynowania
sklonily ustawodawce do podjecia prac nad nowelizacja ustawy.

Celem nadrzednym, jaki postawil sobie ustawodawca [Druk Sejmo-
wy nr 1789 z 2008 r.] podejmujac prace nad zmiang ustawy z 2005 r. byto
zwiekszenie skuteczno$ci ustawodawstwa poprzez:

1) wilaczenie w system zapobiegania przemocy w rodzinie przedstawi-
cieli instytucji dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa rodziny, w tym:
ochrony zdrowia, o$wiaty, komisji rozwigzywania problemoéw alko-
holowych, sadéw, a takze prokuratury i organizacji spotecznych;

2) unaocznienie spoteczenstwu, iz przemoc w rodzinie nie jest kwestia
obyczajowa, ale problemem naruszania podstawowych praw i wol-
nosci czlowieka, a panstwo budujac warunki do zapobiegania i ogra-
niczania przemocy w rodzinie, wypelnia swoja role gwaranta bezpie-
czenstwa obywateli;
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3) ulatwienie i usprawnienie mozliwos¢ zapewnienia bezpieczenstwa
ofiarom przemocy w rodzinie wzmacniajac skuteczno$¢ izolacji
sprawcdéw przemocy od oséb poszkodowanych;

4) wzmocnienie roli Policji, ktorej funkcjonariusze powinni mied
uprawnienia pozwalajace na natychmiastowe i rzeczywiste przerwa-
nie przemocy i zapewnienie bezpieczenstwa pokrzywdzonym po-
przez nakaz izolacji sprawcow.

Cele te znalazly juz swoje odzwierciedlenie w preambule nowelizo-
wanej ustawy, ktorej nadano nastepujaca tres¢: ,,Uznajac, ze przemoc
w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zy-
cia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze publiczne
maja obowiazek zapewni¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie
i poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu zwiekszania skutecz-
nosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie stanowi sie, co nastepu-
je...” [Druk Sejmowy nr 1789, z 2008 r.].

Efektem konicowym prac nad nowelizacja byto uchwalenie w dniu 10
czerwca 2010 r. Ustawy o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw. Cytowana zmiana w rzeczy-
wistosci dokonata przemodelowania polskiego systemu przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie, gdyz objeta swoim zasiegiem rézne dziedziny
prawa, a co najwazniejsze zapewnita miedzyinstytucjonalng wspodtprace
na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa rodzinie juz na szczeblu gminy.
Temu wtasnie miato stuzy¢ zobowiazanie woéjtow, burmistrzow i prezy-
dentow do powolania Zespotow Interdyscyplinarnych (,Z1”) dzialaja-
cych na zasadzie porozumien. W skfad zespotu interdyscyplinarnego
weszli przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;
gminnej komisji rozwiazywania problemoéw alkoholowych; Policji;
oswiaty; ochrony zdrowia; organizacji pozarzadowych, a takze kurato-
rzy sadowi i fakultatywnie prokuratorzy oraz przedstawiciele innych
podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie. Tym samym dokonano zmiany gospodarza procedury , Niebieskiej
Karty” (,NK”), ktérym w miejsce funkcjonariusza Policji stat si¢ prze-
wodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego uprawniony do wydawania
wiazacych decyzji i do administrowania gromadzonymi informacjami.
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Wiele ze zmian zgodnie z zatozeniami komisji sejmowej stuzyto

zwigkszeniu skutecznosci dziatania Policji a takze wymiaru sprawiedli-

wosci, w szczegolnosci:

1.

Uprawnienie do prewencyjnego zatrzymania sprawcy przemocy
wynikajace z dodania do Ustawy o Policji art. 15a, pozwalajacego
funkcjonariuszowi policji na zatrzymanie sprawcow przemocy w ro-
dzinie stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego
w trybie okreslonym w art. 15.

Zmiana w art. 244 Ustawy Kodeks Postepowania Karnego z dnia 6
czerwca 1997 roku polegajaca na dodaniu §la. Zapis ten daje poligji
prawo do zatrzymania osoby podejrzanej, jezeli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze popelnita ona przestepstwo z uzyciem przemocy
na szkode osoby wspodlnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa, ze po-
nownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwlaszcza gdy popelnieniem takiego przestepstwa grozi; oraz §lb,
zgodnie z ktérym Policja zatrzymuje osobe podejrzana, jesli prze-
stepstwo, o ktérym mowa w §la, zostalo popelnione przy uzyciu
broni palnej, noza lub innego niebezpiecznego przedmiotu, a zacho-
dzi obawa, ze ponownie popelni ona przestepstwo z uzyciem prze-
mocy wobec osoby wspdlnie zamieszkujacej, zwlaszcza gdy popet-
nieniem takiego przestepstwa grozi.

Dodanie do Ustawy Kodeks Postepowania Karnego art. 275a, zawiera-
jacego nowy srodek zapobiegawczy w postaci nakazu wydawanego
oskarzonemu o przestepstwo popelnione z uzyciem przemocy na
szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej, opuszczenie lokalu mieszkal-
nego zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uza-
sadniona obawa, ze oskarzony ponownie popelni przestepstwo
z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popelnieniem ta-
kiego przestepstwa grozil. Jest to srodek, ktory juz na etapie postepo-
wania przygotowawczego stosuje si¢ na wniosek poligji albo z urzedu.
Rozszerzenie Ustawy Kodeks Karny o art. 41 zawierajacy w §1
uprawnienie sagdu do fakultatywnego, a w §2 do obligatoryjnego
orzekania nakazu powstrzymania sie od przebywania w okres$lonych
$rodowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania si¢ z okreslonymi
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osobami, zakazu zblizania si¢ do okreslonych oséb lub zakaz opusz-
czania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu.

Istotne znaczenie miaty réwniez zmiany polegajace na:

e udzieleniu pracownikowi socjalnemu prawa do odebrania dziecka
z rodziny i umieszczenia go u innej niezamieszkujacej wspolnie oso-
by najblizszej, w rodzinie zastepczej lub w catodobowej placowce
opiekuniczo-wychowawczej, gdy istnieje bezposrednie zagrozenie
zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie;

e wprowadzeniu zmiany w Kodeksie Rodzinnym i Opiekuriczym po-
legajacej na dodaniu art. art. 96 zawierajacego zakaz stosowania kar
cielesnych osobom wykonujacym wladze rodzicielskg oraz sprawu-
jacym opieke lub piecze nad matoletnim.

Zmiana ustawy wymusila tez wydanie aktow wykonawczych, stuza-
cych realizacji postanowien ustawy. Wynikiem tych zmian jest stan
prawny regulujacy problematyke przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oparty na nastepujacych aktach prawnych:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie (Dz. U. Nr 180, poz.1493 z péz. zm.).

2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w spra-
wie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebie-
ska Karta” (Dz. U. nr 209, poz. 1245).

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie procedury postepowania przy wy-
konywaniu czynnos$ci odebrania dziecka z rodziny w razie bezpo-
$redniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z prze-
moca w rodzinie (Dz. U. nr 81, poz. 448).

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie (Dz. U.
nr 201, poz. 1334).

6. Wytyczne nr 2 Komendanta Gltéwnego Policji z dnia 7 grudnia 2011 r.
W sprawie sposobu postepowania policjantow podczas realizacji pro-
cedury , Niebieskie Karty” (Dz. Urz. KGP Nr 10, poz. 77).
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Diagnoza zagrozenia przemocg domowq

Dla zobrazowania skali zagrozenia zjawiskiem przemocy w rodzinie
i okreslenia kierunkow dziatania Policji Komenda Gtéwna Policji doko-
nata diagnozy zagrozenia przemoca w Polsce w latach 2009-2013. Dia-
gnoze oparto na danych statystycznych zbieranych przez Policje i odno-
szacych sie do statystyki procedur , Niebieskie Karty”.

Rysunek 1. Liczba wypelnionych formularzy , Niebieska Karta” przez Policje
w latach 2009-2013
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Zrédto: Prezentacja Dyrektora Biura Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej
Policji — , Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”, Warszawa, Marzec 2014.

Z przedstawionego poréwnania wida¢, iz najwiecej procedur
wszczynala policja w latach 2009-2010 natomiast rok 2011, to bardzo
istotny spadek liczby wypelnionych formularzy, a tym nie jest niestety
odzwierciedleniem rzeczywistego ograniczenia przemocy domowej, lecz
samym wydawac by sie¢ mogto znaczacy spadek zagrozenia tym zjawi-
skiem. Jednak spadek ten jest wynikiem wprowadzenia nowej ustawy,
a takze aktu wykonawczego w postaci Rozporzadzenia Rady Ministrow
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Nie-
bieska Karta”.

Po pierwsze nalezy zwrdci¢ uwage na ponad roczny okres, jaki upty-
nat od nowelizacji ustawy tj. od 10 czerwca 2010 r. do czasu wydania
aktu wykonawczego, czyli 13 wrzesnia 2011 r. Okres ten z powodu bra-
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ku przepiséw wykonawczych zamiast wzmocni¢ skutecznos¢ policji stat
sie okresem dezinformacji i proby szukania rozwigzan tymczasowych.
Byt to takze czas tworzenia sie zespotéw interdyscyplinarnych i przeko-
nywania niektérych niechetnych zmianom samorzadéw gminnych.

Po drugie wplyw na zmniejszenie wszczetych procedur miato tez
wprowadzenie w zycie nowego rozbudowanego i bardziej skompliko-
wanego formularza ,Niebieska Karta”. Moglo by sie wiec wydawad, ze
spadek, ktdry nastapit w roku 2012, to juz rzeczywiste zmniejszenie za-
grozenia przemoca domowa. Jednak przy ocenie tego spadku trzeba
uwzglednid jeden bardzo istotny element zwigzany ze sposobem groma-
dzenia danych statystycznych przez Policje. A mianowicie w dniu 22
wrzesnia 2011 roku Komendant Gléwny Policji podpisal Zarzadzenie nr
1147 w sprawie planowania strategicznego, sprawozdawczosci i oceny
pracy Policji, ktore faktycznie bylo przelomem w gromadzeniu danych
statystycznych, w tym takze danych dotyczacych procedury ,Niebieskie
Karty”. Zmiany te polegaly na zastapieniu dotychczasowej statystyki
~papierowej” statystyka elektroniczng eliminujaca trudne do zweryfi-
kowania pomylki, bledy i nierzetelnosci. W oparciu o te informacje
o roznym sposobie gromadzenia danych nalezy przyja¢, ze wnioski pty-
nace z poréwnania lat 2011 i 2012 dotknigte sa dos¢ istotnym bledem.
Z tych tez powoddw dopiero porownanie lat 2012 i 2013 daje najbardziej
rzeczywisty obraz zagrozenia przemoca domowa w naszym kraju. Nie-
stety porownanie tych danych wskazuje na istotny wzrost dynamiki
ujawnionych przez Policje przypadkow stwierdzenia przemocy domo-
wej potwierdzonych zalozeniem ,NK” o ponad 19%.

Kierujac si¢ przedstawionymi powyzej wnioskami dotyczacymi spo-
sobu gromadzenia danych i ich wiarygodnosci, poréwnanie ograniczone
zostalo do lat 2012-2013. Wnioski ptynace z tego poréwnania sa analo-
giczne do wnioskéw odnoszacych sie do liczby wszczetych procedur
»Niebieskie Karty”. W roku 2013 wzrosta zaréwno liczba osdb, co do
ktorych istnialo podejrzenie, ze sa dotkniete przemoca w rodzinie
0 12,7%, jak rowniez liczba 0oséb, wobec ktoérych istniato podejrzenie, ze
stosujq przemoc az o 19,2%. Dane te swiadcza o faktycznym wzroscie
zagrozenie przemoca w polskich rodzinach i sa niepokojace.
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Rysunek 2. Liczba 0sdb, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete przemoca
w rodzinie oraz liczba 0s6b, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
w rodzinie w latach 2009-2013
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Zrédlo: Prezentacja Dyrektora Biura Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej
Policji — , Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”, Warszawa, Marzec 2014.

Rysunek 3. Liczba zatrzymanych 0sob, wobec ktorych istnieje podejrzenie,
ze stosuja przemoc w rodzinie w roku 2012 i 2013
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Zrédto: Prezentacja Dyrektora Biura Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej
Policji- “Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie” Warszawa, Marzec 2014 .
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Niestety w roku 2013 wzrostowi liczby stwierdzonych przypadkow
przemocy w rodzinie potwierdzonych zatozeniem ,NK” o 19% oraz
wzrostowi liczby 0sob, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc — takze o 19% — towarzyszyt znaczny spadek liczby zatrzyma-
nych sprawcow — az o 40%.

Reakcja Policji na przemoc w rodzinie

Niekorzystny trend polegajacy na wzroscie zagrozenia przemoca
domowa w Polsce, ktéremu towarzyszyt spadek skutecznosci Policji
w zakresie izolacji sprawcow przemocy zostat dostrzezony przez Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych oraz Komende Gtéwna Policji. Efektem
tego bylo podjecie zdecydowanych dziatari majacych zwigkszenie sku-
tecznos¢ Policji glownie w zakresie izolacji sprawcy przemocy domowe;j.

Pierwszym krokiem bylo opracowanie ,Narzedzia Szacowania Ry-
zyka” [Kondraczuk-Was, Mende 2013]. W tym celu Minister Spraw We-
wnetrznych powotal grupe robocza w skltad, ktorej weszli policjanci
z Biura Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej Poligji; przed-
stawiciele Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy ,Niebieska
Linia” IPZ oraz czlonkowie Fundacji Dzieci Niczyje. Efektem tej decyzji
byt udziat Biura Prewengji i Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji
w projekcie pod nazwa ,Standaryzowane narzedzia szacowania ryzyka
przemocy w rodzinie — wzmacnianie kompetencji europejskich policjan-
tow”, finansowanym przez Unie Europejska w ramach programu Le-
onardo da Vinci — Uczenie si¢ przez cate zycie, w ktorym krajami part-
nerskim byly: Austria, Bulgaria, Cypr, Portugalia, Szwecja oraz Wielka
Brytania. Grupa wykorzystujac doswiadczenia Policji szwedzkiej stosu-
jacej system SARA oraz doswiadczenia brytyjskie w zakresie stosowania
narzedzia szacowania ryzyka DASH, przygotowata zupelnie nowe na-
rzedzie stuzace szacowaniu ryzyka.

Genezy wprowadzenia nowego narzedzia upatrywac nalezy zarow-
no we wzroscie zagrozenia przemoca domowa, jak i w dazeniu do pod-
niesienia skutecznosci dziatan podejmowanych przez policjantow prze-
prowadzajacych interwencje wobec sprawcoéw przemocy w rodzinie. Nie
bez znaczenia bylo réwniez dazenie Polski do wdrozenia art. 51 Kon-
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wengji Rady Europy, w sprawie zapobiegania i zwalczania przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej, ktéry dotyczy kwestii oceny, a takze
zarzadzania ryzykiem. W mys$l cytowanego art. ,Strony stosuja koniecz-
ne srodki ustawodawcze lub inne $rodki, aby zapewni¢ ocene ryzyka
$miertelnosci, powagi sytuacji oraz ryzyka powtarzalnosci aktéow prze-
mocy przeprowadzang przez wszelkie istotne organy w celu zarzadzania
ryzykiem oraz, w razie potrzeby, w celu udzielenia skoordynowanego
bezpieczenstwa i wsparcia”.

Jako cele wprowadzenia narzedzia szacowania poziomu zagrozenia
zycia i zdrowia w zwigzku z przemocq w rodzinie wyznaczono:

1. Podniesienie skutecznosci policjantéw przeprowadzajacych inter-
wencje wobec sprawcow przemocy w rodzinie poprzez ich izolagje.

2. Zapewnienie bezpieczenistwa osobom dotknietym przemoca w rodzi-
nie, poprzez minimalizowanie zagrozenia zdrowia i zycia tych osob.
Efektem prac grupy roboczej byto opracowanie dwoch odmiennych

narzedzi:

o (Cze$¢ A — przemoc wobec 0séb dorostych;
o (Czes¢ B — przemoc wobec dzieci.

Kazda z czesci sklada sie z kwestionariusza szacowania ryzyka i algo-
rytmu postepowania policjanta. Stworzony kwestionariusz ma na celu:

e dostarczenie policjantom jednolitego narzedzia, a w konsekwengji
zapewnienie spdjnego zrozumienia sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia ofiar zwigzanego z przemoca w rodzinie;

e pomoc policjantom przeprowadzajacym interwencje wobec przemo-
cy w rodzinie w zidentyfikowaniu przypadkéw wysokiego zagroze-
nia zycia lub zdrowia w zwiazku z ta przemoca;

e pomoc policjantom w podejmowaniu uzasadnionych decyzji zmie-
rzajacych do zatrzymania sprawcy przemocy w rodzinie opartych na
informacjach pochodzacych z analizy sytuacji na podstawie czynni-
koéw ryzyka;

Przygotowane narzedzie zostalo we wrzesniu 2013 roku poddane te-
stom na terenie woj. lubuskiego, gdzie przygladano sie jego skutecznosci

i oceniano zasadnos¢ jego wprowadzenia. Nastepnie po przeprowadzeniu
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szkolen we wszystkich garnizonach kraju z dniem 1 stycznia 2014 r. decy-
zja Komendanta Gléwnego Policji narzedzie wprowadzone zostalo do
uzytku na terenie catego kraju, jako instrument o charakterze fakultatyw-
nym majacy pomoc policjantowi podejmujacemu interwencje w srodowi-
sku rodzinnym w podjeciu zasadnej decyzji o izolacji sprawcy przemocy.

Drugim krokiem podjetym w celu ograniczenia zagrozenia przemoca
domowa a w szczegolnosci zwigkszenia gwarancji bezpieczenstwa oso-
bom dotknietym przemoca bylo opracowanie i wdrozenie miernika sku-
tecznosci dziatania Policji w postaci procentowego udziatu liczby za-
trzymanych lub doprowadzonych w celu wytrzeZzwienia w zwiazku
z przemoca w rodzinie w ogolnej liczbie oséb, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, Ze stosuja przemoc w rodzinie.

Miernik ma za zadanie biezace monitorowanie skutecznosci Policji w
zakresie izolacji sprawcéw przemocy domowej. Jest on tak skonstru-
owany, ze na jego wielko$¢ nie ma wplywu wzrost lub spadek liczby
wypelnionych formularzy , Niebieska Karta — A”. Oblicza si¢ go wedtug
ponizszego wzoru:

(a+b) x 100%
z = C

gdzie:

a) liczba zatrzymanych oséb, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc
w rodzinie (ogétem) — pkt 5 formularza III/8;

b) liczba oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie do-
prowadzonych do wytrzezwienia — suma pkt 6a (ogétem) i 6b (ogétem) formularza
111/8;

c) liczba osoéb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie (ogo-
fem) - pkt 4 formularza III/§;

z) procentowy udziat liczby zatrzymanych lub doprowadzonych w celu wytrzezwienia
w zwiazku z przemoca w rodzinie w ogolnej liczbie oséb, wobec ktoérych istnieje po-
dejrzenie, ze stosujq przemoc w rodzinie.

Komenda Gtéwna Policji przy opracowaniu progu satysfakcji dla
tego narzedzia badawczego przyjeta, Ze wartoscig bazowa dla wyliczenia
miernika bedzie poziom skuteczno$ci danego garnizonu osiagniety w ro-
ku 2013, a wartosciag miernika na rok 2014 bedzie warto$¢ z roku 2013
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powiekszona o jeden punkt procentowy. Na tej podstawie wyliczono
nastepujace progi satysfakgji dla poszczegolnych garnizonéw w kraju:

Tabela 1. Procentowy udziat liczby zatrzymanych lub doprowadzonych w celu
wytrzezwienia w zwiazku z przemoca w rodzinie w ogolnej liczbie osdb,
wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie

KWP/KSP Wartos¢ bazowa | Warto$¢ miernika | Warto$¢ miernika
do wyliczenia do osiagniecia |w styczniu 2014 r.
miernika w 2014 r.
KWP w Biatymstoku 45,24% 46,24% 44,70%
KWP w Bydgoszczy 57,34% 58,34% 48,16%
KWP w Gdansku 65,57% 66,57% 53,75%
KWP w Gorzowie Wlkp. 58,71% 59,71% 53,81%
KWP w Katowicach 45,75% 46,75% 47,20%
KWP w Kielcach 45,65% 46,65% 36,17%
KWP w Krakowie 45,15% 46,15% 46,57%
KWP w Lublinie 38,28% 39,28% 42,82%
KWP w Lodzi 54,67% 55,67% 44,88%
KWP w Olsztynie 44,82% 45,82% 48,73%
KWP w Opolu 38,66% 39,66% 28,87%
KWP w Poznaniu 52,24% 53,24% 46,81%
KWP zs. w Radomiu 47,76% 48,76% 39,57%
KWP w Rzeszowie 56,57% 57,57% 45,52%
KWP w Szczecinie 50,48% 51,48% 46,02%
KWP we Wroctawiu 41,33% 42,33% 43,59%
Komenda Stoteczna Policji 37,64% 38,64% 37,45%
Kraj 48,53% 49,53% 45,14%

Zrédto: Prezentacja Dyrektora Biura Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej
Policji — ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”, Warszawa, Marzec 2014.
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Problemy z jakimi spotyka sie Policja w realizacji dziatan,
ktérych celem jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Skutecznos¢ podejmowanych, na co dzien przez Policje dziatari zmie-
rzajacych do ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie jest wypadko-
wa wielu czynnikdw, nie zawsze zaleznych od samej Policji. Po pierwsze
nadal problemem jest zbyt duza tolerancja spoteczna na zjawisko prze-
mocy domowej. Jest ona zakorzeniona w mentalnosci Polakéw i spro-
wadza si¢ do tezy, ze ,,wlasne brudy pierze si¢ we wlasnym domu”. Na-
lezy pamietad, ze zmiany w mentalnosci spotecznej nie dokonuja si¢ la-
tami, lecz pokoleniami, dlatego tez trzeba nadal ktas¢ ogromny nacisk na
uswiadamianie spoteczenstw, a w szczegolnosci dzieci i mlodziezy.

Drugim czynnikiem ostabiajacym skuteczno$¢ podejmowanych dzia-
fan jest funkcjonowanie w $srodowiskach lokalnych stereotypéw w dziata-
niu i wspoldziataniu instytucji dziatajacych na rzecz zapobiegania prze-
mocy w rodzinie, ktore nie wspolgraja z obowiazujaca procedura ,NK”.
Sprowadza si¢ to do tego, ze pomimo obowigzywania nowych uwarunko-
wan prawnych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej opartych
na wspoldziataniu wielu instytucji nadal pomoc ta opiera sie na wspotdzia-
faniu wylacznie pomiedzy Policja i osrodkami pomocy spotecznej.

Bardzo istotnym problemem jest takze tworzenie niewydolnych
struktur Zespotéw Interdyscyplinarnych funkcjonujacych w duzych
miastach, co skutkuje znacznymi opdznieniami w rozpoczeciu procedury
pomocowej. Doprowadza to do sytuacji, w ktorej grupa robocza majaca
na celu opracowanie i realizacje indywidualnego planu pomocy rodzinie
zagrozonej przemoca spotyka sie po raz pierwszy po dwdch miesigcach
od dnia wszczecia procedury. Rodzi si¢ wiec pytanie kto i w jaki sposéb
pomagal ofiarom przemocy przez tak dtugi okres czasu. W praktyce wy-
glada to tak, ze obowiazek ten spada najczesciej na barki dzielnicowego,
lub pracownika o$rodka pomocy spotecznej. Taki sposdb postepowania
swiadczy o tym, ze przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego nie
jest faktycznym gospodarzem procedury , Niebieskie Karty”, a jego miej-
sce zastepuje kierownik rewiru zarzadzajacy dzielnicowymi lub kierow-
nik miejskiego osrodka pomocy spotecznej [Jedrzejczyk 2014].
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Kolejnym problemem jest bardzo wyrazna nieche¢ do wspotpracy ze
strony stuzby zdrowia, ktéra odmawia stosowania si¢ do przepiséw Rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzo-
ru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 201, poz. 1334).

Niewatpliwie trudno$cia w realizacji procedury ,NK” jest takze ase-
kuranctwo i nieuzasadniona opieszatos¢ przewodniczacych ,Z1” w po-
dejmowaniu decyzji o zakonczeniu procedury. Zrédta takiego stanu
mozna si¢ dopatrywa¢ w matym doswiadczeniu urzednikdéw piastuja-
cych funkcje przewodniczacych Zespotow Interdyscyplinarnych, a takze
w obawie przed konsekwencjami decyzji o zakonczeniu procedury
w przypadku ponownego nasilenia si¢ zachowan przemocowych w da-
nej rodzinie. Taka nieuzasadniona praktyka przedluzania procedury
prowadzi do sytuacji, w ktorych liczba realizowanych przez dzielnico-
wego w tym samym czasie procedur przekracza jego realne mozliwosci
monitorowania sytuacji w zagrozonej rodzinie, nie mowiac juz o jakiej-
kolwiek rzetelnej pomocy.

Nie bez znaczenia jest rowniez brak czasu przewodniczacych na zaj-
mowanie si¢ analiza dokumentacji gromadzonej w ramach procedury
+NK”, gdyz zadanie zwigzane z przewodnictwem jest dodatkowym za-
daniem dorzuconym do realizacji w ramach normalnego czasu pracy.
Niestety przyjete zalozenie, ze mozna wlasciwie realizowac¢ zadania
zwiazane z kierowaniem zespolem i podejmowac wiazace decyzje
w sprawach prowadzenia procedury bez stworzenia dodatkowych eta-
tow nie sprawdzilo si¢ w polskich realiach. Skutkiem tego jest podejmo-
wanie istotnych dla bezpieczenstwa rodziny decyzji z kilkutygodnio-
wym lub nawet kilku miesiecznym opdznieniem.

Osobnym zagadnieniem nawigzujacym do nieskutecznosci dziatan
podejmowanych przez przewodniczacych ,Z1” jest problem niedosta-
tecznego angazowania si¢ wszystkich cztonkdéw zespoléw i grup robo-
czych. Niewatpliwie wynika on z btednego zalozenia, ze czlonkowie
zespolow i grup podobnie jak przewodniczacy winni realizowac¢ swoje
zadania w ramach wykonywania swoich zdan stuzbowych. Obciazenie
pracownikéw osrodkow pomocy spotecznej i policjantow realizacja in-
nych ustawowych zadan sprawia, Ze niektdrzy z nich prace w zespotach
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i grupach traktuja, jako zto konieczne nie nadajac tym dziataniom odpo-
wiedniej rangi, co przenosi si¢ na bardzo niska jakos¢ i iluzoryczna , pa-
pierowa” pomoc potrzebujacym rodzinom. Niestety problem ten doty-
czy takze niektdrych dzielnicowych, ktérzy w nawale obowigzkow prace
w grupie roboczej stawiajq na dalszym miejscu.

Niestandardowe dziatania podejmowane przez Policje

Oprocz realizacji postanowien ustawy o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie oraz aktow wykonawczych, a takze przedsiewzie¢ opisanych

w pkt. 3, Policja podejmuje takze szereg innych niestandardowych dzia-

tan, ktérych celem jest zwiekszenie skutecznosci pomocy udzielanej ofia-

rom przemocy w rodzinie. Wsrdd tych dziatani na uwage zastuguja:

e Dokladna analiza kazdego tragicznego zdarzenia, ktérego podtozem
byta przemoc w rodzinie. Zgodnie z poleceniem Komendy Gtownej
Policji wszystkie tragiczne zdarzenia u podtoza, ktérych wystepowa-
fa przemoc w rodzinie sg analizowane przez Komendy Wojewodzkie
Policji pod katem zasadnosci i skutecznosci podejmowanych przez
Policje czynno$ci w ramach procedury , Niebieskie Karty”.

e Przebudowa systemOw informatycznych usprawniajaca dzialania
policjantow podczas interwencji. Na szczeblu Komendy Gtéwnej Po-
licji podjeto prace nad modyfikacja policyjnych systeméw informa-
cyjnych. Celem modernizagji jest maksymalne poszerzenie danych,
jakie przyjmujacy zgloszenie dyzurny jednostki przekazuje policjan-
tom kierowanym na interwencje, ktdrej przyczyna jest stosowanie
przemocy w rodzinie. Chodzi tu o automatyczne generowanie da-
nych o posiadaniu przez sprawce zezwolenia na posiadanie broni
palnej oraz danych o wczesniejszych interwencjach zakwalifikowa-
nych, jako przemoc domowa.

e Zbieranie informagji o trudnosciach w realizacji procedury ,NK”. Na
biezaco komendy wojewddzkie Policji zbieraja od podlegtych jedno-
stek terenowych informacje o wystepowaniu trudnosci we wspotpra-
cy z innymi podmiotami dziatajgcymi w strukturach zespotéw inter-
dyscyplinarnych. Informacje te nastepnie przekazywane sa wojewo-
dzie sprawujacemu nadzor nad realizacja zadan z zakresu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie realizowanych przez samorzady. Ce-
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lem tej praktyki jest eliminowanie nieprawidtowosci w realizowaniu
procedury wystepujacych poza obszarem dziatania Poligji.

e Widzac koniecznos¢ koordynacji dzialan podejmowanych przez ze-
spoly interdyscyplinarne i potrzebe ujednolicenia stosowanej proce-
dury ,NK” we wszystkich gminach, Komendant Wojewd6dzki Policji
w Lodzi zwrdcil sie do Wojewody Lddzkiego z inicjatywa stworzenia
wojewodzkiego zespotu interdyscyplinarnego o charakterze miedzy-
instytucjonalnym. Jego podstawowa rola byloby rozwigzywanie pro-
blemoéw pojawiajacych sie w ramach stosowania procedury przekra-
czajacych mozliwosci gmin oraz dazenie do ujednolicenia praktyki
w zakresie stosowania procedury ,NK”.
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NIEPELNOSPRAWNI JAKO OFIARY PRZEMOCY
WEWNATRZRODZINNE]
- POMOC I WSPARCIE INSTYTUCJONALNE

Ewelina Matysik

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Disabled people as victims of domestic violence. Institutional
support and assistance

Abstract: This article takes up the idea of people with disabilities as
victims of violence which is directed against them by their loved ones.
It presents family that is rarely a source of positive emotions giving
a ground to negative experience. This defines disability as long-lasting,
detrimental to the physical, mental and intellectual efficiency which ma-
kes it difficult to fully participate in society and to maintain equality with
others. What is more, it characterize parental burn out. Finding out
a child is ill family usually experience shock. It not only defines violence
in family but it also distinguishes its types which are used against peo-
ple with disabilities and describes the difficulties in its diagnosis. More-
over, it indicates a deficit of disables people independence and the need
for their education to acquire the ability to recognize the situation of the
enemy against them. There are also mentioned the possibilities of be-
nefiting from the support of interdisciplinary help decaling with issues of
prevention from domestic violence, which allows you to return to your
proper function.

Key words: disability, victims, violence, family, education.

Wstep

Decydujace wyobrazenia zwigzane z prawda, wartosciami i umiejetno-
Scia prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie czlowiek ksztattu-
je w rodzinie. Stanowi ona swoistego rodzaju azyl majacy dawac bezpie-
czenstwo jej cztonkom. Rodzimy sie w niej, nabywany umiejetnosci
i swiadomosci wlasnej wartosci i tozsamosci. Z. Tyszka [1976. s. 74]
definiuje rodzine, jako ,zbiorowos¢ ludzi powigzanych ze soba wiezia
malzenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa lub adopcji”. Z kolej
M.M. Sherif traktuje rodzine, jako ,grupe, ktéra jest formacjq spoteczna
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i sktada sie z pewnej liczby jednostek pozostajacych w okreslonych po-
zycjach, rolach w stosunku do siebie i ktéra ma wlasny system wartosci
oraz norm regulujace zachowanie jednostek w sprawach waznych dla
grupy, a zatem rodzice i dzieci wystepuja w okreslonych rolach i zajmuja
okreslone pozycje w strukturze zewnetrznej rodziny” [Sheriff 1993,
s. 36]. Wywiera ogromny wplyw na wszystkich jej cztonkéw, w znacznej
mierze to od niej zalezy, jacy bedziemy w przysztosci, co bedziemy robili
i jaki system wartosci bedziemy wyznawali.

Dom rodzinny niestety nie dla wszystkich jest Zrodlem pozytywnych
emocji. Bywa, iz staje sie miejscem traumatycznych przezyc¢ i negatyw-
nych doswiadczen. Coraz cze$ciej ujawniana przemoc w rodzinie powo-
duje, ze stanowi ona czes¢ zycia spotecznego. Duzo mowi sie o kobietach
i dzieciach, jako ofiarach przemocy i coraz wiecej o osobach niepetno-
sprawnych stajacych sie¢ jej ofiarami. Doniesienia medialne dotyczace
razacych zaniedban, stosowania przemocy fizycznej i psychicznej przez
rodzicow i personel zakladdéw opiekunczych, ktérych priorytetowym
zadaniem powinno by¢ niesienie pomocy osobom chorym wskazuje na
patologizacje i zachwiany system warto$ci w spoleczenstwie.

Przemoc w rodzinie
Przemoc, a niepelnosprawnos¢

Problem przemocy obecnie dotyczy wszystkich srodowisk w wspot-
czesnym $wiecie, kazdej grupy spotecznej. Przez przemoc w rodzinie
rozumie si¢ ,jednorazowe albo powtarzajace sie umys$lne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste (0séb najblizszych lub
innych o0sob wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych) w szcze-
golnosci narazajace te osoby na niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnosc¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksual-
na, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca”’.

! Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr
180, poz. 1493 z pézn. zm.), art. 2. ust. 2.
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Biorac pod uwage rézne motywy dziatania sprawcy przemocy oraz
ocene skutkéw wyrdzniamy jej dwa rodzaje: przemoc goraca i chtodna
[Zyta. A., 2010, s.149]. Przemoc , goraca” nasycona jest ztoscia, gniewem,
agresja. Charakteryzuje ja towarzyszaca ekspresja w postaci krzykow,
rekoczynow, ktore prowadza do zadawania bdlu. Przemoc ta jest gwal-
towna, spektakularna i najczesciej znika tak szybko jak sie¢ pojawita, cho¢
pojawia sie stosunkowo czesto. Z kolej przemoc ,,chlodna” cechuje sig
dziataniami realizowanymi w stosunku do innej osoby z premedytacja.
Opiera si¢ ona na relacjach asymetrycznych, gdzie jedna z osob posiada
wladze nad druga. Moze dotyczy¢ relacji rodzic, opiekun — dziecko, dot.
przestrzegania regul, modelu wychowawczego [Mazur 2010, s. 149].

Definicj¢ niepetnosprawnosci wprowadza Konwencja Narodow
Zjednoczonych o prawach os6b niepetlnosprawnych, ktéra zostata
uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne Naroddéw Zjednoczonych
w dniu 13 grudnia 2006 roku. Wedtug niej do ,,0s6b niepelnosprawnych
zalicza sie¢ te osoby, ktére maja dlugotrwale naruszong sprawnos¢ fi-
zyczng, umystowa, intelektualng lub w zakresie zmystéw, co moze,
w oddziatywaniu z réznymi barierami, utrudniaé im pelny udziat w zy-
ciu spotecznym, na zasadzie réwnosci z innymi osobami”?2. Celem Kon-
wengji jest ochrona i zapewnienie rownego korzystania ze wszystkich
praw czlowieka oraz poparcie poszanowania przyrodzonej godnosci
wobec 0sob niepetnosprawnych.

Polska definicja niepelnosprawnosci zostala zawarta w Karcie Praw
Osob Niepelnosprawnych (przyjeta przez sejm w 1997 r.). Wedlug niej
za niepetnosprawne uznaje osoby, ktorych ,sprawno$¢ fizyczna, psy-
chiczna lub umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub
uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace oraz pelnienie rél spotecz-
nych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi, maja prawo do

2 Konwencja o prawach osob niepelnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r. Tekst opublikowany w Dzienniku Ustaw w dn. 25 pazdziernika
2012 1., poz. 1169.
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niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie moga podlegac
dyskryminacji”3.

Postrzeganie i ocena 0sob niepetnosprawnych jest zalezna od wielu
czynnikdw kulturowych m.in.: poziomu wyksztatcenia, kontaktow
z osobami niepelnosprawnymi, wyznawanymi wartosciami czy przeby-
tymi doswiadczeniami. Intensywne dziatania edukacyjne powinny
wplywac na zwiekszong swiadomos$¢ spoteczenstwa wobec funkcjono-
wania osOb niepelnosprawnych. Badania wskazuja, ze trudniejsza jest
pomoc skierowana do 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna niz
osobie niepelnosprawnej ruchowo. Blednym przekonaniem jest, Zze od
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng nie mozna si¢ wiele spodzie-
wac i za duzo oczekiwaé. Mylnie utozsamiani sa za osoby chore psy-
chicznie, co nierzadko powoduje traktowanie ich lekcewazaco w poniza-
jacy sposob. Sa oni wykluczani z zycia spolecznego, co uniemozliwia im
pelne w nim uczestnictwo powodujac brak dostepu do wiedzy i mozli-
wosci korzystania z przystugujacych im praw i srodkow ich ochrony.

Niepetnosprawnos$¢ w rodzinie powoduje zmiane w jej funkcjono-
waniu. Rodzice dowiadujac si¢ o defektach dziecka przezywajq wstrzas,
ktory wptywa na interakcje pomiedzy cztonkami rodziny, rodzenstwem
i krewnymi. Rodzice [Zima 2010, s. 74-76] stoja przed wyzwaniem pora-
dzenia sobie z sytuacja dla nich bardzo ciezka. Przechodza oni przez
rozne fazy, etapy ,wychodzenia z kryzysu”: faza szoku, kryzysu emo-
cjonalnego, pozornego przystosowania sie oraz konstruktywnego przy-
stosowania si¢ do sytuacji. Emocje towarzyszace tym fazom koncza sie
albo pelng akceptacja dziecka niepelnosprawnego i otoczeniem go po-
trzebna opieka albo odrzuceniem i obojetnoscia. Szczegdlne trudnosci
z poradzeniem sobie majq rodzice, ktdrych dziecko jest dotkniete niepel-
nosprawnoscia intelektualna. Funkcjonuja oni w ciggltym stresie, dotyka-
ja ich liczne problemy zwiazane z pielegnacja i wychowaniem oraz mato
widoczna efektywnoscig zabiegdw rehabilitacyjnych. Ponadto zte emocje
towarzysza rowniez rodzenstwu osob niepetnosprawnych, ktorych nie-

3 Uchwata Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Osob
Niepelnosprawnych (M.P. z 13.08.1997 r. Nr 50 poz. 475), §1.
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raz niewlasciwe zachowanie w stosunku do nich wywotuje u nich fru-
stracje.

Rozpoznanie przemocy u 0sob niepelnosprawnych jest o tyle trud-
niejsza, ze nie maja oni dobrze rozwinietego aparatu mowy, postugujac
si¢ gestem. Czesto nie chodza lub poruszanie si¢ jest mocno ograniczone,
co uniemozliwia im obrone przed skrzywdzeniem. Staja sie oni bardzo
czesto ofiarami przemocy psychicznej. Zniewagi kierowane pod ich ad-
resem nierzadko przybieraja charakter wulgarny. Zatrwazajacy jest fakt,
ze osobami dopuszczajacymi sie¢ przemocy wobec 0s6b niepetnospraw-
nych sa najblizsi tj. cztonkowie rodziny, opiekunowie. Fakt, ze sprawcy
wykorzystuja stosunek zaleznosci, faczaca ich wiez materialng i uczu-
ciowg powoduje, ze osoba niepelnosprawna nie przeciwstawia si¢ zne-
caniu w obawie o pogorszenie swojej sytuacji i zmiany relacji z najbliz-
szymi [tamze s. 86-87]. Osoby pokrzywdzone czesto nie rozumieja swo-
ich praw, ich niewiedza powoduje, ze sq bezbronni, a skomplikowane
polecenia podczas interwengji policji przyczynia si¢ do rzadkiego wy-
krywania przestepstw przeciw osobom niepelnosprawnym.

Zaleznos¢ od rodziny czy opiekundw wzmaga u 0sob niepetno-
sprawnych wieksze przekonanie o braku mozliwosci zmiany swojej sy-
tuacji zyciowej i zwrdcenia sie o pomoc. Niepelnosprawnos¢ wywotuje
u nich poczucie niezrozumienia i odrzucenia ze strony ludzi. Niepeino-
sprawnos¢, ktéra powstata w wyniku wypadku czy choroby i nie trwa
od urodzenia powoduje wzmozony lek i poczucie straty oraz przygne-
bienia. Zwigksza ona ryzyko wiktymizacji, spotecznego odtracenia i od-
rzucenia.

Wypalenie emocjonalne, a przemoc

Dzieci niepetnosprawne w zwiazku z podlegloscia wobec dorostych
sq narazone na stosowanie wobec nich przemocy. Niezaspakajanie ich
potrzeb fizycznych i psychicznych, zaniedbywanie poprzez brak zapew-
nienia im opieki medycznej, blisko$ci emocjonalnej oraz kontaktéw in-
terpersonalnych z réwiesnikami i dostepu do edukacji wptywa na uzna-
nie stosowania przemocy wobec nich. Im glebsza niepelnosprawnosc¢
tym wigksze ryzyko wystgpienia przemocy i wigksza trudnos¢ w jej
udowodnieniu.

344



Przeciwdziatanie przemocy i agresji

Rodzic, ktéremu towarzyszy wewnetrzny konflikt i stres w zwigzku
z urodzeniem sie¢ dziecka niepelnosprawnego moze przyczyni¢ sie do
braku jego akceptacji. U rodzicow wystepuje izolacja emocjonalna od
dziecka, ograniczenie z nim kontaktéw. Rodzajem przemocy psychicz-
nej, a raczej zaniedbywaniem jest brak reakcji ze strony rodzica na ptacz,
$miech dziecka czy grymas twarzy i brak reakcji na niewyrazny komu-
nikat jezykowy. Czesto ptacz dziecka wywotany jest w zwiazku z jego
niezaspokojonymi potrzebami. Moze on wywota¢ u sfrustrowanych ro-
dzicéw agresywne wobec nich zachowania. Sytuacje takie maja miejsce,
gdy rodzic znajduje sie dtugotrwale w stresie i kiedy dochodzi do tzw.
zespotu wypalenia emocjonalnego. Pojecie to zostalo po raz pierwszy
przedstawione przez Sullivan w 1979 roku. Nazwata ona wypalenie, jako
wyczerpanie psychiczne i/lub fizyczne, ktére powstaje w wyniku prze-
cigzenia dlugotrwala opieka nad dzieckiem niepelnosprawnym [Seku-
towicz 2010, s. 151].

Z kolei E. Pisula [1994, s. 84] charakteryzuje wypalenie rodzicielskie,
wskazujac na odczuwanie przez nich przemeczenia, traktujacych swoja
aktualna sytuacje, jako niesatysfakcjonujaca, wystepuje u nich spadek
aktywnosci i wycofywanie sie z zycia spotecznego i niechetne podejmo-
wania nowych zadan. Ponadto zwraca uwage na odczuwanie przez nich
braku wsparcia, niecheci i poczucie presji zewnetrznej. Wypalenie wta-
$nie moze predysponowac rodzicow do stosowania przez nich kar fi-
zycznych.

U dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym
i umiarkowanym rozwija si¢ znacznie wolniej aparat mowy i dziecko
staje sie zazwyczaj biernym odbiorca komunikatow, co przyczynia sie do
wystepowania frustracji przez jego opiekunéw i rodzicow skutkujac wy-
stapieniem ztosci i agresji wobec nich. Ponadto ograniczenia w rozwoju
ruchowym sprzyjaja wystepowaniu zachowan dyscyplinujacych ze stro-
ny rodzicow wobec dziecka [Jakoniuk-Diallo, Kubiak 2010, s. 153].

Na podstawie badan stosowania przemocy wobec dzieci z niepelno-
sprawnoscig [Mikut 2003, s. 63] wykazano, ze najczesciej wystepuje wo-
bec nich przemoc emocjonalna, ktora przejawia si¢ obrazaniem i poniza-
niem, przemoc fizyczna oraz zaniedbywanie, rozumiane, jako niezaspo-

kojenie podstawowych potrzeb zyciowych dziecka.
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Najrzadziej rozpoznawana jest u 0séb niepelnosprawnych intelektu-
alnie przemoc seksualna, polegajaca na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli. Przemoc ta wystepuje tacznie z fizycznym
i psychicznym znecaniem sig, zalicza si¢ do niej: gwalt, stosunek analny
i oralny wbrew woli ofiary, rozbieranie z uzyciem sily, pozwolenie, aby
inni patrzyli na akt seksualny, zmuszanie do ogladania filmow i zdjec¢
pornograficznych oraz stosowanie przedmiotow by osiagnac satysfakcje
seksualng [Piekarska 2007, s. 147-150]. Pomimo, iz przemoc seksualna
dotyka zaréwno osoby zdrowe, jak i niepelnosprawne osoby te nie zgta-
szaja tego faktu, ze strachu, zaleznosci od sprawcy, bojac si¢ porzucenia
i pozbawienia opieki. Uraz pozostajacy po stosowaniu przemocy seksu-
alnej [Stanistawski 2010, s. 157] wyrzadza osobie niepetlnosprawnej
ogromna niedajaca sie opisa¢ krzywde. Istnieje przekonanie, ze osoby
te nie rozumiejq i nie odczuwajg sytuacji o zabarwieniu seksualnym,
a wiec nie posiadaja poczucia krzywdy, sa aseksualne. Negatywny jest
tutaj brak przekazywania im podstawowej wiedzy na temat seksualizmu
czlowieka. Minimalna edukacja dzieci z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng mogltaby pomdc im potrafi¢ odrdznia¢ zty dotyk od dobrego czy
nauczy¢ ich jak majq postepowac w sytuacjach przemocy.

Wskazanie objawow, jakie moga towarzyszy¢ stosowaniu przemocy
wobec 0séb niepelnosprawnych jest trudne, gdyz moga one by¢ przeja-
wem samej niepelnosprawnosci. Przemoc fizyczna najczesciej przyjmuje
posta¢ zewnetrznych obrazen tj. since, zadrapania skory, krwiaki, obrze-
ki, oparzenia, ktére moga powsta¢ w wyniku bicia, kopania, wykrecania
rak, szarpania czy duszenia itp. Z kolei objawy charakterystyczne dla
wystepowania przemocy psychicznej obejmujg zaburzenia mowy, dole-
gliwosci psychosomatyczne, czyli bole brzucha, glowy, wymioty, mdto-
sci i moczenie. Osoby niepelnosprawne sa nierzadko wycofane z Zycia
spotecznego. Wykazuja przygnebienie i brak poczucie wlasnej wartosci,
dlatego ciezkie do zaobserwowania jest i odniesienia do skutkow prze-
mocy ich wycofanie, depresja, czeste ktamstwa, nieadekwatny lek przed
konsekwencjami czy zaburzenia snu oraz brak kontroli emocji [Zima
2010, s. 90-91]. Osoby, wobec ktdrej stosowana jest przemoc emocjonalna
czesto sa niedozywione, ubrane nieadekwatnie do pogody, sprawiajace
wrazenia opuszczonych, gdzie czesto ich wyglad jest zaniedbany.
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W konsekwengji u dzieci niepelnosprawnych wystepuja somatyczne
konsekwencje w postaci obnizonej wagi i wzrostu nieadekwatnej do
wieku oraz opdznienie rozwoju psychomotorycznego itp. [Jakoniuk-
Diallo, Kubiak 2010, s. 156-157]. Diagnoza zjawiska przemocy wobec
0s0b niepelnosprawnych jest bardzo trudna. Konieczne jest przeprowa-
dzenie diagnozy socjologiczno-psychologicznej oraz osobowosciowej
cztonkéw rodziny.

Wsparcie instytucjonalne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie (Dz. U. Nr 180 poz. 493, z pdézn. zm.), uznala, ze przemoc majaca
miejsce w rodzinie narusza prawa czlowieka, prawo do zycia i zdrowia
oraz poszanowania godnosci ludzkiej. Nadata wladzom publicznym
obowiazek zapewnienia obywatelom réwnego traktowania i poszano-
wania ich praw i wolnosci*. Do pracy z rodzing dotknieta przemoca obok
Policji i Osrodkéw Pomocy Spotecznej zostaly wlaczone instytucje tj.
Osrodki Zdrowia, Gminne Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoho-
lowych, odwiaty i organizacje pozarzadowe oraz kuratorzy i prokurato-
rzy [tamze, art. 9a]. Powotany z przedstawicieli w/w instytucji Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie ma cha-
rakter pomocowy i interwencyjny, stuzacy wspieraniu, rozwigzaniu pro-
blemoéw spolecznych i zapewniajacy poczucie bezpieczenstwa.

Ania 13 lat, niepetnosprawna intelektualnie w stopniu umiarkowanym.
Mieszka w matej wiosce. Rodzina wielodzietna, utrzymujgca sie z pracy zawo-
dowej meza 1 pracy na roli. Ania poczqtkowo uczeszczata do publicznej szkoty
wraz z zdrowymi réwieSnikami, kiedy jednak nie nadqzata za resztq uczniow
z programem nauczania zostata przeniesiona do szkoly specjalnej, ktora znajdo-
wata sig 15 km od jej miejsca zamieszkania. Ania stabo méwita, ale komunika-
tywnie. Zle pisata. Rodzina nie korzystata z pomocy OPS. Nigdy nie dochodzily
o rodzinie zadne zle opinie. Pierwszy kontaktu z rodzing zostat nawigzany,
gdy wptyneta ,Niebieska Karta” Swiadczqca o podejrzeniu wystepowania prze-
mocy w rodzinie. Po wizycie w $rodowisku okazato sie, ze Ania byla wycofana

# Ustawa z dnia 26 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr
180 poz. 493, z p6ézn. zm.)
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spolecznie, nie uczeszczata do szkoty, gdyz nikt z opiekunow nie zawozit jej do
szkoty. Mozna bylo jq opisac, jako dziewczynke spokojng, zamknigtq. W toku
wszczecia procedury i sprawdzania sytuacji w rodzinie, wyszto na jaw,
ze dziewczynka byta zaniedbywana pod wzgledem ekonomicznym, spotecznym,
nie poswiecano jej czasu, nie pracowano z Nig by rozwijac jej prawidtowe funk-
cjonowanie.

Dochodzi do sytuacji, kiedy nasze dziatania nakierowane sa na roz-
poznanie przemocy i weryfikacji uzyskanych informacji o jej wystepo-
waniu. Proces ten jest przewaznie polaczony z dzialaniami majacymi
chroni¢ ofiare. Ocena i diagnoza, jaka prowadzimy stuzy nastepujacym
celom:

e polega na zrozumieniu sytuacji osoby, rodziny majac na uwadze
proces i poziom nasilenia stosowanej przemocy i jej skutkow;

e oddzialywanie skierowane wobec powstrzymania przemocy i nakie-
rowane na tagodzenie jej skutkow;

e ocena odpowiedzialno$ci prawnej osoby, ktéra stosuje przemoc
[Krzywicka 2010, s. 98].

Diagnoza stuzy¢ ma zrozumieniu sytuacji. Powinna opiera¢ sie nie
tylko na zbieraniu faktéw o przemocy, ale powinna by¢ na tyle aktyw-
nym procesem by w kontakcie z klientem znalazlo si¢ miejsce na jego
potrzeby i decyzje, ktore ja bezposrednio dotycza. Na tej podstawie mo-
zemy dobra¢ wlasciwe, najbardziej trafne formy pomocy i interwencji.

W zwigzku z trudng i niejasng sytuacjq dziecka niepetnosprawnego w ro-
dzinie zostat wystosowany do Sqdu Rodzinnego Wydziat Rodzinny i Nieletnich
wniosek o wglad w sytuacje dziecka. W konsekwencji Sqd ograniczyt prawa ro-
dzicielskie rodzicom i natozyt nadzor kuratora rodzinnego.

Widoczny byt brak umiejetnosci i brak wiedzy dotyczqcy zajmowania sie
dzieckiem niepetnosprawnym. Nieumiejetnosc zaspokajania jego potrzeb i odpo-
wiedniego ksztattowania jego rozwoju, pewna bezsilnos¢ ze strony rodzicow
i pozostate zmagania ekonomiczne, z jakimi borykata sie rodzina spowodowata
zaniedbania corki. Zorganizowano dla Ani indywidualny tok nauczania, a ro-
dzina otrzymata wsparcie finansowe i psychologiczno-pedagogiczne.

Ofiary przestepstw moga chroni¢ swoje prawa na zasadach okreslo-
nych w Kodeksie Postepowania Karnego. Zgodnie z art. 49 kpk. Po-
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krzywdzona jest osoba fizyczna lub prawna, ktorej dobro prawne zostato
bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestepstwo. W przypad-
ku, kiedy osoba pokrzywdzona jest matoletni lub ubezwlasnowolniony
(art.51 §2 kpk.) catkowicie lub czesciowo, prawa jego wykonuje przed-
stawiciel ustawowy albo osoba, pod ktorg piecza znajduje si¢ pokrzyw-
dzony®. Najczesciej wystepuja przypadki, kiedy opiekunami oséb ubez-
wlasnowolnionych sa rodzice, rodzenistwo lub dalsi krewni, czy personel
instytucji, w ktdrej dana osoba sie¢ znajduje, a nierzadko wtasnie oni dzia-
taja wbrew interesom podopiecznych.

Istotnym faktem jest, Ze $ciganie przestepstwa, naruszania nietykal-
nosci czy zniewazania odbywa sie z oskarzenia prywatnego. Samo przy-
gotowanie prywatnego aktu oskarzenia i wystgpowanie przed sadem
w przypadku oséb z zaburzona funkcja komunikowania sie jest prak-
tycznie niewykonalne.

Podczas tworzenia i przekazywania rodzicom przez zespdt interdy-
scyplinarny dziatan, jakimi powinni si¢ kierowac przy tworzeniu dziec-
ku niepelnosprawnemu lepszej, jakosci zycia, jest uwzglednienie celéw
wspierajacych, do ktérych nalezy m.in. pomoc dziecku i calej rodzinie
w ksztaltowaniu wlasciwych interakcji spotecznych. Ponadto wypraco-
wanie przez rodzine sposobow radzenia sobie ze stresem zwigzanym
z posiadaniem dziecka niepelnosprawnego i jego akceptacja. Nabywanie
stosownej wiedzy i umiejetnosci, ktére moga wplynac¢ na optymalizacje
rozwoju dziecka oraz udzielenie niezbednej pomocy w hierarchizowaniu
i zaspakajaniu potrzeb czlonkéw rodziny, na kazdym etapie zycia
i motywowanie ich do aktywnego udziatu w procesie interwencji [Skor-
czynska 2010, s. 31-32]. Do odpowiedzialno$ci rodzicow w procesie in-
terwencji odniost sie W. Dykcik zaznaczajac, ze ,odpowiedzialni wy-
chowawczo rodzice tych dzieci od samego poczatku zaistnienia niepet-
nosprawnosci zmuszeni sa (...) do nabywania specjalnych kompetencji
poznawczych, interakcyjnych isprawnosciowych, aby w réznych sytu-
acjach mie¢ gwarancje skutecznosci wlasnych dziatan oraz petna gotowos¢
do prawidlowego wypetniania rdl rodzicielskich” [Dykcik 2010, s. 31].

5 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 Kodeks Postepowania Karnego. Dz. U. z 1997 r., nr
88 poz. 553.
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Podstawa pomocy skierowanej do rodziny jest wyposazenie jej
w brakujaca wiedze i umiejetnosci, ktére pozwola im wlasciwie zaopie-
kowac sie i zaspokaja¢ potrzeby dziecka niepelnosprawnego. Powinni
oni zna¢ zasady, metody wychowawcze i rehabilitacyjne dziecka oraz
poznac jego potrzeby biopsychiczne. Jakie ma mozliwosci i ograniczenia
w zwigzku z niepetnosprawnoscia. Skutkuje to zmniejszeniem doswiad-
czanego stresu i prawdopodobienistwa wystgpienia depresji, a zwigeksza
poczucie skuteczno$ci i kompetencji rodzicielskiej. Ponadto niezbedne
jest wyposazenie rodzicow w zdolnosci koncentracji na dziecku, nawia-
zania z nim emocjonalnej wiezi, empatii i uczciwego postepowania.
Umiejetnosci, jakimi powinni si¢ postugiwac¢ obejmuja metody udziela-
nia specjalnej pomocy w nauce, usamodzielniania i wspierania ich roz-
woju. Nabycie umiejetnosci nie tylko wzmacnia kompetencje rodzicow,
[Pisula 2010, s. 31-33] ale w dalszej perspektywie podnosi, jakos¢ ich
zycia isamo$wiadomosci. Dlatego wsparcie specjalistow w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie ich wzajemna wspodtpraca i po-
siadana wiedza jest niezbedna przy realizacji pomocy rodzinie i wyjscia
z trudnej sytuacji zyciowe;j.

Rodzice trzynastoletniej Ani regularnie uczeszczajgc miedzy innymi na
spotkania z psychologiem i specjalistq do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, uczyli sig podstaw zachowania, komunikacji i zrozumienia dziecka
niepetnosprawnego. Otrzymane wsparcie pozwolito na poprawe funkcjonowania
catej rodziny i lepszq, sprawniejsza opieke nad Anig.

Istniejgca wspotpraca miedzy specjalistami, a rodzicami jest warun-
kiem, aby program wczesnej interwengji zostat zrealizowany efektywnie.
Podobnie udziat w tym procesie rodzicéw i uwzglednienie ich autonomii
stanowi wazny skladnik kompetencji rehabilitacyjnej. Wykorzystanie
potengjatuy, jaki jest w rodzinie w realizacji programu wczesnej interwen-
qji przynosi efekty wspierajace dziecko i rodzine [Skorzynska 2010, s. 34].

Wspétpraca rodzicow, ich uswiadomienie problemu i che¢ uzyskania pomocy
byta podstawaq do efektywnego osiggniecia celu, jakim byto pomoc rodzinie.

Realia, w jakich wychowujq si¢ dzieci niepelnosprawne sa dalece
odbiegajace od idealu. Negatywnym zjawiskiem jest zbytnie uzaleznie-
nie 0sOb niepelnosprawnych od rodzicéw i opiekundw, co skutkuje wy-
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stapieniem deficytu samodzielno$ci i zatraca si¢ ich poczucie autonomii.
Ich niska samoocena wynikajaca z zauwazalnych deficytéw, brak pod-
stawowej wiedzy seksualnej, nieumiejetnos¢ rozréznienia dobra od zla
i absencja w kontaktach interpersonalnych powoduje, iz nie posiadaja
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zagrozenia.

Rada Ministréw 17 pazdziernika 2011 r. w trybie obiegowym, przyije-
fa Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie od 1 stycznia 2010 r. do 31 grudnia 2010 r. Zgodnie
z danymi statystycznymi w 2010r. w wojewddztwie $wigtokrzyskim,
gdzie podmiotem prowadzacym jest gmina i powiat — wypetniono 821
»Niebieskich Kart”. Wéréd nich udzielono pomocy 44 dzieciom niepel-
nosprawnym. Kolejno wspdétmatzonkom lub partnerom w zwiazkach
nieformalnych w tym: niepetnosprawnym, udzielono pomocy 32 oso-
bom, i innym osobom niepetnosprawnym w rodzinie w liczbie 33. Z ko-
lei 0s6b niepetnosprawnych potrzebujacych pomocy powyzej 60 r.z. za-
notowano 20 zgtoszen. Tylko pie¢ 0sob niepetnosprawnych zamieszkuja-
cych woj. $wietokrzyskie skorzystato z pomocy catodoboweje.

Zakonczenie

Powyzsze dane jasno wskazuja, ze przemoc wobec 0sdb niepetno-
sprawnych istnieje i nie sa to rzadkie czy incydentalne przypadki. Pomoc
kierowana w ich strone jest potrzebna, cho¢ zdaje sig, ze ciagle niewy-
starczajaca. Dlatego powinno sie tworzy¢ coraz wiecej mozliwosci uzy-
skania wsparcia, nalezy zwiekszy¢ oferte aktywizacji osob niepetno-
sprawnych i prowadzi¢ edukacje spoleczna dotyczaca aktywnego ich
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wazne jest podnoszenie kompetencji
i kwalifikacji osob , pierwszego kontaktu” [Jaszczuk-Kuzminska, Michal-
ska 2010, s. 200-201] w wspieraniu i budowaniu relacji i kontaktu z oso-
ba znajdujaca si¢ w kryzysie, ale i opracowanie oraz rozpowszechnianie
materialdéw profilaktycznych, informacyjnych o mozliwosci uzyskania
pomocy.

¢ Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie od 1 stycznia 2010 r. do 31 grudnia 2010 r.
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Wszystkie zadania, jakie ma petni¢ instytucja nie zastapia domu ro-
dzinnego, ktéry ma dawac¢ mitos¢, poczuje bezpieczenstwa poszczegdl-
nym jej czlonkom. To w niej aktywizujemy sie i angazujemy w Zycie ro-
dzinne rozwijajac swoje zainteresowania. Rodzina wtlasnie stwarza
dziecku podloze do dalszego decydowania o sobie. Wprowadza go
w zycie kulturowe, spoleczne uczy wzajemnych relacji i ksztattuje ich
system wartosci, jakim beda si¢ kierowa¢ w dalszym zyciu.
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BAJKA TERAPEUTYCZNA JAKO JEDNA Z FORM
PRACY WYCHOWAWCZE]

Danuta Marzec
Akademia Jana Dtugosza w Czestochowie
Magdalena Pluskota
Walbrzyska Wyzsza Szkota Zarzadzania i Przedsigbiorczosci

Tale therapeutic as one of the forms of educational work

Abstract: The fairy tale is a work that develops and shapes the perso-
nality of the child. Through the prism of a fairy tale world to know it, is
transferred to a different environment and historical periods. Acquain-
ted with the objectives pursued by the man learns the meaning of exi-
stence. He learns patterns of behavior, recognize moral norms and be-
haviors that are expected and rewarded. Fairy tales, revealing some
part of reality, encourage her learning. Maria Molicka divided into carto-
ons for children and therapeutic in the past and details: fairy relaxation,
whose aim is to reassure and calm the child, through visualization, car-
toons psycho, designed to change the behavior of the child and the fa-
iry psychotherapy aimed at reducing anxiety resulting from negative
experience or due to inappropriate stimulation of imagination and un-
met needs. The therapeutic process begins when the text contained in
the book begins to have an impact on a child's life. Bajkoterapia bring
relief to the suffering, it helps in the development process, adjust emo-
tionally disturbed behavior, helping lonely and shy, introduces the child
to the adult world.

Key words: story, education, relaxation, psychoeducation, psychothe-
rapy, bibliotherapy.

Wstep

Badania psychopedagogiczne, prowadzone na przelomie wieku XIX
i XX dowiodly, ze basn ludowa i literacka oraz bajka maja znaczacy
wplyw na wychowanie oraz formowanie osobowosci dziecka. Przekaz
bajkowy determinuje rozwdj psychologiczny i wprowadza w tradycje
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kultury wspdlczesnej. Podaje w sposob najprostszy ogolnoludzkie
prawdy filozoficzne i moralne i czyni je dostosowanymi do mozliwos$ci
percepcyjnych dziecka. Poprzez obraz stara si¢ ukaza¢ model ludzkich
zachowan oraz propagowac akceptowane spolecznie wzorce osobowe.
Pozwala tez na przezycie przygody zycia [Bettelheim 1996].

Bajka skupia w swym przekazie wazne z wychowawczego punktu
widzenia wartosci, mogace mie¢ wplyw na spoleczno-moralny rozwoj
dziecka. Wedlug Jeana Piageta dziecko szukajac prostych zwigzkow
przyczynowo-skutkowych w Swiecie wyobrazni, poznaje swiat dzieki
konkretnym operacjom myslowym. Przemierzajac bajkowa przestrzen
dziecko poznaje $wiat roslin, zwierzat i ludzi z przynaleznymi im ulom-
nosciami oraz wzorce osobowe, jak rowniez prototypy dobra i zla w ota-
czajacym $wiecie. Uczy sie¢ wszelkiego typu zachowan oraz ich konse-
kwencji. Poznaje pojecia, pozostajace dotychczas dla niego w sferze abs-
trakgji, takie jak: sprawiedliwos¢, mitos¢, przyjazn, odpowiedzialnosc.
Przezywajac wraz z bohaterami bajkowymi wydarzenia uczy si¢ wraz-
liwosci i zachowan prospotecznych, poznaje wymiar dziedzictwa kultu-
rowego, zapoznaje z symbolika swiata przedstawionego oraz metafora-
mi dopelniajacymi sens utworu. W bajkach dostrzega sie konkretne po-
stacie meskie i zenskie wraz z calym wachlarzem cech fizyczno-
psychicznych, dzigki czemu dziecko ma mozliwos¢ ksztattowania w so-
bie przypisanych mu rdl spotecznych i usytuowania siebie w tym spo-
fecznym systemie [Bishop 2000].

Bruno Bettelheim sformulowat tezy, odnoszace si¢ do plaszczyzn
oddziatywania bajek na rozwoj i wychowanie dzieci. Wskazat, ze pod-
stawa oddziatywania bajek na psychike dziecka jest proces identyfikacji
z pozytywnym bohaterem. Bajka konfrontuje bowiem z problemami zy-
cia, pomaga w dostrzezeniu trudnosci i wskazuje na sposoby radzenia
sobie z nimi. Bettelheim podkresla, Ze bajki, na wieloraki sposéb absor-
bowane przez dzieci, wspieraja rozwoj ich dziecigecej osobowosci. Ponad-
to utatwiajq odkrywanie wlasnej tozsamosci i odnajdywanie sensu zycia,
wspierajac tym samym w trudnosciach, zwiazanych z problemami dora-
stania i integracji mlodej osobowosci. Inspiruja tez do aktywnego poko-
nywania trudnosci i nawigzywaniu pieknych kontaktéw ze Swiatem
[Bettelheim 1996].
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W procesie identyfikacji z pozytywnym bohaterem bajkowym dziec-
ko przechodzi z nim wszystkie koleje losu, by ostatecznie zastuzy¢ na
oczekiwane zwyciestwo. W taki sposdb chionie sens moralny utworu,
przyswaja okreslone normy, staje si¢ wrazliwe na krzywde i niesprawie-
dliwos¢, uzyskuje wiare w siebie i wlasne mozliwosci, uczy sie¢ dotrzy-
mywac slowa, wywiazywac sie z przyjetych zobowigzan, pomagac in-
nym, wzmacnia przekonanie w dobro i sprawiedliwos¢, stajac sie lep-
szym i bogatszym wewnetrznie cztowiekiem [Molicka 2002a].

Bajka oddzialuje na wrazliwos¢ dziecka poprzez idealy i wzory po-
stepowania, tym samym przygotowuje do zycia i tworzy w jego psychice
»specyficzne aksjologiczne rusztowanie”. Twierdzenie, ze zlo nie istnieje
oraz eliminowanie w przekazie bajkowym negatywnych postaci moze
pozbawi¢ dziecko szansy na konfrontacje z problemami, ktore bezpo-
$rednio go dotycza. Dziecko niedoswiadczajace literackiej inicjacji, staje
si¢ bezradne wobec wiasnych lekéw. Bajki bowiem oswajaja z lekiem,
pozwalaja zrozumie¢ dwoistos¢ ludzkiej natury, znalez¢ wyjscie z sytu-
aqji konfliktowej, stwarzaja szanse na zwyciestwo w przypadku toksycz-
nych relacji. Przygotowuja takze do podejmowania waznych decyzji
iuczg korzysta¢ z pomocy innych ludzi, wykorzystujac w tym sytuacje
i okoliczno$ci. Dostarczajac wzorcéw postepowania wyraznie zwracaja
uwage odbiorcy dziecigcego na problem kary i nagrody [Pytka 2002].

Dla potrzeb terapii, szczegolnie dzieci mtodszych (3-9 lat) stworzona
zostala bajka terapeutyczna, jako metoda wzbogacania osobowosci
dziecka. Jest to najczesciej krdotkie opowiadanie z moratem, w ktorym
Swiat postrzegany jest z dziecigcej perspektywy. Gldéwnym zadaniem
bajki jest przezwyciezanie leku u dzieci, w dalszych motywach jej stoso-
wania znajduje si¢ jednak takze dziecieca agresja, socjalizacja, czy choro-
ba. Istota bajki terapeutycznej jest wskazanie na bohatera, znajdujacego
sie w trudnej sytuacji, przezywajacego swoj najwiekszy problem. W ten
sposob dziecko ma mozliwos¢ przebycia wraz z bohaterem drogi wyjscia
z leku, agresji, konfliktu, choroby.

Czesto bajka staje sie ona forma ,terapeutycznego dziatania na-
prawczego” wobec tego, co wczesniej stalo si¢ udziatem zaniedban lub
swiadomych, badZ mniej swiadomych dziataii rodzicow, blizszej i dal-
szej rodziny dziecka.
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Teoretyczny aspekt bajki terapeutycznej

Fabula bajki terapeutycznej dotyczy¢ moze réznych sytuacji. Gtow-
nym bohaterem jest najczesciej dziecko, zwierze, roslina lub zabawka,
z ktérg odbiorca moze sie identyfikowaé. Wspdlng cecha bajek terapeu-
tycznych jest to, ze bohater bajkowy znajduje si¢ w trudnej sytuacji —
przezywa problem, a wprowadzone postacie umozliwiaja jego minimali-
zacje, redukcje — eliminacje. Bohater jest ksztalttowany w zakresie roz-
nych sposobow przezwyciezania danego problemu. Nabycie nowych
kompetencji z kolei prowadzi do zmiany w przezywaniu i do zmiany
w zachowaniu [Molicka 2001]. Maria Molicka [2002b] wyodrebnia trzy
rodzaje bajek terapeutycznych (patrz tab. 1):

1) bajka relaksacyjna — postuguje sie wizualizacja i ma na celu wycisze-
nie, uspokojenie, odprezenie miesni, relaks;

2) bajka psychoedukacyjna — jej celem jest wprowadzenie pozytywnych
zmian w zachowaniu dziecka; wspiera proces wychowawczy prze-
kazujac wzory dobrych zachowan, poszerza samoswiadomos¢, uczy
radzenia sobie z trudng sytuacjg; dzieci same winny zinterpretowac
bajke, aby nabrata dla nich znaczenia osobistego;

3) bajka psychoterapeutyczna — ma dtuzsza i bardziej rozbudowana fabu-
fe, a gtdéwnym jej celem jest dowartosciowanie dziecka, danie wsparcia,
zrozumienia i akceptacji, ma rowniez za zadanie przekazaé wiedze o
sytuacji lekotwdrczej i wskazaé sposoby radzenia sobie z nia.

W Polsce jednym z bardziej znanych autorow bajek terapeutycznych
jest psycholog Maria Molicka. Popularnos¢ tej formy terapeutycznego
oddziatywania obrazuje takze szereg publikacji [Bettelheim 2004; Brett
2005; Izdebska 2004; Molicka 1999, 2001, 2002; Ostuchowska 1978, 1985;
Perzanowska 2009] oraz portali internetowych poswieconych bajkom
[Bajki — zasypianki, http://bajki-zasypianki.pl/; Bajki terapeutyczne,
http://www.psychologia.net.pl/; Czytanki — przytulanki, http://czytanki-
przytulanki.blogspot.com]. Zacheca sie réwniez rodzicow i opiekunow
do samodzielnego tworzenia autorskich bajek terapeutycznych. Maja one
te przewage nad innymi bajkami, Ze zawieraja elementy przynalezne
tylko konkretnemu dziecku. Tworzone sa bowiem na fundamencie
wspolnych — a wiec najcenniejszych doswiadczen.
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Przeciwdziatanie przemocy i agresji

Bajka relaksacyjna

Bajka relaksacyjna wykorzystuje wizualizacje, jako technike kreowa-
nia rzeczywistosci w celu wywolania u dziecka efektu odprezenia
i uspokojenia. Akcja tego typu bajki toczy sie¢ zwykle w miejscu dobrze
dziecku znanym, a ujmowanym, jako spokojne, przyjazne i bezpieczne.
Bajka posiada ustalony schemat: bohater przekazu bajkowego obserwuje
i doswiadcza wszystkimi zmystami przestrzeni Swiata przedstawionego.
Z uwagi na fakt jakze waznej dla dziecka fabutly, istotne staje si¢ wpro-
wadzenie konkretnych postaci, jednakze przebieg fabuly nie moze by¢
dynamiczny. Bajka relaksacyjna jest z zatozenia krétka (trwa ok. 3-7 mi-
nut). Wydarzeniom przypisuje si¢ silne dziatanie oczyszczajace, uwalnia-
jace od napiec i negatywnych emogji.

Sugestie osoby koordynujacej przekaz terapeutyczny winny
uwzglednia¢ trzy struktury: stuchowa, wzrokowa i czuciowa. Relaksacja
stuzy odprezaniu. Zmniejszajac napiecie migsniowe, dochodzi do akty-
wizacji parasympatycznej czesci uktadu nerwowego i rozszerzenia na-
czyn, na skutek czego caty organizm dziecka pracuje w sposéb harmo-
nijny. Stan ten jest przeciwwaga dla stanu pobudzenia. Jak podkresla
Maria Molicka, im glebszy relaks, tym tatwiej o uspokojenie, odprezenie
i lepsze samopoczucie. WOwczas zmartwienia i leki usuwaja si¢ na dal-
szy plan, a wewnetrznie spokojne dziecko szybciej pokonuje trudnosci
[Molicka 2002a].

Bajka psychoedukacyjna

Celem bajki psychoedukacyjnej jest wprowadzenie zmian w zacho-
waniu dziecka, czyli poszerzenie mozliwego repertuaru jego zachowan.
Bohater bajki reprezentuje zwykle problem podobny do tego, ktory
przezywa dziecko. W ten sposdb, poprzez wejscie w $wiat bajkowy,
zdobywa ono do$wiadczenie, uczy sie¢ wzoréw zachowan, dopelnia swo-
ja samoswiadomos$¢, co sprzyja odnajdywaniu si¢ w sytuacji trudnej.
Bajki psychoedukacyjne mowia o emocjach, jakie wyzwalaja konkretne
sytuacje, rozwijaja swiadomos¢ emocjonalng, czyli rozpoznawanie i na-
zywanie emocji, sprzyjajace rozumieniu ich wptywu, przyczyn i efektow
w postaci doznawanych symptomdéw. Analitycy problemu wskazuja, ze
bajki psychoedukacyjne ucza optymizmu, rozwijaja empatie, daja wspar-
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cie poprzez wskazanie na wage przyjazni i dobrych relacji z innymi. Te-
go typu bajki promuja nowe wzory mys$lenia o sytuacji lekotwoérczej, tym
samym proponuja inne niz dotychczas wzory reagowania emocjonalne-
go. Uwrazliwiaja tez na problemy innych [Biata 2008].

Bajki psychoterapeutyczne

Bajki psychoterapeutyczne wytyczaja nowy kierunek w terapii. Maja
rozbudowang fabule, tym samym ulatwiaja wystapienie mechanizmu
nasladownictwa i identyfikacji. Bajka psychoterapeutyczna ma na celu:

e kompensacyjnie zaspokoi¢ potrzeby i dowartosciowac¢ dziecko, ktore
w danej chwili znajduje si¢ w trudnej sytuacji;

e udzieli¢ wsparcia w przestrzeni bajkowych postaci poprzez zrozu-
mienie, akceptacje, budowanie pozytywnych emocji, nadziei, przy-
jazni;

e przekaza¢ wiedze o sytuacji lekotwodrczej i wskaza¢ na optymalne
sposoby radzenia sobie z zaistnialg sytuacja.

Bajki psychoterapeutyczne stuza obnizaniu leku. Zadania przynalez-
ne tej kategorii terapeutycznej maja szanse zaistnie¢ w dziecku po , prze-
pracowaniu” przekazu bajkowego. Niektore bajki przechodza przez jego
$wiadomos$¢ niezauwazone, innych ono nie zrozumie, co jest wskazow-
ka, Ze nie sa to problemy dla niego wazne, jeszcze inne bajki czyta wielo-
krotnie lub prosi o ich powtarzanie. Jest to znak, ze dziecko tej wtasnie
bajki potrzebuje, ze utozsamia si¢ z jej bohaterem, ze daje mu ona wiele
satysfakgji [Molicka 2002b].

W bajkach psychoterapeutycznych, podobnie jak w basni, wystepuja
pewne symbole i metafory. Ich celem jest pomoc w dotarciu do praw-
dziwych odczu¢ dziecka. Uswiadomienie przyczyn i skutkéw wplywa
na racjonalne dziatanie. Bohater bajkowy prezentuje wzory zachowan,
ktore sa ujmowane racjonalne i ktére umozliwiaja skuteczne dzialanie.
Racjonalizacja zawarta w bajkach to nie tylko przekonanie dziecka, ze
,hie jestes samo”, ze ,sa inne osoby tak samo odczuwajace”, ale to
przede wszystkim ukazanie innego sposobu myslenia, przezywania
i zachowania. Bajkowe postacie pomagaja w ocenianiu i dzialaniu, ucza
optymalnych rozwiazan poprzez skuteczne dziatanie. Z ich pomoca
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sprawdza si¢ zaproponowang nowa metode. Swiat bajkowy jest , praw-
dziwy”, podobny do tego, ktory dziecko zna — znany jest rowniez prze-
zywany przez niego problem [Molicka 2001].

Cele i zadania bajek terapeutycznych

O tym, czy dana bajka jest bajka terapeutyczna decyduje nie tylko jej
tre$¢, ale takze charakterystyczna konstrukcja [Borecka 2001]. Szczegolna
uwage zwraca sie na:

e konkretyzacje i racjonalizacj¢ doznawanych lekéw, ktéra dokonuje
si¢ poprzez wskazanie, jakie osoby, przedmioty czy sytuacje go wy-
wotuja;

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i nauke pozytywnego my-
$lenia — dokonuje si¢ to poprzez nagradzanie bohatera za skutecz-
nos¢ zachowarn;

e powtarzanie bodzcéw lekotwoércezych, ktdre powoduja proces ,od-
wrazliwiania” — poprzez bajki terapeutyczne dzieci oswajaja si¢ z sy-
tuacjami, osobami czy przedmiotami wywotujacymi leki;

e laczenie bodzcéw lekotworczych z przyjemnymi emocjami, co
w efekcie prowadzi do eliminowania bodzcoéw lekotwdrczych z real-
nych sytuacji zyciowych, co pozwala na ksztalttowanie pozytywnego
nastroju emocjonalnego.

Cecha charakterystyczna bajek terapeutycznych jest ,przenoszenie”
do$wiadczen bohatera na dziecko. Utozsamianie si¢ z bohaterem bajki po-
woduje, ze dziecko moze przyjmowac jego sposdb widzenia i sposob za-
chowania, moze tez akceptowac i przyjmowac za wlasne jego poglady.
Wzmacnia to wiare dziecka we wlasne sity, umozliwia budowanie pozy-
tywnego obrazu siebie, zmniejszenie leku oraz zastepcze zaspokojenie po-
trzeb psychicznych, a w konsekwengji osiagniecie dobrego samopoczucia.

Oddziatywanie poprzez obrazy, jakie dziecko kreuje w wyobrazni,
pomaga upodobnic¢ sie do bohatera i umiejscowi¢ go w swojej sytuagiji.
Przezywane emocje, szczegdlnie poczucie zagrozenia pozwala otworzy¢
si¢ na tzw. wzmocnienie zastepcze, zwiekszy¢ odpornosc i uzdolni¢ do
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budowaniu pozytywnego obrazu siebie, a w konsekwencji poczucia
pewnosci.

Odwrazliwianie za pomoca bajek dokonuje si¢ poprzez oswajanie
z sytuacjami trudnymi, ale takze niosacymi traume osobami, zdarzenia-
mi. Redukgja leku wystepuje na skutek czestego kontaktu z bodzcem
o $redniej sile, w efekcie reakcja na niego zanika.

Inna technika, stosowana w bajkach to przewarunkowanie (reago-
wanie przeciwnie do niepozadanej sytuacji) polega na faczeniu i kojarze-
niu bodzcéw nieprzyjemnych, lekowych z wywotujacymi pozytywne
uczucia. Jak podkreslaja teoretycy i praktycy terapeutycznego przekazu
bajkowego czesto obecnos¢ matki czytajacej lub opowiadajacej basn,
stwarzane przez nig poczucie bezpieczenstwa tworzy¢ moze efekt prze-
warunkowania. Tto opowiadania w tym oto przekazie jest zawsze pozy-
tywne, a zakonczenie szczesliwe [Jaszczyk, Kochaniak 2006].

Jak zauwaza G. Bishop oddzialywanie terapeutyczne poprzez litera-
ture polega na dostarczeniu wiedzy pozwalajacej na zmiane orientacji
poznawczej problemu, a wiec np. zapoznanie ze strategia poznawcza,
mogaca ograniczy¢ negatywne skutki trudnej emocjonalnie sytuacji [Bis-
hop 2000]. Dlatego tez bajkoterapia jest coraz powszechniej stosowana
nie tylko profilaktycznie w szkotach i przedszkolach, ale tez indywidu-
alnie jako czynnik wspomagajacy leczenie zaburzen emocjonalnych
u dzieci w toku psychoterapii. Pomaga ona w zrozumieniu i pokonywa-
niu wlasnych trudnosci, lekéw, stabosci i niepokojow, podajac tym sa-
mym sposoby ich przezwyciezenia [Bautsz-Sontag 2013].

Wedlug M. Molickiej [2002a] bajki, chociaz proste w swojej tresci,
spetniaja wiele funkgji:

1. Daja wiare we wlasne sily i poprawe losu. Po wystuchaniu lub prze-
czytaniu bajki dzieci wyobrazaja sobie, jak wygladaja bohaterowie,
maluja ich postacie na obrazkach, wchodza w ich role w zabawach,
utozsamiaja si¢ z nimi. Dzigki temu rozwijaja wyobraznie oraz ¢wi-
cza kreatywnos¢. Funkgja ta jest bardzo wazna, poniewaz wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci, buduje optymizm oraz utrwala inny spo-
sOb myslenia.
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2. Swiat bajek rekompensuje dziecku ubogie $rodowisko wychowaw-
cze, zaspokaja wazne dla jego rozwoju emocjonalnego potrzeby. Baj-
ki pozwalaja wzbi¢ sie dziecku ponad przecietnos¢. Literatura kom-
pensacyjna fagodzi lub znosi cierpienie. USwiadamia ona dziecku, jak
moze si¢ ono realizowad nie w podswiadomosci, lecz rzeczywistosci.
Ukierunkowanie dziecka na dzialanie pomaga mu w zmierzeniu sie¢
ze swoimi lekami oraz problemami w realnym swiecie. Podnosi po-
czucie wlasnej wartosci i przynosi rados¢.

3. Bajki i basnie pozwalaja dziecku oderwac si¢ od otaczajacej go rze-
czywistosci, zapomnie¢ o stresie, niepokoju, bolu oraz leku. Funkcja
relaksacyjna realizowana jest zwlaszcza wtedy, gdy dziecko nie moze
wplynad na bieg wydarzen, co pozwala obnizy¢ stres oraz niepokdj.

4. Bajki tworza nowe wzorce zachowan — od bohateréw bajkowych
dzieci ucza sie regul, obowigzujacych w $wiecie dorostych. Nasladu-
jac ich zachowania, przyswajaja role spoleczne, w czym wyraza sig
funkcja socjalizacyjna terapeutycznego przekazu bajkowego.

5. Swiat bajek swoim przekazem zaczarowuje i odmienia dziecko. Po-
budza jego ciekawo$¢, przez co $wiat przedstawiony staje si¢ blizszy
jego sercu i dzieki czemu dziecko lepiej radzi sobie ono ze swoimi
problemami.

Wykorzystujac bajki do celow terapeutycznych, oddziatujemy nie
tylko na zmiane postawy dziecka, ale rowniez na jego wyobraznie oraz
moralno$é. W trudnych sytuacjach zyciowych bajkoterapia ma za zada-
nie wspierac¢ odbiorce i kompensowac jego niezaspokojone potrzeby oraz
oczekiwania. Nadrzednym celem bajkoterapii jest budowa poczucia wta-
snej wartosci dziecka i jego wiary we wlasne sity.

U fundamentéw oddziatywania baki terapeutycznej lezy mechanizm
nasladownictwa, czyli uczenia si¢ przez obserwacje oraz utozsamianie
sie z gléwnym bohaterem. Dziecko dokonuje percepcji bohatera opiera-
jac sie na opisie autorskim, skonstruowany w ten sposob obraz staje si¢
jego indywidualnym wytworem. Jak podkre$la Katarzyna Szeliga po-
czatkowo dziecko do$wiadcza kontaktu z bohaterem bajkowym podob-
nie jak z nowo poznanym kolega. PéZniej zaczyna si¢ z nim utozsamiac.
Natrafiajac na inny punkt widzenia dziecko konfrontuje go ze swoim.
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Prowadzi¢ to nieraz moze do uznania za wlasny punkt widzenia bohate-
ra. Tym bardziej, ze jest to posta¢ dla dziecka atrakcyjna. Zachowania
i poglady bohatera z czasem stajq si¢ wlasnoscig dziecka. Tak jak dziecko
przejmuje pewne cechy od rodzicow, kolegéw i nauczycieli, tak samo
moze je przejmowac od fikcyjnych bohateréw bajek. Nie ma to wymiaru
wiernego kopiowania tychze bohaterdw, jest jednakze przejawem indy-
widualnej, tworczej dziatalnosci dziecka w procesie ksztaltowania wia-
snej osobowosci [Szeliga 2008].

Bajki terapeutyczne w pracy z dzieckiem 5-6-letnim
w Swietle badan wiasnych

Badania obrazujace problem bajki terapeutycznej jako jednej z form
pracy wychowawczej przeprowadzono w przedszkolach wojewddztwa
slaskiego, w roku szkolnym 2013\2014, w miesigcu pazdzierniku, listo-
padzie i grudniu. Badania ukierunkowano na nauczycieli wychowania
przedszkolnego, grup wiekowych dzieci 5- i 6-letnich. Lacznie badaniem
objeto 178 o0sd6b, 100% badanej grupy stanowily kobiety. W oparciu
o analize metryczki ankiet ustalono, ze badana grupa reprezentuje rézny
przedziat wiekowy, a tym samym rdézny staz pracy w zawodzie nauczyciela
przedszkola: do 5 lat — 30 0s6b, w przedziale wiekowym 5-10 lat — 35 os6b
oraz powyzej 10 lat — 113 osob. Wszyscy objeci badaniem posiadaja wyzsze
wyksztalcenie, z tym rozréznieniem, ze 33 osoby sposrod badanych legity-
muja sie dyplomem licencjackim (wyksztalcenie wyzsze zawodowe), a po-
zostalych 145 0s6b — dyplomem magisterskim (wyksztatcenie wyzsze magi-
sterskie). Ankietowani nauczyciele reprezentowali tez rézny stopiert awan-
su zawodowego: nauczyciel stazysta — 15 osob, kontraktowy — 55 o0sob,
mianowany — 56 0s6b oraz dyplomowany — 52 osoby.

Wiasciwa czes$¢ badan, odnoszaca sie¢ do waloréw wychowawczych
bajek terapeutycznych wedlug respondentéw — nauczycieli wychowania
przedszkolnego wskazuje, ze 100% badanych zna metode bajkoterapii.
Pytanie ankietowe, odnoszace sie do zroédet wiedzy w zakresie tej meto-
dy wskazato, ze az 156 0s6b pozyskato wiedze o bajkoterapii podczas
kursow i szkolen, 17 osob wskazato na Internet jako Zrodto wiedzy, tylko

5 0sob zawdzigecza swa wiedze przekazowi medialnemu. Nikt sposrod
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badanych nie odnotowat odpowiedzi, ktéra wskazywata na wptyw zna-
jomych w poszerzeniu wiedzy o bajkoterapii.

Ankietowani nauczyciele wychowania przedszkolnego w 100% po-
twierdzili stosowanie bajkoterapii jako metody. Jako jej walory — na pod-
stawie wyborow ankietowych wielokrotnych — wskazali: redukgje leku (178
0s0b), utozsamienie z problemami swoimi i innych (170 osob), ksztattowa-
nie umiejetnosci nazywania uczu¢ i nadawanie im wartosci (165 0sob),
wzbogacanie doswiadczenia wlasnego oraz pobudzanie twdrczosci i wy-
obrazni (153 osoby), sposoby rozwigzywania problemdéw i motywowanie
do dziatania (155), dowartos$ciowanie dziecka (171 0osob) oraz inne (50 oséb).

Przeprowadzone badania pozwolily na wyeksponowanie motywow
stosowania bajkoterapii jako metody. Na podstawie wyboréw wielo-
krotnych ankietowanych nauczycieli wychowania przedszkolnego moz-
na wskaza¢, ze bajkoterapia stosowana jest w sytuacji: wystepowania
lekéw u dzieci (178 osdb), zachowan agresywnych (178 oséb), braku ak-
ceptacji w grupie (125 osdb), konfliktdow w grupie (139 o0sdb), choroby
dziecka (162 osoby), inne (84 osoby).

Na pytanie o czestotliwos¢ stosowanych bajek terapeutycznych an-
kietowani nauczyciele odpowiedzieli, Ze stosuja je tak czesto, jak tylko
jest to mozliwe (100% badanych).

W pytaniu, odnoszacym si¢ do autoréw bajek terapeutycznych, kto-
rych teksty wykorzystuja podczas zaje¢ przedszkolnych ankietowani
wskazali: Marie Molicka (178 osdb), Doris Brett (157 oséb), Anne Ko-
ztowska (84 osoby), Agnieszke Labe (52 osoby), inne (31 osob).

Zakonczenie

Bajka zajmuje szczegolne miejsce w procesie rozwoju i wychowania
dziecka. Jest wykorzystywana przez pedagogdéw, nauczycieli, wycho-
wawcow, terapeutdow, ale rowniez rodzicéw lub opiekunéw. Mozna ja
stosowac profilaktycznie, gdyz pozwala przygotowacé dziecko na sytu-
acje trudna. Pomaga tez w odnajdowaniu sensu zycia. Jak twierdzi psy-
cholog Bruno Bettelheim: ,dziecko potrzebuje wskazdéwek na to, jak
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wprowadzic¢ fad do swego wewnetrznego domostwa, aby nastepnie moc
nadac tad swemu zyciu” [Bettelheim 1996].

Przy wigkszych problemach wychowawczych bajkoterapia stanowi
znaczace wspomaganie terapii psychologicznej. Dostarcza bowiem ro-
dzicom pomocy w trudnej sztuce umiejetnego kierowania swoimi
dzie¢mi, wspiera ich wysilki, zmierzajace do lepszego zrozumienia dzie-
ciecej psychiki i ustrzezenia ich przed dzialaniami, ktdre wywotane bra-
kiem wystarczajacej wiedzy zamiast eliminowad, wzmacniajg niepoza-
dane postawy dzieci.

Czytanie bajek powinno by¢ stalym elementem towarzyszacym
dziecku w trakcie jego dziecinstwa. Odgrywa ono znaczaca role w proce-
sie rozwoju emocjonalnego, psychicznego i moralnego. Dzigki bajkom,
dzieci maja mozliwo$¢ poznania przygdd bohateréw i identyfikowania
si¢ z nimi. Poznaja, jakie wartosci moralne sa cenione, ksztattuja uczucia
wyzsze. Bajki wyposazaja dziecko w system wartosci zgodny z etosem
moralnym, w ktérym dobro, madros¢, sita, odwaga i uczciwos¢ zwycieza
zto, egoizm, glupote, stabos¢. Ucza one, kogo i za jakie czyny spotyka
nagroda lub kara [Molicka 2001].

Bajka silnie oddzialuje na emocje dziecka, przyciaga uwage, ukazujac
sytuagje trudne i czgsto realne, z ktorymi spotyka si¢ ono na co dzien. Wska-
zuje na sposoby zachowania, motywuije i uczy samodzielnego rozwigzywa-
nia probleméw. Przybliza réwniez obcy, czesto nieznany, pelen niebezpie-
czenstw swiat dorostych, z ktorym z czasem przyjdzie mu sie zmierzy¢.
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ROLA I ZNACZENIE MUZYKOTERAPII
W PRACY TERAPEUTYCZNE]
Z DZIECMI SPECJALNEJ TROSKI

Marek Jan Kuciapinski

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

The role and importance of music therapy in therapies
for children with special needs

Abstract: Nowadays music therapy is a method that is used more and
more often. In a situation of constant danger, rapidly changing systems
of values, a child often feels lost and helpless. Music therapy has a lot
to offer in this field. Educators use music therapy working with both
non-disabled and disabled children, wishing to contribute to the
development of their pupils as fully as possible.

Music therapy can also fit operation conditions of various institutions
created for children and youth with special needs such as: hospital
wards, schools, community centers, education centers, special
education centers, childcare family centers, socialization, intervention,
daily support institutions, correctional centers, family support centers,
etc. Thanks to such actions as music therapy, participants consolidate
knowledge and skills that will assist them in other centers and institutes,
as well as in later life.

Key words: music and movement exercises, music, music therapy,
psycho-music assistance, rehabilitation, therapy.

Wprowadzenie

»A kiedy duch zestany przez Boga napadl na Saula, brat Dawid cytre
i gral. Wtedy Saul doznawal ulgi, czul sie lepiej, a zty duch odstepowat
od niego” [1Sm 16,23]. W taki oto sposob autor pierwszej Ksiegi Samuela
pochodzacej ze Starego Testamentu opisuje terapeutyczny wplyw muzy-
ki na cztowieka, ktdry jest rozbity wewnetrznie i cierpigcy. Dlatego tez
zapewne cytat ten stanowi credo zawodowe dla wielu muzykoterapeu-
tow, ktérzy w swojej pracy wykorzystuja muzyke dla, ogdlnie ujmujac,
poprawy jakosci zycia drugiego cztowieka.
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Muzykoterapia jest wspolczesnie coraz czesciej stosowang metoda
terapeutyczna. W sytuadji cigglego zagrozenia, szybko zmieniajacym sie
systemem wartosci, dziecko czuje si¢ czesto zagubione i bezradne.
Sytuacje te i wiele innych, przyczyniaja si¢ do zapadania na choroby
psychosomatyczne, czy po prostu powoduja zagubienie. Terapia muzyka
ma w tej kwestii wiele do zaoferowania. Do stosowania muzykoterapii
uciekaja si¢ pedagodzy pracujacy zaréwno z dzie¢mi pelnosprawnymi
jak i niepelnosprawnymi, chcacy w jak najpelniejszy sposob przyczynic
sie do rozwoju swoich wychowankow.

Terapeutyczne mozliwosci muzyki zawieraja si¢ w tym, ze struktury
muzyczne wykazuja bezposrednia analogie do naszej zywej ekspresji;
ekspresja zawarta w muzyce oddziatuje na nasze uczucia i nastroje,
i w ten sposdb staje sie jezykiem na samych; dzieki muzyce mozna sig
bawi¢, zaréwno w sensie ogoélnym jak i muzycznym, i by¢ szczesliwym
bez Zadnego szczegolnego powodu [Szulc, 2005: 16].

Na wstepie mozna by sobie zada¢ pytanie, czy muzykoterapia juz
jest nauka, czy dopiero ubiega si¢ o status nauki, bo inne zdanie w tej
kwestii moga mie¢ przedstawiciele nauk Scistych, czy tez lekarze, a inne
sami muzykoterapeuci. Zarys epistemologii! muzykoterapii, bez ktorej
nie mozna mowic o muzykoterapii jako o nauce, rozumianej jako system
zasad, metodologii i definicji, przedstawiony zostal dopiero w roku 2004
na VI Europejskim Kongresie Muzykoterapii w Finlandii przez
doswiadczonego muzykoterapeute Castello Alaina z Uniwersytetu
w Nicei.

Z muzykoterapia jest ten problem, ze nie da si¢ jej przyporzadkowac
do jakiejs jednej juz uznanej nauki. Muzykoterapia najczesciej odwotuje
si¢ do medycyny i psychologii, np. w zakresie fizjologii i percepdji, lecz
zadna z nauk nie wyjasnia do konca tego, co faktycznie dzieje sig

1, Epistemologia (teoria poznania) to podstawowa dziedzina filozofii, ktora traktuje
o krytycznym badaniu tez, zalozen oraz pojec¢ szczegdtowych w celu oceniania wartosci
analizowanych rzeczy oraz zakresu wnioskow, do jakich dochodzi nauka. [...] Sam ter-
min zostat wprowadzony do jezyka w XIX wieku, jednak podstawowe zatozenia episte-
mologii pojawily sie juz w starozytnosci. Tradycyjny podziat kwestii epistemologicznych
sprowadza sie do: 1) zagadnienia Zrédet poznania, 2) zagadnienia prawdy, 3) zagadnie-
nia granic poznania” [Zielinski 2011, s. 94].
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podczas muzykoterapii. Nauki empiryczne nie pozwalaja na holistyczna
interpretacje fenomenu, jakim jest muzyka i nie wyjasniaja, dlaczego
kazdy ma zdolno$¢ tworzenia muzyki i porozumiewania si¢ poprzez
muzyke. Muzyka wszakze nie jest tylko medium wykorzystywanym
w terapii — jest przede wszystkim fenomenem estetycznym. Stanowi
istotny element naszego bytu. Ma egzystencjalne znaczenie nie tylko dla
normalnych zdrowych ludzi, lecz w nie mniejszym stopniu chorych
i znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych [Szulc 2005, s. 15].

Epistemologia muzykoterapii w zarysie

Muzyke w celach terapeutyczno-leczniczych stosowano od tysiacleci.
O najwczesniejszych zastosowaniach muzyki, jako leku mozna jedynie
twierdzi¢ na podstawie analogii wysnutych z autopsji zyjacych ludéw
pierwotnych, ktére wlaczaly muzyke, jako bardzo istotny element magii,
stuzacy wespot z rytualnymi taricami, zaklgeciami i innymi magicznymi
obrzedami réznym celom, jak np. leczenie chorych. Podzial na muzyke
dobra: ceremonialng muzyke dworska lub kultowsa, i zla: wyrazowa,
emocjonalng spotykamy juz 2-3 tysigce lat p.n.e.,, w Egipcie, Babilonie
i Asyrii. Jest on dowodem nie tyle dostrzegania estetycznych wartosci
muzyki czy jej waloréow leczniczych, ile uSwiadomienia sobie
potencjalnych ewentualno$ci muzyki, jako czynnika ksztattujacego
postawy i zachowania. Te¢ sile muzyki interpretowano na ogol, jako
wyrazanie przez nig tajemnych sit nadprzyrodzonych uosabianych przez
béstwa. Uzywane powszechnie instrumenty muzyczne przeszly zatem
w rece kaptanow i byty czczone niczym bostwa.

W starozytnych Chinach i Indiach pojawiaja si¢ traktaty zblizajace sie
do podzniejszych ideologii teorii greckiego ethosu, opierajace si¢ na
przypisywaniu pewnym zwrotom melodycznym, skalom czy rytmom
predyspozycje oddzialywania na stuchacza w sensie wywotywania
okreslonych reakcji emocjonalnych. Podkresla si¢ juz wychowawcza role
muzyki, jej potencjal do ksztalttowania postaw, dostrzega sie zwiazki
pomiedzy etyka a estetyka. W Indiach wierzono, ze muzyka wptywa
zarowno na ludzi, zwierzeta, jak i na martwa przyrode, ze pewne
melodie moga wywola¢ deszcz, inne pozar czy zacmienie stonca.
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Niektore zrodla podaja, iz starozytni lekarze hinduscy stwierdzali
korzystny wplyw muzyki zwlaszcza przy leczeniu chorych ukaszonych
przez jadowite weze. Stare plemiona Judei zaklinaty zywioty za pomoca
muzyki, a Biblia podaje, ze dzwigki trab stwarzaly niejednokrotnie stany
ekstazy [Natanson 1979, s. 15-24].

W starozytnosci muzyke traktowano w sposéb szczegdlny. Wiasnie
dzieki niej mozliwe bylo osiagniecie katharsis rozumianego, jako popra-
wa charakteru. Stanowito ono przyczynek do uzyskania harmonii we-
wnetrznej. Dla realizacji tego celu zalecano stuchanie muzyki na instru-
menty o cichym brzmieniu takie jak lira czy kitara. Czynnos¢ te powinno
wykonywac sie w skupieniu (szkota pitagorejska). Natomiast Platon
i Arystoteles stworzyli system etosu muzyki. Pierwszy z nich wysunat
teze o pozytecznym i szkodliwym wplywie muzyki na cztowieka. Uwa-
zatl za odpowiednia do stuchania muzyke budzaca uczucia szlachetne
i umiarkowane. Mysl Platona rozwijal Arystoteles ktadac wiekszy nacisk
niz jego poprzednik na psychologiczna kwestie wplywu muzyki na
cztowieka, na jego przezycia. Dlatego tez przypisywal on znaczenie
etyczne poszczegdlnym tonacjom, rytmom, az wreszcie instrumentom.
Wskazywat na fakt, iz za pomoca wlasciwie dobranego materiatu mu-
zycznego mozna w pelni $wiadomie ksztattowac osobowosc¢ cztowieka i
rozwijac te cechy charakteru, ktdre sa uzyteczne w aspekcie spotecznym.

Epoki Sredniowiecza i Renesansu przejely spuscizne antyku modyfi-
kujac ja o zasady filozofii chrzescijannstwa. Uwidacznia si¢ to
w podobienstwie pogladéw dotyczacych katharsis rozumianego, jako
oczyszczenie duszy z tego co zmyslowe i osiagniecie przez nie réwno-
wagi duchowej. Ojcowie Kosciota polecali stucha¢ muzyki sacra, gdyz
upatrywali w niej zrddla podniostego oddzialywania na dusze.
W okresie tym pojawiaja sie¢ tez wzmianki dotyczace preferencji mu-
zycznych stuchacza, ktére zalezg m.in. od narodowosci, wieku czy cech
0sobowosci.

Okres Renesansu za$ uwalnia etos muzyki od $redniowiecznego mo-
ralizatorstwa, a buduje go w oparciu o nauke o temperamentach (Hipo-
krates). W Renesansie wprowadzono takze koncepcje magiczno-
astrologiczne, ktore zestawialy moc muzyki z wptywem gwiazd. Jeden
z przedstawicieli tego okresu — Gioseffo Zarlino, wymieniat w leczeniu
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muzyka wiele jej zastosowan, np. leczenie szaleristwa, usmierzanie bolu.
W koncepdji swojej odnosit si¢ do liczbowego jej pojmowania. Polecat on
medykom poznanie muzyki, by dzieki niej zrozumieli proporcje i rytm,
co utatwi im wlasciwie oceni¢ puls pacjenta oraz zastosowaé wiasciwy
lek. Wiek XVII i XVIII to czas powstawania medycznych szkoét jatroche-
mikow, jatromechanikow czy jatrofizykow, a takze jatromuzykow. Ta
ostatnia szkola opierata si¢ na greckich tradycjach harmonii czlowieka
z kosmosem oraz zatozeniu, iz na dusze czlowieka oddziatuja transcen-
dentalne sity z zewnatrz. Rozpowszechniona zostaje takze w tym okresie
teoria afektow. Zaktada ona, Ze w muzyce mozna wyrazié¢ poszczegdlne
stany emocjonalne, czyli afekty. Ponadto wywoluje ona taki afekt, na
ktory cztowiek jest szczegolnie podatny. Temperament stuchacza odgry-
wa tutaj gléwna role. W zwiazku z faktem, ze muzyka ma kierowac me-
chanizmami organizmu poprzez drgania przenikajace przez skdre, dalej
wprowadzajac drgania duchowe, a za ich posrednictwem wpltywa na
miesnie i inne czesci anatomiczne, zyskata znaczenie lecznicze. Odczucia
i afekty stuchacza zaleza w tym ujeciu od rodzaju drgan powietrza [Ga-
linska 1992, s. 41-57].

W okresie Romantyzmu muzyka stanowita odbicie ideatu pigkna.
Nie wykorzystywano jej jednak do celéw leczniczych, mimo iz potwier-
dzano poglad, ze muzyka moze uwolni¢ cztowieka z natretnych mysli,
czy oczysci¢ jego wnetrze. Ponadto rozrézniano muzyke o charakterze
pozytywnym — wzmacniajacg i negatywnym — dziatajacq niekorzystnie
na czlowieka [Kieryt 1996].

Muzykoterapia wspofczesna zwigzana jest z poszukiwaniem wptly-
wow muzyki na czlowieka opartego na podstawach naukowych, co
przejawia sie w badaniach empirycznych czy eksperymentach z zakresu
psychologii muzyki. Spojrzenie na odlegta historie stosowania muzyki,
jako $rodka terapeutycznego daje nam oglad ogromnej jej roli w tej mate-
rii. Podobnie jak kiedys$ i obecnie spotykamy muzykoterapeutow wyzna-
jacych poglad o duchowym przezywaniu muzyki, docieraniu dzigki niej
do najglebszych warstw osobowosci cztowieka, jak rowniez muzykote-
rapeutéw wykorzystujacych dzialanie muzyki w sposéb wielokierun-
kowy poprzez dziatanie na psychike dajac mozliwos$¢ pacjentowi np.
odreagowac emocje, poprawi¢ komunikacje z innymi ludzmi. Sq wresz-
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cie osoby wykorzystujace material muzyczny do szeroko pojetej stymu-
lacji do rozwoju [Cesarz 2000, s. 173-178].

Definiowanie muzykoterapii

Definiowanie muzykoterapii nie jest zadaniem latwym ze wzgledu
na wieloaspektowos¢ jej stosowania, szerokie spektrum oddziatywan
oraz pomostowy charakter dyscypliny integrujacej elementy wielu dzie-
dzin naukowych (jak psychologia, pedagogika, medycyna, muzykologia,
socjologia itd.) z oddzialywaniem artystycznym. Ponadto muzykoterapia
w kontekscie naukowym jest dyscypling stosunkowo mloda, bedaca
w fazie intensywnego rozwoju. Stworzenie spojnego i wyczerpujacego
opisu wiaze si¢ z koniecznoscig zastosowania uogolnien. Definicje cho¢
uwzgledniaja obecno$¢ muzyki i terapeuty, to koncentruja sie czesto bar-
dziej na jednym z nich, posrednio wskazujac jego priorytetowos¢ [Ko-
nieczna-Nowak 2013, s. 11-13].

Wedtug zwiezlej definicji proponowanej przez Tadeusza Natansona,
najszerzej chyba reprezentowanej w nauce polskiej, muzykoterapia jest
to: ,,...metoda postepowania, wielostronnie wykorzystujaca wieloraki
wplyw muzyki na psychosomatyczny ustroj cztowieka” [Natanson 1979,
s. 51]. Elzbieta Galinska za$ opisuje muzykoterapie ja-
ko: ,,...systematyczne, metodyczne, oparte na podstawach naukowych
zastosowanie kliniczne muzyki” [Galiriska 1990, s. 25-26]. W obu przy-
padkach nacisk potozony jest na wplyw samej muzyki. Zastosowanie go
z pewna metoda, moze mie¢ terapeutyczny skutek. Encyklopedyczna
propozycja E. Galinskiej brzmi: ,,Muzykoterapia — systematyczne i me-
todyczne zastosowanie muzyki w procesie diagnozy, leczenia i rozwoju
osobowosci [...]. W odniesieniu do gtéwnych jej zakresow, tj. psychiatrii
i pedagogiki specjalnej, oznacza forme psychoterapii i reedukacji, postu-
gujaca sie muzyka i jej elementami [...] jako Srodkami ekspresji emocjo-
nalnej i komunikacji niewerbalnej. Muzyka w muzykoterapii rozumiana
jest nie jako gotowy, zewnetrzny obiekt, lecz jako wewnetrzny proces
zachodzacy w czlowieku, a wyrazajacy si¢ w postaci indywidualnego
jezyka i zachowania muzycznego. [...] Stanowi ona (muzyka) ogniwo
posredniczace w relacji terapeutycznej, rozumianej jako interakcje mie-
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dzy terapeutq lub otoczeniem [...] [Galiriska 1995, s. 592-593]. W definicji
tej, ujawniajacej teoretyczne inklinacje autorki, znéw zastosowano usci-
Slenie dotyczace narzedzia terapeutycznego.

Przytaczajac definicje polskich autoréw, wymieni¢ mozna jeszcze
jedna, ktéra przyjmuje Maciej Kieryl, wedlug niego muzykoterapia
to: ,,...ukierunkowane, kompleksowe, systematyczne wykorzystanie
muzyki jako uzupelnienie leczenia zabiegowego, farmakologicznego,
rehabilitacyjnego, psychoterapii i pedagogiki specjalnej” [Kieryt 1996,
s. 24]. Takie spojrzenie bardziej zbliza muzykoterapie do dziatani typowo
medycznych. Jednoczesnie wskazuje na niesamodzielnos¢ tego rodzaju
terapii, zawierajac informacje o jej uzupetniajgcym charakterze.

Definicja proponowana przez Elisabeth Lecourt: ,,Muzykoterapia to
forma psychoterapii, rehabilitacji lub pomocy psychomuzycznej, ktora
wykorzystuje dzwigk oraz muzyke — w kazdej mozliwej formie — jako
$rodek wyrazu, komunikagji, strukturyzacji oraz analizy relacji. Stoso-
wana jest zaréwno indywidualnie, jak i grupowo, w pracy z dzie¢mi
i osobami dorostymi” [Lecourt 2008, s. 6] sugeruje obecnos¢ terapeuty.
Bardzo istotnym i roznicujacym wzgledem poprzednich definicji elemen-
tem wydaje si¢ poszerzenie zakresu samego medium terapeutycznego —
jest nim nie tylko muzyka, lecz réwniez dzwiek. Podobnego zdania jest
muzykoterapeuta brytyjski Leslie Bunt, ktdry podkreslat w procesie mu-
zykoterapii: ,,...uzycie dzwiekéw i muzyki w ramach relacji miedzy
klientem i terapeuta w celu wspierania i wspomagania fizycznego, psy-
chicznego i emocjonalnego dobrostanu” [Bunt 1999, s. 8].

Definicja Kennetha Bruscii stosowana szeroko w Stanach Zjednoczo-
nych, ukazuje muzykoterapeute jako zjawisko bazujace przede wszyst-
kim na relacjach, zaleznosciach: ,,Muzykoterapia to proces interwencji,
w ramach ktorego terapeuta wspomaga klienta w osiaganiu zdrowia,
uzywajac doswiadczenn muzycznych oraz relacji, ktére wyksztatcaja sie
dzieki nim” [Bruscia 1998, s. 20]. Definicja ta bardzo wyraznie podkresla
wage relacji w procesie terapeutycznym; K. Bruscia stwierdza, ze klu-
czowq role w procesie terapeutycznym pelni relacja miedzy pacjentem
a terapeutg oraz miedzy pacjentem a muzyka, natomiast relacje, ktore
wyksztalcaja si¢ na gruncie muzycznych doswiadczen, moga by¢ inter-
personalne i intermuzyczne.
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B. Wheeler, C. Shultis i D. Polen dokonaly analizy tej definicji,

wyjasniajac i precyzujac poszczegolne jej elementy:

e muzykoterapia jest usystematyzowana, zatem nie przypadkowa;

e jest procesem — przebiega wiec w czasie;

e sklada si¢ z interwengji — w jej ramach podejmowane sg zadania;

e terapeuta wspomaga klienta — ta czes¢ definicji ukazuje prawidtowy
kierunek oddziatywan;

e prowadzi do poprawy zdrowia — jakkolwiek by go nie definiowac
i rozumie¢;

e uzywa do$wiadczen muzycznych - to one sa wigc podstawa muzy-
koterapii;

¢ na podstawie doswiadczen muzycznych tworza sie relacje

e proces jest dynamiczny, a dynamika ta prowadzi do zmian [Wheller,

Shultis, Polen 2005].

Swiatowa Federacja Muzykoterapii przyjmuje wyjasnienie, ktdre
mozna uznac za podsumowanie elementdw pojawiajacych sie¢ w powyz-
szych propozycjach: ,, Muzykoterapia jest profesjonalnym/zawodowym
stosowaniem muzyki i jej elementéw jako interwencji w medycznych,
edukacyjnych i naturalnych/codziennych $rodowiskach z klientami in-
dywidualnymi, grupami, rodzinami i spotecznosciami poszukujacymi
mozliwosci zoptymalizowania jakosci zycia i poprawy fizycznego, spo-
fecznego, emocjonalnego, intelektualnego i duchowego zdrowia oraz
dobrostanu. Badania, praktyka i edukacja oraz trening kliniczny w mu-
zykoterapii oparte sa o profesjonalne standardy, odpowiednie dla kon-
tekstu kulturalnego, spotecznego i politycznego” [Konieczna-Nowak,
2013, s. 16-17].

Formy i metody wspomagania rozwoju dzieci specjalnej
troski z wykorzystaniem terapii muzyka

Pod pojeciem muzykoterapii rozumiane sa zatem wszelkie sposoby
leczenia z wykorzystaniem muzyki. Kojarzy si¢ to zwykle z muzyka

fagodna i spokojna, jednak wtasciwie kazdy jej rodzaj moze mie¢ funkcje
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lecznicze. Rodzaj muzyki i charakter zaje¢ muzykoterapeutycznych
zaleza jedynie od inwencji prowadzacego i poziomu umystowego
uczestnikow. Praca z dzieémi specjalnej troski wymaga stosowania
odpowiednich metod dostosowanych do mozliwosci i rozwoju kazdego

podopiecznego. W trakcie zaje¢ z dzie¢mi niepelnosprawnymi pod

wzgledem fizycznym, motorycznym, psychologicznym, intelektualnym

i spotecznym, odpowiednio wybrana i wykorzystana muzyka pozwoli

osiggna¢ zamierzony cel, ktérym jest stymulowanie rozwoju dziecka
w oparciu o wielostronng aktywnos$¢ inspirowana muzyka. Calo$¢
oddziatywan na dziecko za pomoca muzyki skierowana jest na:

rozwijanie i doskonalenie sprawnosci psychomotorycznej;
wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni;

¢wiczenie koordynacji ruchowej, wzrokowo-ruchowej i ruchowo-
stuchowej;

koordynacje dziatan pétkul mézgowych;

integracje zmystow;

doskonalenie umiejetnosci podejmowania proponowanych dziatan
samodzielnie, z pomoca dorostego i we wspoétpracy z innym
dzieckiem;

usprawnianie aparatu artykulacyjnego i stymulowanie rozwoju mowy;
zdobywanie umiejetnosci prawidlowego trzymania instrumentéw
i postugiwania si¢ nimi;

pokonywanie nie$Smiatosci i leku przed nowymi, nieznanymi
sytuacjami;

wyrabianie wrazliwo$ci zmystowej, emocjonalnej i intelektualnej;
rozbudzanie aktywnosci wlasnej dziecka podczas kontaktow
z muzyka.

Projektujac spotkania dzieci z muzyka, do realizacjii zalozen

programu wykorzystuje sie takie formy jak:

1.
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e zabawy ze S$piewem (zabawy ilustracyjne, inscenizowane,
rytmiczne i taneczne);

e opowiesci muzyczne;
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e (¢wiczenia i zabawy rytmiczne;

e (wiczenia i zabawy oddechowe;

e (wiczenia artykulacyjne;

e (¢wiczenia i zabawy korekcyjno-kompensacyjne;

e (wiczenia i zabawy koncentrujace wzrok;

e (wiczenia i zabawy koordynujace prace pétkul mézgowych;

e (¢wiczenia i zabawy integrujace zmysty.

Gra na instrumentach perkusyjnych typowych i niekonwencjonalnych.
Proby $piewu.

Stuchanie muzyki

A

Proby wilasnych ekspresji i improwizacji [Raszewska, Kuleczka 2009,
s. 9-11].

Wszystkie formy taczy sie odpowiednio ze soba w zaleznosci od za-
mierzonego celu. Mirostaw Janiszewski proponuje stosowanie ¢wiczen
w oparciu o stymulacje melodyczno-rytmiczng. Zwraca uwage na takie
elementy dzieta muzycznego jak melodia, ktorej odbiér uwarunkowany
jest kulturowo, a takze przez wczesniejsze doswiadczenia uczestnika
zaje¢ oraz wspolbrzmienie dzwiekow ze szczegdlnym uwzglednieniem
dysonansow i konsonansow. Ich percepcja zalezy od struktury materiatu
dzwiekowego, odbioru na poziomie kory mézgowej oraz doswiadczenia
wlasnego stuchacza. Czynnikiem bodZcowym jest rytm, w ktdrym naj-
wazniejszym skladnikiem jest akcent mobilizujacy organizm do dziala-
nia. Wreszcie istotnym elementem dziela muzycznego jest dynamika.
Gwattowne ekspozycje natezenia dzwigku wzmagajq koncentracje i uwa-
ge uczestnika zaje¢, a takze w znaczacy sposob oddziatuja na reakcje
emocjonalne stuchacza.

M. Janiszewski poleca takze formy muzyczno-ruchowe przydatne
w ksztaltowaniu rozwoju fizycznego i w rehabilitacji ruchowej. Nalezy
pamietad, iz kompozycja przeznaczona do przedstawienia za pomoca
ruchu powinna by¢ przed ¢wiczeniami przeanalizowana. Ponadto zaba-
wa muzyczno-ruchowa musi zawiera¢ w sobie ruch pobudzajacy wy-
obrazni¢e. Wskazane sa tu utwory z repertuaru dziecigcego rdéznych
kompozytoréw lub stosowanie wlasnych improwizacji instrumentalnych.
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Podczas zaje¢ wykorzystuje si¢ tez elementy tarica towarzyskiego poleca-
jac szczegolnie takie tanice jak: walc angielski, tango, walc wiedenski,
rumba, samba, czy tez sekwencje tanica nowoczesnego — tarica dyskote-
kowego. Dzigki stosowaniu tej terapii rozwija si¢ u dziecka motorycz-
nos$¢. Mozna zaobserwowac ten proces w ksztattowaniu si¢ sity mie-
sniowej, w zwiekszeniu wydolnosci fizycznej, skocznosci, gibkosci czyli
zdolnosci do osiagania duzej amplitudy wykonywanych ruchéw, po-
prawie koordynacji ruchowej [Janiszewski 1993].

Sposrdd dostepnych metod muzykoterapeutycznych w Polsce wyko-
rzystywanych do pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo,
opoznionymi w rozwoju oraz hiepelnosprawnymi, najbardziej rozpo-
wszechniony jest Model Mobilnej Rekreacji Muzycznej Macieja Kieryta.
Wedtug tego modelu zajecia z muzykoterapii tworzy ze soba piec¢ eta-
pow: ,,odreagowanie”, ,zrytmizowanie”, ,,uwrazliwienie”, , relaksacja”,
aktywizacja”. Maja one charakter mobilny, gdyz w zaleznosci od po-
trzeb ,leczniczych” mozna zmienia¢ ich kolejnos¢, powtarzac¢ je lub
w zaleznosci od sytuacji, redukowa¢. Kazda faza spetnia odrebna role
terapeutyczna.

Fazy Mobilnej Rekreacji Muzycznej:
1. Faza , odreagowania” (polega na zapoczatkowaniu procesu redukgji
wzmozonego napiecia psychofizycznego):
e marsz w miejscu z wyrzutem rak do przodu, okrzyki , pieknie,
pieknie”, ,jeszcze, jeszcze”, ,,hej hop...”;
e przedstawienie si¢ z wyklaskaniem swojego imienia;
e hasto: ,hip, hip”, odpowiedz , hurra”;

e marsz w miejscu wraz z stowami ,tup, tup, tup i..” ,hop”

(podskok);
e w parach, trzymajac si¢ za rece nalezy zrobic¢ przysiad;
e dmuchanie w papierowe paski;

e zabawy z gazetami (gniecenie kul, podrzucanie, rzucanie do celu,
do kolegi);

e wykonanie oddechu terapeutycznego (ponoszenie wyprostowa-
nych rak do goéry przy jednoczesnym nabieraniu powietrza no-
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sem, a nastepnie opuszczanie rak bokiem przy jednoczesnym
wypuszczaniu powietrza ustami).

2. Faza ,rytmizacji”’(podczas jej trwania ma miejsce integracja przez
skoordynowany rytm, muzykowanie na instrumentach perkusyjnych
oraz ruch):

e krotkie ¢wiczenia muzyczno-ruchowe np.: wyklaskiwanie rytmu
$piewnej lub stuchanej piosenki, gra na drewnianych pateczkach
do stuchanej piosenki, chodzenie, bieganie, podskoki dopasowa-
ne do muzyki);

e wykonanie oddechu terapeutycznego (ewentualnie ¢wiczenia
emisyjne).

3. Faza ,uwrazliwienia” (obejmujaca kontakt uczestnikéw z aktywno-
Scig o charakterze muzycznym, plastycznym lub poetyckim) — eks-
pozycja zadan zwigzanych z:

e percepcja muzyki (rozpoznawanie instrumentu);
e ekspresja (zabawy ruchowe z rekwizytami — pitki, chusty, ptotno,
liScie, balony, wstazki itp.);
e plastyka ( malowanie muzyki lub do muzyki)
e wykonanie oddechu terapeutycznego.
4. Faza ,relaksacji” (polegajaca na nauce réznych form odpoczynku):
e (wiczenia izometryczne — napinanie i rozluznianie miesni;
e trening relaksacyjny z elementami wizualizacji;
e stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

Trzeba pamigtaé, ze po relaksacji nie nalezy zbyt szybko pionizowac
uczestnikow.

5. Faza ,aktywizacji” (proponuje si¢ uczestnikom zaje¢ dzialania mu-
zyczne, ruchowe, korektywne, w ktorych maja szanse ujawnic sie
zdolnosci tworcze dziecka):

e ekspresyjne poruszanie si¢ w rytm dyskotekowej muzyki, pod-
skakiwanie, wesota zabawa grupowa;

e zabawy z balonami, guma;

e Spiew.
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Metoda Mobilnej Rekreacji Muzycznej szczegolne zastosowanie zna-
lazta w warunkach szpitalnych. Efekty jej stosowania to m.in. ujawnianie
si¢ i zredukowanie wzmozonych napie¢ psychofizycznych, obnizenie
poziomu leku, poprawa komunikacji z otoczeniem, wzmocnienie moty-
wacji do leczenia i rehabilitacji, wzrost aktywnosci zyciowej [Kieryt 1996;
Holeksa 2001].

Termin moézgowe porazenie dzieciece (mpdz) oznacza uszkodzenie
mozgu na etapie wczesnego rozwoju dziecka w ontogenezie (okres pre-
natalny, periantalny i postnatalny — wkrotce po urodzeniu), ktérego wy-
nikiem jest dysfunkcyjnos$¢ narzadoéw ruchu i deformacja ciala. Ewa Ma-
zanek podaje, iz ,,mdézgowe porazenie dzieciece nalezy do zespotow za-
burzen organicznych i czynnosciowych moézgu, manifestujacych sie wy-
stepowaniem nieprawidltowych napie¢ miesniowych — niedowladdéw lub
porazen, ruchéw mimowolnych, trudnosciami w utrzymaniu rownowagi
i zbornosci ruchdw” [Mazanek 1995, s. 46]. Muzykoterapia w odniesieniu
do dzieci z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng i mdzgowym
porazeniem dzieciecym z jednej strony obejmuje stymulacje emocjonalna,
z drugiej natomiast stymulacje zaburzonych funkcji percepcyjno-
motorycznych i spotecznych. Bardzo czesto proponowane ¢wiczenia i za-
bawy serwowane dziecku w trakcie zaje¢ sa wypadkowa poszukiwan
terapeuty opartych na intuicji. Niezwykle trudno jest wyszukac w litera-
turze fachowej gotowych sposobéw oddzialywan muzykoterapeutycz-
nych i dostosowac je do mozliwosci psychofizycznych dziecka z taka
niepelnosprawnoscia. W tej sytuacji, zdaniem Janiny Doroszew-
skiej: ,,...oddzialywanie terapeutyczne powinno by¢ ukierunkowane na
ozywianie proceséw korowych poprzez stwarzanie dziecku sytuacji do-
starczajacych jak najwiekszej ilosci doswiadczen i przezy¢ oraz wiazanie
ich z ich z doswiadczeniami podobnego typu zaistnialymi poprzednio.
Usprawnia to site, rownowage, ruchliwos¢ i pobudliwo$¢ proceséw ko-
rowych, sprzyja prawidlowemu uksztaltowaniu ukladu sygnatowego,
utrwalaniu si¢ polaczen czasowych oraz zdolnosci analizy i syntezy...”
[Doroszewska 1981].

Gleboko ograniczone mozliwosci w zakresie funkcji poznawczych
i motorycznych uniemozliwiaja stosowanie tradycyjnych form oddzia-
tywant muzykoterapeutycznych opartych na aktywnosci muzyczno-
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ruchowej. Dziatania terapeutyczne na tym etapie powinny zatem pobu-
dza¢, ozywia¢ dziecko, prowokowa¢ do aktywnosci poznawczej, np.
¢wiczeniu funkgji pamieciowych stuzg proponowane w zajeciach sygna-
ty muzyczne, stowne i obrazkowe wiazane z okreslonymi czynno$ciami,
wywotywanie umownych reakcji na bodzce, odtwarzanie coraz dtuz-
szych i trudniejszych wzoréw rytmicznych, melodycznych i komplek-
séw ruchowych. Cwiczenia wrazeniowo-ekspresyjne pobudzaja dzieci
do spontanicznych reakcji glosowych i ruchowych na bodzce muzyczne:
plynnosé, skocznosé, glosnos¢, szybkosé. Wskaznikami takich reakcji
moze by¢ usmiech, sygnaty parafoniczne (pisk, krzyk, pojekiwania, wo-
kalizacja), ozywienie ruchowe, zmiany fizjologiczne (zaczerwienienie
skory, pocenie sig, szybszy oddech itd.). Moga one mie¢ warto$¢ komu-
nikacyjna, informujac nas o stanie emocjonalnym i potrzebach dziecka
w danej chwili. Systematyczne stosowanie tych samych bodzcéw na wy-
krycie preferencji dziecka w zakresie ich odbioru umozliwia wywolywa-
nie sytuacji sprzyjajacych powstawaniu prostego dialogu z dzieckiem.
Nalezy go podtrzymywac¢ poprzez wzmocnienia reakcji dziecka taka
sama reakcja.

Terapeuta obejmujacy troska dzieci uposledzone umystowo winien
umozliwi¢ im wypowiedzi tworcze — samodzielny ruch bedacy interpre-
tacja muzyki instrumentalnej, samodzielne zabawy rekwizytami. Ak-
tywnos$¢ twodrcza u dzieci stanowi spontaniczna, nie zas racjonalng inter-
pretacje emocji, a czesto wyobrazni i dlatego jest dostepna dzieciom upo-
$ledzonym umystowo. Cwiczenia uplastyczniajace inteligencje (ruch,
glos) oraz usprawniajace spostrzeganie stuchowe i wzrokowe umozli-
wiaja korygowanie warunkow negatywnych i rozwijanie cech pozytyw-
nych — funkgi najmniej uszkodzonych lub odchylonych dodatnio, co
utatwia dzieciom przystosowanie si¢ do zycia wsréd normalnych rowie-
$nikéw [Stadnicka 1998, s. 15].

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym czesto okreslanym mianem
rozlegtego zaburzenia rozwoju. Termin rozlegly oznacza, ze opdznienie
w niektdérych obszarach rozwoju bedzie wpltywalo, wraz ze wzrostem, na
inne obszary rozwoju, powodujac deficyty funkcjonowania. Poniewaz
jest to zaburzenie rozwojowe, symptomy autyzmu tkwiace w danej oso-
bowosci beda sie réznie objawiaty w réznym wieku, niektore aspekty
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beda zanikaly wraz ze wzrostem, za$ inne beda sie pojawialy [Berger
2002].

Dzieci z autyzmem charakteryzuja si¢ nieprawidlowa komunikacja
miedzyludzka, niezdolne sa do tworzenia odpowiednich relacji spotecz-
nych oraz posiadaja obnizony poziom mozliwosci funkcjonowania inte-
lektualnego. Ponadto maja zaburzona sfere emocjonalng oraz poznawcza.
Poprzez dziatania muzykoterapeutyczne dzieci autystyczne moga naby¢
praktyczne zachowania w zakresie komunikacji, koncentracji, percepcji
stuchowej czy motorycznej. Pracujac z dzie¢mi autystycznymi mozemy
zauwazy¢ jak waznym elementem muzycznym jest rytm. To czynnik po-
rzadkujacy, powtarzajacy sie przez pewien czas, a zatem przewidywalny —
a dzieki temu mogacy dawac poczucie bezpieczenstwa. Rytm czesto towa-
rzyszy dzieciom autystycznym przy wykonywaniu ruchow stereotypo-
wych (mozliwo$¢ roztadowania nagromadzonego napiecia), dlatego tez
wykazuja one szczegolne zainteresowanie nim [Knapik 2012, s. 18].

Swobodna gra na instrumentach z terapeutq sprawia, ze dzieci auty-
styczne stopniowo ucza si¢ nasladowaé (rodzaj gry, sposéb wydobywa-
nia dzwigkoéw) oraz powtarza¢ odpowiednie wzorce muzyczne, po-
trzebne w komunikacji niewerbalnej (pytanie — terapeuta gra na danym
instrumencie i w sposob sugestywny czeka na odpowiedz dziecka, ktore
gra na jednym z instrumentéw perkusyjnych). Improwizacja instrumen-
talna lub wokalna (Spiewanie piosenek, réznych kombinacji spétglosek,
samoglosek, nasladowanie dzwiekow) wyzwala spontaniczng aktywnosc¢
u dziecka. Obserwujac te zachowania, terapeuta wykorzystuje zdolnosci
muzyczne dziecka, jego przezycia, wspotuczestniczac i nadajac odpo-
wiednig strukture w muzycznym w dziataniu. Wspdlne tworzenie mu-
zyki powoduje réowniez poprawe umiejetnosci motorycznych (odpo-
wiednie chwytanie pateczki, uderzanie w membrane, klaskanie, uderza-
nie stop o podloge oraz sensomotorycznych (koordynacje bilateralna)
[Wheeler, Shultis, Polen 2005, s. 81].

Przetwarzanie materialu muzycznego wplywa na zapamigtywanie
schematow, ale jednoczes$nie daje mozliwo$¢ modyfikowania go stop-
niowo, przyzwyczajajac dzieci autystyczne do zmian. Wzmacnia i po-
prawia nawiazywanie kontaktu z réwiesnikami, przez co daje satysfakcje
ze wspdlnego grania i zabawy. Muzykoterapia przyczynia si¢ do wzro-
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stu mowy tych dzieci, likwidacji zaburzen komunikacyjnych oraz zdecy-
dowanie zmniejsza wystepowanie echolalii z 95% do 10%. Wedlug Jacka
Bteszyniskiego muzyka utatwia zdobywanie przez dziecko do$wiadczen
sensorycznych, dotykowych i stuchowych, odczuwanie wydobywanego
dzwieku oraz stuchanie i poréwnanie sity wlozonej w uderzenie. Stu-
chanie muzyki w trakcie relaksacji pomaga dziecku autystycznemu
w obnizeniu napiegcia, redukgji niepokoju, pobudliwosci oraz pozwala na
lepsza poprawe $wiadomosci wlasnego ciata. Muzykoterapia utatwia
rowniez opanowanie podstawowej wiedzy i moze wptywac na lepsze
przystosowanie do zycia w spoteczenistwie [Bleszynski 2005, s. 62].

Dziecko z wada stuchu ma potencjalne mozliwosci przezywania mu-
zyki i czerpania ptynacych stad radosci. Ograniczona lub uniemozliwio-
na percepgja i ekspresja muzyczna, muzyczno-ruchowa i werbalna wy-
znaczaja terapeucie specjalne techniki pracy przektadajace zjawiska mu-
zyczne na odbierany czuciowo i postrzegany wzrokowo przez dziecko
jezyk wibracji, dotyku, ruchu i obrazu. Kazde napiecie emocjonalne po-
siada swoja funkcje somatyczna w organizmie. Totez czasem wystarczy
tylko sprawny analizator stuchu, by uzyska¢ zamierzony efekt. W przy-
padku niesprawnosci tego kanatu stosuje si¢ dodatkowe bodzce np. ryt-
miczne kotysanie na duzej pilce pozwalajace na percepcje rytmu i tempa
kanalem czuciowym i kinestetyczno-ruchowym. Ruchome podioza
umozliwiajg terapeucie przekazywanie dziecku wibracji i ruchu beda-
cych odpowiednikami zjawisk wystepujacych w brzmigcej muzyce: ar-
tykulacja legato (ptynnie) i staccato (skocznie), kontrasty i stopniowe
zmiany w dynamice i tempie. Wrazenia wibracyjne moze tez odbierac
dziecko lezac na brzmigcym pianinie lub fortepianie, bedac przytulone
do mostka Spiewajacego lub mowiacego terapeuty trzymajacego je na
kolanach oraz trzymajac dton mowiacej lub $piewajacej osoby. Podczas
¢wiczenn muzyczno-ruchowych dzieciom z wada stuchu i koncentracja
wzrokowa niezbedna jest pomoc polegajaca na stymulacji rytmicznej
ciala. Terapeuta ujmuje rece dziecka i rytmiczne nimi klaszcze; ustawia
dziecko obok siebie, ujmuje przedramiona (rece dziecka ugiete w tok-
ciach) i rytmicznie, zgodnie z tempem muzyki, prowadzi je maszerujac,
biegna, przytulajac, podskakujac itp. Zdarza sig, ze muzyka jest jedynym
najskuteczniejszym sposobem wyzwalania pozytywnych emocji. Sprzyja
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to w podejmowaniu prob wchodzenia w kolejne interakcje z dzieckiem
[Stadnicka 1998, s. 15-17; Zalewski 2008, s. 34-35].

Inng forma wspomagania rozwoju z wykorzystaniem terapii muzyka
jest zastosowanie w przebiegu zaje¢ aparatury wibro-akustycznej. Ma
ona szczegolne zastosowanie w pracy z osobami niestyszacymi, ale takze
poleca sie ja dzieciom autystycznym czy osobom dotknietym poraze-
niem mozgowym. Jednym z urzadzen przeznaczonych do terapii wibro-
akustycznej jest aparatura Musica Medica, ktora transmituje dzwieki
w postaci elektronicznej i przetwarza je na drgania przekazywane do
organizmu za pomoca przetwornikow elektrowibracyjnych bezposred-
nio przyktadanych do ciata. Aparat ten wzmacnia i rozdziela muzyczne
sygnaly dzwigekowe do stuchawek oraz do dwoéch przetwornikéw. Do-
datkowe wyposazenie stanowi magnetofon lub odtwarzacz CD, stu-
chawki oraz transformator [Stadnicki 2000, s. 137-139]. Réwniez w tera-
pii tej stosowane sa t6zka, ktdre podlegaja wibracji i przenosza je na po-
wierzchnie calego ciata. Na terapie wibroakustyczna sktada sie korelacja
dwoch bodzcdw — spokojna muzyka oraz pulsujace sinusoidalnie tony
o niskiej czestotliwosci. Przeciwwskazania do stosowania tej metody
stanowia ostre stany zapalne, psychozy czy niedocisnienie. W kwestiach
zwigzanych z praca z niepetnosprawnymi dzie¢mi mowi sie o pozytyw-
nych skutkach stosowania tego rodzaju terapii np. w odniesieniu do osob
autystycznych. Pod jej wplywem zaobserwowano, ze w wiekszym stop-
niu toleruja one dotyk. Natomiast podczas zaje¢ z dzie¢mi z porazeniem
mozgowym terapie wibroakustyczna poleca sie laczy¢ z fizjoterapia
[Szulc 2000, s. 98-101].

Muzyka stanowi dla niewidomych i stabowidzacych najbardziej do-
stepna ze wszystkich sztuk pieknych. Wplywa ona na emocje, a takze
reakgje fizjologiczne, przez co porzadkuje i harmonizuje sfere psychomo-
toryczng. Wedlug Pawta Cylulki: Muzykoterapia niewidomych i stabo-
widzacych (tyflomuzykoterapia) jest jedna z form psychoterapii i fizjote-
rapii, stosujaca w wieloraki sposob material muzyczny oraz zjawiska
akustyczne w celu regulowania zaburzonych funkgji jednostki oraz przy-
stosowania jej do zycia w warunkach zupetnego braku lub ograniczone-
go dziatania analizatora wzrokowego” [Cylulko 1996, s. 75-77]. Muzyka
oddzialuje na dziecko dostarczajac mu m.in. informacji poznawczych
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(poznanie przedmiotdw i zjawisk), orientacyjnych (orientacja w prze-
strzeni), kontrolnych ( w aspekcie dziatann praktycznych) i komunika-
tywnych. Ponadto ma ona swoje odbicie w doznaniach emocjonalno-
estetycznych dziecka. Obserwowanie uczestnika zaje¢ pozwala réwniez
na zebranie materiatu diagnostycznego potrzebnego w dalszej jego wie-
lokierunkowej terapii.

Najwazniejsze cele muzykoterapii skierowanej do oséb z deficytem
wzroku to motywowanie ich do aktywnosci poznawczej i ruchowej, do-
skonalenie zmystow, ulatwianie samoakceptacji, budowanie wiary we
wlasne sity, wyrabianie zaradnosci i samodzielnosci, zdobywanie kom-
petencji spotecznych, rozwijanie zainteresowan i zdolnosci muzycznych.
W terapii wykorzystuje si¢ techniki typowo muzykoterapeutyczne, a tak-
ze psychoterapeutyczne oraz niektére elementy zaczerpniete z systemdw
wychowania Emila. Jaquesa Dalcroze'a i Carla Orffa. Proponowane for-
my aktywnosci na zajeciach to $piewnie piosenek, muzykowanie elemen-
tami dzwiekonasladowczymi (wydobywanie dZwigkéw za pomoca rdz-
nych przedmiotéw codziennego uzytku, dzieciecych zabawek, ge-
stodzwiekdw, instrumentow wilasnej konstrukgji), czy gra na instrumen-
tach perkusyjnych. Dzieci stuchaja takze muzyki, wykonuja ¢wiczenia
stuchowe, biorg udzial w zabawach muzyczno-ruchowych, tancza, czy
¢wicza poczucie rytmu (echo rytmiczne, zabawy rytmiczne). Ponadto
zajecia te to okazja do ¢wiczenn mowy i percepcji dotykowej. Rozwijaja
one réwniez umiejetnosci tworcze wychowankdéw przez proponowanie
im réznego rodzaju improwizacji wokalnych, instrumentalnych, mu-
zyczno-ruchowych, czy ekspresji o charakterze plastycznym. Sesje mu-
zykoterapeutyczne sg okazja do poznania technik parateatralnych takich
jak psychodrama czy pantomima. Na zajeciach nie moze zabrakna¢ re-
laksu z podkladem muzycznym, a takze dyskusji terapeutycznej. Ta
ostania przyjmuje forme swobodnej rozmowy lub dyskusji kierowanej
przez terapeute w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw zajec i realizowa-
nych celéw terapeutycznych. Grupowe zajecia muzykoterapeutyczne dla
niewidomych i stabowidzacych dzieci sq przydatnym narzedziem sto-
sowanym dla rehabilitacji osob z deficytem wzroku [Cylulko 1998].

Zaburzenia emocji i zachowania bywaja rozumiane bardzo rdznie.
Okreslenie to stosuje si¢ w wielu naukach — pedagogice, socjologii, reso-
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gjalizacji, psychologii, psychiatrii, kryminalistyce, muzykoterapii —
i w ich kontekscie definiowane jest ono na wiele sposobéw. W perspek-
tywie pedagogicznej zaburzenia zachowania moga by¢, w pewnym
uproszczeniu, traktowane jako: ,,...odchylenia od zasad moralnych
i zwyczajow przyjetych w danym srodowisku, sg niemoznoscia podpo-
rzadkowania si¢ stawianym wymaganiom” [Krywult 1987, s. 20]. Hen-
ryk Cudak nieprzystosowaniem spotecznym nazywa: ,,...negatywnym
ukladem postaw wobec jednostek, grup spolecznych, spoteczenstwa,
wartoéci i rzeczywistosci zewnetrznej lub tez cechami charakteru, ktdre
sktaniaja jednostke do zachowan niezgodnych - aspolecznych — w sto-
sunku do wzoréw i wzorcow zachowan, norm przyjetych przez ogot
spoteczenistwa” [Cudak 1998, s. 54].

Potencjal muzykoterapii w kontekscie pracy z dzie¢mi i mtodzieza
z zaburzeniami emocji i zachowania zostat dostrzezony juz w poczatko-
wej fazie jej istnienia, jako wspdtczesnej dyscypliny naukowej. Juz w po-
czatkach XX wieku, muzyka byta obecna miedzy innymi w amerykan-
skich programach resocjalizacyjnych — legendarna posta¢ jazzu Louis
Armstrong gry na trabce nauczyl sie¢ podczas kilku lat spedzonych w za-
ktadzie poprawczym, bedac cztonkiem orkiestry tamtejszej placowki
[Piatkowski (red.) 2005]. W Polsce wychowawcze funkcje muzyki w re-
socjalizacji takze dostrzezono i poddawano badaniom. Interesujace wy-
daja sie propozycje Teresy Zychowskiej, ktéra na podstawie eksperymen-
tu przeprowadzonego w zakladzie poprawczym dla dziewczat skon-
struowala dwuelementowy model oddzialywania przez muzyke. Ele-
ment pierwszy stanowi w nim dodatkowa godzina szkolnych zaje¢ mu-
zycznych realizowanych zgodnie ze specjalnie opracowanym progra-
mem. Element drugi to organizacja w placéwce tzw. klubu mitosnikéw
muzyki réznych gatunkow — zaréwno z nagran, jak i na zywo (w wyko-
naniu wychowankéw oraz muzykéow zawodowych), muzykowanie na
instrumentach prowadzace do wystepdw publicznych, spiewanie piose-
nek, zajecia muzyczno-ruchowe, improwizacja muzyczna, spotkania
dyskusyjne, redakcja gazetki o tematyce muzycznej, czyli aktywnosci,
ktorych wiekszo$¢ wlacza sie w dzisiejsze oddzialywania muzykotera-
peutyczne [Zychowska 1983].
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Funkcja zaje¢ muzykoterapeutycznych w tym wypadku nosi miano
funkgji rozwojowej i zwigzana jest ze wspomaganiem indywidualnego
rozwoju osobowego. Ponadto zajecia sa okazja do stwarzania sytuacji
wychowawczych bogatych w pozytywne wzorce osobowosciowe, godne
nasladowania (funkcje wychowawcze). Funkcja integracyjna interpreto-
wana jest jako ulatwianie kontaktéw interpersonalnych oraz podtrzy-
mywanie juz istniejacych, integrowanie grupy, czy wspieranie wspotl-
dziatania. Ponadto zajecia muzykoterapeutyczne w placdwce specjalnej
spelniaja funkcje rekreacyjno-ludyczna przez zaspokajanie potrzeby za-
bawy, dostarczanie atrakcyjnych form spedzania czasu dostosowanych
do aktualnych mozliwosci dzieci i mlodziezy. Funkcja estetyczna zaspo-
kajana jest przez pobudzanie i kultywowanie zainteresowan — w tym
przypadku gtéwnie muzycznych [Cylulko 2004, s. 100].

Jednak pomimo uplywu kilku dekad i potwierdzenia sensu dziatan
muzycznych w polskich placéwkach poprawczych, wychowawczych czy
socjalizacyjnych, muzykoterapia wcigz jest marginalizowanym elemen-
tem ich programu; czes¢ instytucji nie ma w ogole regularnych zajec o ta-
kim profilu.

Uwagi koncowe

Muzykoterapia wydaje si¢ szczegdlnie uzyteczng i dogodna forma
terapeutycznego oddziatywania skierowanego do dzieci i mlodziezy — ze
wzgledu na stosunek mtodych ludzi do jej podstawowego narzedzia, tj.
muzyki. Ogdlnie rzecz biorac, jest ona kojarzona z pozytywna, rozryw-
kowa strong zycia. Dla dzieci taczy sie czesto z zabawg i przyjemnoscia,
moze si¢ réwniez znakomicie wpisywa¢ w warunki dziatania réznych
instytucji tworzonych z mysla o dzieciach i mtodziezy specjalnej troski,
takich jak miedzy innymi: oddzialy szpitalne, szkoty, Swietlice, osrodki
szkolno-wychowawcze, specjalne osrodki wychowawcze, placowki
opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego, socjalizacyjnego i inter-
wencyjnego, placéwki wsparcia dziennego, zaklady poprawcze, osrodki
wspierania rodzin itd.

Przedstawione wyzej formy dziatan muzykoterapeutycznych skie-
rowane do dzieci specjalnej troski, aby byly skuteczne wymagaja wia-
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sciwego zaplanowania oraz prowadzenia. Zaburzenia, niedojrzatos$¢
emocjonalna i dezorientacja dzieci oraz ich obnizona sprawno$¢ wptywa-
ja na sposob reagowania i hamuja efektywnos$¢ pracy nauczyciela. Rola
wychowawcy i pedagoga w pracy z dzie¢mi specjalnej troski wymaga
specyficznych zdolnosci i umiejetnosci, a przede wszystkim gruntownej
znajomosci podopiecznych. Zadaniem terapeuty jest uzupelni¢ program
wychowawczy i edukacyjny o takie formy aktywnosci, ktore przyczynia
sie do wzmocnienia osobowosci dziecka, uwolnienia go od zahamowan
emocjonalnych i ograniczenia probleméw wychowawczych. Terapeuta
podczas ¢wiczenn powinien sta¢ sie¢ rownorzednym partnerem, przeja-
wia¢ empatyczne zachowanie, by¢ odpowiedzialny, uwazny i zdecydo-
wany do dziatania. Cecha pozadana muzykoterapeuty jest elastycznos¢
pozwalajaca na dostosowanie zaje¢ do sprawnosci intelektualnej i fizycz-
nej uczestnikow.

W sesji muzykoterapii uczestniczy¢ moze kazda osoba, bez wzgledu
na poziom jej umiejetnosci muzycznych, stopien niepelnosprawnosci,
czy rodzaj zaburzen. Przeciwwskazania odnosza si¢ jedynie do osob
cierpiacych na tzw. epilepsje muzykogenna oraz w przypadkach ostrych
stanéw psychotycznych. Dla terapeuty oraz dla efektywnosci terapii li-
czy sie przede wszystkim sam proces, zaangazowanie uczestnikow. Z te-
go wzgledu spiewu, czy improwizacji muzycznych powstajacych w cza-
sie sesji muzykoterapii nigdy nie ocenia si¢ w kategoriach artystycznych
czy estetycznych [Konieczna 2007, s. 53; Nordoff, Robbins 2008, s. 122].

Dzigki podejmowanym dziataniom muzykoterapeutycznym utrwa-
lane sa u wychowankdéw okreslone wiadomosci i umiejetnosci, ktore
przydadza sie im w innych placowkach i osrodkach, a takze w dalszym
zyciu. O ich roli P. Cylulko pisat: ,Zajecia muzykoterapeutyczne
usprawniaja osoby niepetlnosprawne pod wzgledem fizycznym, moto-
rycznym, psychologicznym, intelektualnym i spotecznym - dajac im
szanse do lepszego funkcjonowania, optymalnie przystosowujac je do
otoczenia fizycznego oraz integrujac z pelnosprawnym spoteczenstwem”
[Cylulko 2003, s. 24].
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